اک ی 

1 0ای کا 

۴۲ و ا 

ا ای ا ای و 

7 ROSTEM 

ا بر 7 0 1 
رک دا ATED‏ 
40۴۰ 


۳2 
"00 
OLIN 

NAE 00 7 


0 


Ny 
E 
49۷۶۰ و١‎ 
7 


7 
۳ء‎ AÛ 


CK‏ 70 ۱ ری 
AS! ۱‏ ۱ 1 1 
89۰٥۳۴‏ ۳ ۱ ۰ ۱ 
EY ۷ 11‏ 


ک0 پاچ لغ ور 4 و 

رہ و DION‏ ا ا ایی 

٠ ۸‏ 8 1 1 1 ء2 یٹ 27 : ٭ 
01 پر 


۱ ۲ ۱ 1 

۵ A 

۳۷ رک یٹ ۳۷ / 

۷۱۱ NP O 
9,2 5 ۱ این‎ 


۲٢ں‏ 
ار زی پا 


اه 


۸( 
ام ا 


51 وت رپا 
77071 


ال 
:در 


۳ 5 


|ؤژؤء ےھ 
ات 


۳ 
0 


5 
072 
09 
1 1 1۳ 


1 0 أ 
ا 


0 


2 
١ 
۰ 
1 


3 
۹ 
5 OULU 


VE Se 


سے 


8 : 
سز 


ا کے 


ی 


۳۷۱/0 
(0 ۳ 0 

ادھ کے جا 2 کے )2۳:7 وت 

مه ہے چ ا حتف 0 سس گر 67ء ولا و WIPE‏ 2 


سس 


O} 


BEBEK BES نا‎ 


سوت وج و فارزی ده مد ۳۵۵ 2 
وق ار 


۱ 
۷ 


بے امم 2 ۱ 0 ۹ 
EIS‏ 13 ۰ تم 4 1 


وود ژروده ور چسته ان 
ولو لوم ارہ ون‌فزرونه زی 


وی وت ی 
اپ 0ا ADEA‏ پیک 
علق 1۳ 0س0[ و 
۱ ات 
رق و ا ا 
۳ 9 ۱ < 


` GEBELIK - HIFZISIHASI 


E 


سیت رمد 
1 ےُ۴ ت ¢ : 
چا ۰ ۱ کہ بجاو ۴ مو سید سج یزار 0 ۹ 
7 * سم 30 7 


-- ہد As‏ وس جج ہچ 


۱ ۹ 1 

AE ا‎ 

۱ BESLEMEK.. ۱ 
: : ۱ ۱ ٦ ۱ 4 
2 ۳ 1 1 ۱ 
3 : ۱ 3 

۱ 07 شرت چ وق یی باقع روت يلر 
7 ۱ ۱ فل و اول ومرن رہ و ماما می ... 
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ناك با ھسنر وک مقصر رفتوبای مقنره ۔ گے“ 


ا اتبی: 

هی انه باوروستی سور » سکنی صححندہ » شن ء نشثه‌لی کورمك 
ایستر » اوفاقی ر راحنسزلق قلدنی یتر ور . « حوجم ...۱ ده 
هحقر ر ۰.۰۰ | علار 3 ۱ 4 

هیچ ر | ننه مو سی خسته کورمك‌ایسته‌منءفقط ٭خارہ که ؟ :۰۰ 
عه | ەلر.. پاورواری بيلمبەرك اولومەسوروکلەرء الار له اولدورور... 
وکی فلا کتارء میدان و رمه‌مك امجون : 

و می | ده کر کی ترا ل میلو نل باقلور؟ 
خستەلقەمسی امجون نەارہ دقت انملك له یاعق لازمدر . ہوناری ھپ 
بیلملی در : کا 

هی | ننه قلنّده‌ی سنغقت تر 7+ ی اولورسه > چوجننی 


سومش اولور . 
E‏ 2 اوه E‏ او رنه اولا ماز > اووءي 


- وه © 7 


]ہز ۰ بلکده دھا بد زر . 


۱ صو کرء جوجوق ؛ 

اوره جك قو جه و لیف E N‏ 

او بالکز | ننه‌سنتك دکلء دها حو اک ها 8 نك او لو مسله 
یالکزا ناسی جبرنماز ء علکت یاس طوتار . 

لسلك اورهه‌یلمسی یالکز فضله حوجوق دوغورمقله اولاز» 
اٹ دوفاناری یشاعق ء اولدبر مه‌مکدر : 

او مور ژدری اولرمرںہ تو ردص ؟ 

احق ات ارك حوجوق بسله‌مك اصوانی تلماری ابله اولور . 
7 ی وهنو زلا شله‌تکمل ایدهمعمش بر حوق مت لری‌دو لا سه 

بکلر؟ ابلك ایی باشده ك فصله دقت واهعامه حتاجدرار. و اك 
جوق کوک ابکن الات ال ای اک کٹ ۱ 
E‏ 7 9ص کو میں و تح مان رك 2 
برق ۳ ۰ 
الات مر مق ی صل ل سلیمگی 0 2 

سک تعدا مده یاسلان الك كوجك 2 ولسزلق ¢ 20 
سو ندورور . 

جو حذك نصل بسلندیکتی؟ ا » اصل اه ۰ ی 
| نتهار بك ۸2 . سوله جک دى وایستههحك 1 اولسان 
هنی متی باوروارك لستانمه لریده بابلان کوحلت ر خطا درحال 
وڈ نارن اولان و وجودی صارصار . 

نت کر وه > بدیکنی اح سے انده‌من اولور . درا 
واا ٤‏ لار » باشلار » معده ء ۳ راحنسزلقاری , دها - 


5 
۱ ۱ ۱ 
صو ره فك ی رای فووالار. حوجوق مر دورو 
بیویەم ۱ صولوق ء وکر »> جیلیز قالبر. احیتسز ترسیب؟ ر حوق 
خسته لقار حصو لہ کن بسلنهمه ن» طاقتسر قالان و وحود؛ 
ا و اراحترلقاره دایلنآماز » ایت بر کون 
۳ 0 وی فقو رد لک فاحاق شریت رانسان 
اعت اندر . | 
اہو فحایعه مدان و رمه‌مك» مک ته جو جوق اولوەی دد 
ائمكء سکره خستهلم»ماریاحون | نه‌ره طبیعی ھی شکلدہ: سوت 
حو جقلر مك بسلمه» باقم وسوعه اصو للر ی» نشوو ىا صفحای وك 
موجب اولدینی عتاف وطفوی آغرانی و حصو صده فاندهلی اولان 
هی‌دورلو ملکناری» مکن او ادینی قدريك احیق ر صورنده؟هی | سه‌يكگ 
اوقو وب آ کلاه‌بیله جک بردیل ابله ایضاح ابده‌جکز 
| خی اشن حو جفنی یلم سی او کر کل ؟ملکتد .ی حوجق 
اولومی دورور وقوتی ر نسل ششور . 
ا ہك اسسله‌ مك * حقندہ و فثر و ره‌رك > ر دورن 
< قلینده‌ی اضطرانی و وت . اشاران "کوزارننه .ر سوج 
سر به لد هسه حتبارم ۱ 
| 5 کاون اول 1928 
زنر صال نگ 


شکل سط 2 ر 
قار مه ا رنہ ان يوك ثصبات اش ارلقرر » 


۱ ا و ...و .هم ی ۰ 


طسعت هی قاد نی | سه اول رق باراعشدر» وستله هی‌فادین حائدہ 
اك اول کندیسته و دیع ا دیان فطر ی وظقه‌لری او کر عك» مك 
حور شده‌در ۷9 ۱ 

قادك اتات درسی! حوحغنی لب له‌ملش و عك 6 اوی صاغلام _ 
وزندھ اولەرق تشد مکدر . قادن اجون ! ! مهندس 6 دوقتور» 
كشا كن اولق بالل اولك اا طقس ۱.۰ 4 اولقدر . 
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ابلك اق ره ه جک درس: حو حق هدر . ٠‏ لصل باقبلورء اصل بیو يلور[ 
" اونك امجون اك يوك مسلك؛ آ نالق» ال و کسك طنمت؛ جوجغنى 
تشد رمکدر . 

اونك امجون هر قادن حبائف ايلك ادعنده ؛ | الق حقندہ نام 
بل معلو ماله هز الا کون نصل بسله‌جکنی » ونك وخصوصده 
قول اتدیی-ال صوك حى مءلومای او کره‌علیدر . ونلری يلمك 
موداتعقب اعکدن, سوسلو رالسه کیمکدن‌دها ىك چو ق ذو قلیدر. 

قادارن حوحق لس لهميی اوک مك : ا ا و مودا 
کیمی احتیاج صرورت» دەر رك؛ زنکیتی» فقراسی حوجق باعامق 
حوحق دوشورمك اشسنده‌در . ۱ 

جو جقلرته صاحب؟بسلەمسنیء ہو ہے بلەن ان قاد ینار تله 
۱ دبا هدر" شاخر اشه بری واردر. هحرب» همخلو یت» ەسقالت› ` 
7 خر و متار.... رالمان واد دنك فیی‌ساي وفطری وظفه‌سه اولان 
می و طیقنی صارصیامشدر . pen‏ 

8 سنەسندہ | لان قادناری 1,294,364 ا ن اوحبوز 
بيك جوجق دوعورمش . 

ع رع كد یدیک کی بکر می بش منه ده یک می پش میلیو ن او لا بیلمکلکمز 
بودستورك حقتی ٤‏ 

صرف قادہنار ز لد | ننه اولق ودوغان سکلر ی کور وز واه 
تشد ره یلمار یله مکندر . ۱ 

توستتله هم هه جو جغنی صل لله وب» سوه يله جکنی و 
حصوصده فنك قبولاستدیی اك عصری وفادول شکلاری 27ر 
سیر : 


جو مقلی, وصفوای 


حو حوفلق دوعومدن بلو ع دوروسهه‌قدر امتداد ادر. 
وك ال سوه وصق؟ ؟ و جودك ومدت‌طر مو ج بوسی‌دز. 
حوحنافده وتان نشو عاده‌ی سرعت ووحودی آش؟ ها ل ادن حتاف 
عضواردەی کل وشکل د کنشد بر مه ادف ٠‏ حبا لت 2 ات 
پردوردسنده کوزل - ۱ 
َ7 بللی باڈلی او چ صفحه به و 1 
1 ارك صفی : حوحنك دوعو مندن ابی مق ائلہ کلنجهیه 
فدردر . ودورهده حوجغه سك دعك دها دوعر در . 
نودوره‌ده حوجغك باشلہحه عداسی بالحاصہ الاک 0 6 کت 
اده هان انی سوت‌دن: عمار در. سوت دیشاری؟؛ و زمانلر جیقارہ 
حو جق | زحوق ڌو و شمغه » صر ەلوب وروم باشلارا ا 
حوحق دوعدینی زمادن اعتبارا وان ات اجک اتک راز 
قازایدیتی ماه تد ا مت رانا ہد دی چوچ ۰ 
اون کو :لك ایکن تجو جعه بوزاد دسور ا وی و الق دوشر. 
دها ص O‏ ایی محق ياشنه کنب قدر؛ سوت حوجئی 
اسمی و زر بلور ۰ ۱ 


وو الك ۳ e‏ کوربان رات لاد و آرقسٹی 
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مر زا | اون کونلك ایکوه ن یعنی توزاد دملذکلری" زمانده کووپلور. 
لادم ٤‏ هنوز دوواد ورن وعلمه حاللری » كوك 
28 و وندن نو ار امس جك راحنسم لقار > دوعو مك 
اوزامسندن باورونك باشنده ریکن قانلره عالد تورار» کوزراحتسر 
لقاری»قادك دوراننه عاد خستهلةلر.» با حاصه و دوعوشنده 
عرطی اولان تشکلات و جیمسرلکلردن عبارندر . وزادارده 
کول راحنسز لةلرك اك مهماری وناردر . 
سوت جوجوقارنده کوریلن ر احتسزلقار ایسه؛ هان هی صرف 
حوجوفارك لغدیسی و حفظا لص حه سنه اهست و رمه‌مکدن ایلری کلبر. 
" ودوره‌ده» حوحوقارك لاشیله بسلنه‌مهمسی واعه باقیلمااری 
تەی اولارق ؟ هضمزاقء معده» باغ‌صاق راحنس لقاری» همك 
خستەانی » جلد راحتسزلقاری ء حواله ...ال .. کی راحقسزلقار 
کوریلوز . 
ال صفے : ایک مجق باشندن آ لی » بدی باشنه قدر امتداد 
ایدر . سوت دیشرنك دوشمه‌سی وداگی دیشلرك حقماسله یعنی 
حوجغك دیش د کنشد ر مه س۔لہ مها سّلہ نهر 3 
ودوره‌ده ٤‏ حوحنك د کاسی » حافظه‌سی ازارد 
۱ وزمانار کو حقدءهس باشده کو ول سای تون و ورف 
له یلنورسه‌ده 1 باحخاصه حبحك »> فزیل » فزامق ء قوش بلازی > 
بو اجه اوکسوروک»کیك ری خسته ار دها فصله کورولوز. 
ار ہی صفم ی بدی یاشندنء بلو غ زمای اولان اون‌ایی» 
اون 0 بان قدر امتداد ابدر . ِ 


10 وا 


وزمانار وخودك حاسی اولان (اسعلت) کیکلر LES‏ وی ی 
حوجق وی الور » باو غ زمانته ماد عضوی!» روحی رجوق 
حادنه‌لر کوریلور . حوجوقلفك و صوك صفحه‌سنده دخی ھریاشدہ 
وران س سای رو وو شا مك ا یا منت ور 
اوتاق رلرك ورعی ( الاب مفصضل درنی ) » قارن زارسنك ورعی 
کی و ده حوق 7 کو یلو و 

حوحقاغكث ختلف صفحای‌مطالعه امج ون آعبین ایدیان وحدود 
بك قطمی اولامقله رار؟ حقیقته ا زحو و وائی 0+ 
حوجقلنك انلك صفحه‌سنی تشکیل ادن ودوغومدن ات محق باشنه . 
قدر امتداد ادن صفحه‌ی بعنی حوحقارك ابلك ایک محق باشده 
سوت جوجقاری تسمه ابدلدکلری قسمی تون تفرعانیله,مطالعه 
ایده‌جکز : 

ابلك اوکه .هس آنته‌يكک سك حفنده: .سلسی لازمکن ی 
معلومانی» ہک حفظالصححه‌سی دها دوغه‌دن اول یایلمسیلازمکان 
۷۷٦٥۹)‏ 
دا حقندہ ما هك ہلمسی لازمکلن الك ی معلومانی» ودن 
و و :کی دوفان حو حقلره یله جق شیدات و صرهده 'وقوعی 
ماحوظ عارضه‌ارله بونلردن قوروعق امون باسلمسی امجاب ادن 
نداببری و وی متعاف توزادارده کوریلن وظفه‌وی ( بض خصو- 
ص‌تار دن ) طیبعی عد اد له له جك اوفقء فك راحتس لقاری» 
وفتندن اول‌دوغان حوجقاره یایلسی لازمکان شدای ا کلاه‌جنز. 

دهاصکرهده ؛ دوعومدن‌ایی مق یاشنه‌کلنحهه قدر حال طبعینده 
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ند ء اولان رحوجق اصلدرء صل ہورءایلك ایی مق باشده 
ی نشوعا فاي ونك دوجت اولهجنی طبیی ‏ 
ووظیفه‌وی حاده‌لری یعنی سوت جوحقلربنك فیزبہولوژیسی دقیق 
الله لزوملی اولان جهتاری مکن اولدینی قدر ایضاحه حاللشه‌جغز . 
اتی ر قسمدهده؛ ابلك اہی مجق ياشده سك لصل بساله تبر؟ 
به بدہریلبر؟ موناری عامبله!1 کلانه جنز. 


هم !نك ہك مقذرہ می عم وی اررررم صی ی بال 


و دوفرمزنم اول 7070ھ مر اضق 

دهارك دو مه دن‌اول؛هی | نه جوجننه یاعق ‏ کرو وقد 
رطام حاضم لقلر وار. نصل که برکلینه جهیز دی‌ه رطام حاضرلقار.. 
تال با قارننده مسافراولان رسکده انته 5 آوزل. راوطهء 


راحت ردوسشەل ¢ ر ی /رقوداق حاضر لا غه مه و زد » بت ها ۳ 


تے ۳ 


نصل د کیشد ریلور 6 بانیونصل باملور ٤‏ مدل قونداقلا ور 1 5 ۱ 


اووسلور ٠‏ ونلری ھآ بنه وقتبله او کرت ر ور دهد . بونار 


هر و1 


کلیشی کوزل اولاز ہو خصومده قبول ایدیان فنی بر طاقم اس اسار 
واردر. | نته‌لر ونلری ھب سلملدر. اذشته و یلك احون ھی | سنه بهی 
سکك اوطه‌سی» قونداغی بدسنی نصل اول لازمکندیکنی بانیو 
وتوالتنك نصل یایله‌جننی فصل قونداقلانوب نصل او بوتیلاجغنی 
ر رر خاطرلاعق و 


زین اررا سی صل و 
یلك اد اسی : 


کت ساف » مز رهوا » راحت وسکون ایستر اونك اجون. 
وت ور ر اوطەسی اوللبدر او اوطه ه آو خلقی طو بلا عاز» 
مسافر | از او راده نه‌سیخاره ا ملبر > به‌اوطووبلوب حت ابدیلبر > 
اوراه ان بکك و مه مان . تیر ٤‏ مەسنی و رر» 
د کیشد ر ر » پشکنه باترر . 
سك وزوای اولیان و رده؟ انت زاس اونور ه اعلار > 
. خرحنلق ادر . ۱ 

سك نشووعاتی اون سکون استراحته باحاصه ابات ابلرده 
اوهویه نكا حوق احتراجی وازدز . نو سمله سکك یالکز باشئه 

کندینه کوره راوطه‌سی اوللبدر . 

کت اررا سی شی هو اد ار» الشیفی برل او 

کک فضلہ مولداخوضهه اختباحی واردر ۰ سکای یوکلره 
لستاً دها فضله ا قارون جبقاریرار» و سببله اوطه یك‌اوفاق 
اولاملی ا ری EE‏ مکی حمندہ ) بیوکلکده‌اولی 
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او طه به زمن قا طاشلقده 6 زو > کل رده» ام طاوان 
ازهسی از أوك اك اوست قاتلریده ء فضله هوا جریانه معروض 
رردہ نولو عاملی ات قاتار رطوتلىی اك اوست فاتلرده صغوق 
اولور اك اسی اورته قاتلرده لدوسه اظر اول ملی. ) شال روز کارنه 
معروض اونامیی ) 
ررا؛برل السو دک رن کول : 
سك اودامی هرادائم کوشله قال . 
کوش كك حبأت‌س بغورطه‌سدر کون سل هقرو باری ارادورر 
وجودك فضتله مولداوضه آلاسنی» حامض قارون حقارستنی 
اہن ابدر» اعتدانی شبه اندر. سک حان » گت و لشنه و رای 
مك موه ‌لمسی اجون ٤‏ کواشه تا حدر الا ۵( » مك 
احون؛ سوت‌فدر قمتل رعدادر از شس کورمبهن سکار؟ خسته > 
جبلز » یکزسر اولور که قولامجه طوئولور > وسدله 
کونشی؛ ببکدن قبصقاعامی ببکك اوداسی بول ول کون کورمی؛- 
اودا جنوب » جنوب شرق ء عرن یه اظ ر اوللی وو و ون 
کون کونشلی قالب . 
محجرمار » کنیش ویوك اوللی , کونس اودانك دوشه‌مه‌سنك 
ھچ اولازسه اوحده ری قہلاملیدر . A‏ می او طه کرمکدن 
منع‌ایدن: قالبن برده‌ار» لزومسز وماکلدر. کت اوطهی»سوس 
ح ايستەض 6 رده‌لر کوزشد مالع اولور > نوزلره میقرو باره و وا اولور: 
جرمارہ صق صق سقانالهن اه برئول اورمك کافیدر . 
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ہك صافء مز هواه تا حدر اوداسی صق صق هوالا کل 


- ر مکنسه کوی کردیی اوطەدہ کیجاء باتیرنامی» کجه‌له جک اوطه 


۷ آتری اوللی وکیحه اوطه‌سی نسبة " دها بوك ودها کنیش اوللی . 


٭ 


ون کون احبق قاس ولعلیدرء 


۱ 


سا جھ توب ےجچجچ' "ہج حبیت مها 
1 


بط Sz‏ 
را 


ہکات اوداسی کی ەاری اك اسی الکترقله نویر ابدلی۔ 
ایشق آباژوردن انمکاس اغل وقوتن ونامز »الکتریی اولان ' 
مالرده موم ایشتی ,هیستندن اسر لامه ء فاز اکٹ اوداسنه 
. کرمه‌ملی بونار اوطەنك هواسنی نوزار بکك امه‌جک صاف هوای 
` تہلکلی پر زهي حالشه کترد. نے 0 
مو میتلہ سك ٤‏ قرا کلقدہ او و مغه | لبشد ر للندر ۰ 
اکر اپشیقدہ یاعنه آ لیشمشه ؛ قرا کلقدہ اویاانج حاقبرر 
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اعلار کوچ او ور . 
۰ کٹ اوطه‌می مکن اولان وقایعده ٤‏ احبق رک رده یاعلی ويا 

ابله ویاعش اوللی بو مکن اولاماه هچ اولازسه دوارر احبق ۔ 
رنکده سقانام‌لور .مشمع کاعدارایلہ اور تولواوللی. 

لك ار داسی نصنامصیتیلری : ۲ 
سکلت اوطەمی به بك‌صیحاق هده بك صوووق اولاءلی ومتلهایلیق 
ر صدا قاق ده ا » اور اس درحه‌ده اوللی دها صحاق 
اولو رسه AS‏ حقاریلنحه ردن ره اوشور راحتم لار 
اوطه‌ك حرارتی نابت قاللی ایکنده رد ہم ملی ہک اوطەسنی 
امت و حزارنی داعا وا اجون اك حی وملکهسز 
( تسین شکلی ) شکل قالور فهر 6 الکتریث صو بالر ندز . ۱ 

0 7ت 
کو ەقدراىی پانسه؛ کو | ۳ و لحه به قدر حامض قار ون» حمضذد ار ون 
کی زھبرا افر .اوطه هواس زهبرار سکاث حبا ی اكه قور. 
صوبالر هرهاننی نوع اولورسه اولسون هیچ ری جی دکلدر 
فاز صوباسی به قدر لال ات وو او صو یار بده اونس‌نده 
مپلکلندر ٠‏ غازصویامی‌اودانك هواسنی صل وزازسه دیکر صوبالرده 
ورولر لد حکمه‌هسی سو می اوطەنی بر طرفدن دومان دیکر طرفدن 
حامض فار ون کی هر لرله دولدورهمسی سفن هرت تهلکلیدر. سك 
بوبله زهییی هوالرنتفس اشتمکەراحتسزلائیر رحوق تم!کاارہمعروض 
ونور : رک 
اسی زماندہ قوللانان "وجاوان ردرحه‌به قدر وف و a‏ 
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۱ بر ان FE‏ رطام حذوراری واردر و سے ای 
جکمه‌وب وه اوطعی دومان دولدورور» هواستی وزار. جره» 
قاوىك کا قوقلی حریانار حصوله کترر او طه‌ی صوووور. 
ات ردن او شو وب راحتسزلا مسنه سدبت و رر ٠و‏ نکلہ ا 2 
۱ کت اودوئلہ یانانا و حاقار ءمنغال ابلەصوباەلسیتاً دهای ولک سز دره 
اوك اولقله راز انال وا فاندملی حی کل قالورضر 
اا 07 و 0 


ال او ( تم سن مه رون رل مر 

كك او داسنده موبلیه کی فصله عله لغه لزوم و قدر .اوطه‌ده به 
لازمسه بالکز او ولمددر . (1) 

بشك» باسولق: مك ترازیسی توالت ماصه‌سی» حماشر» فو نداق 
زلری اعون کے اکا ردولات » ایی صنداله کافیدر . 

او طه بك عزلی : اوطه‌ی سو رکه ابله سمو ره‌رك و زقالد رمالی 
هان داءا ایصلاق و اله سلوب عەزلەملى 

۱11 سكك ی ۳۳ سوت نه سی سکله راو طه ده ياناحق اولورسه؟اوطه 

اد دها سو و کی اولل هر چ او اازسه > |[ مره مکعی حمنده 
اولل وقارەدە ان سوت مه بات ار وس دمبردن اوزر ده 
فضله سوس(حمنلكک وسانره) اولامی» سکك نك بای باشنده وبشکندن 
از دها و کسکنده اول رکه اجا نده او هو ده ایکن قالقمادن رت 
یاوروسنی ۲ لوب مەسنی و رسون » اويا جه بٹیکنی صالاه‌یلسون ۰ 

کر بشىك کر رات بتاغی ابی دم وی جره اله قو او دج 
ولم ملی. سک جریاندن قورومق اچرن مكنع تمه اوداك اسم حریان 
اولله‌حق بر قطه‌ده 7 ٠‏ 2 


1 کل کیہ مکلری فوماغی» يلك تصل فوماقبونور! 

هی آنته دوعومدن اول یاپاجفی اك مهم جاضرلقاردن رده 
6 )ٗی بس 

توسیبله اولا ها ننهبه ببکك کی٭چکلری ء قونداغی و تفرعانی 
حقنده یلمنتی لازم اوفقائدل اولان ارال ا ا 
قو نداق تصل‌اولی» ہك نصل قو نداقلاغی. . و خصوصده ا دقت 
ادلی . بوناری صیرءسیلہ مطالعه اید جکز ۱ 

یك کیہی ؛ 

ب تاد اورو ی صوووقدن قورومق وجودی 
صحاق طو عمدر. هی‌ملت کات ما تا (شمّه E‏ 
کید رر . انکابزار دوغان بیکاره!! دون. وملك .[خرقه . . اتاری 
درز ٭ هچ قو بداقلاماز . اس ها لار ! دها ده‌قو لته کزد رار و 
ا پاوروار ی وعحه کی ر زہ صاروب صیرقار ته | تار ز 
ملدیکمز توا يو5 2 
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نه بدوبارك ہك ا۔شدائی اولان قو نداقلریء هده انکلیز وام قالیارك 
. پک عصری کیم اصواری جوجةارعز امون وصیہ ایدھمیز ء 
سکلر مز امجون اك کی وببط کے ٤‏ هیمز ك امجندہ :وارلاںدیغمز 
۶ الاتورفق قوبداقدر وی کم ون وک ھی بعض بد دران 
: اال اد مسون : 
قونراف 
فوماعله کی مد : ۱ 
تمکلر فضله آوشورار. قونداق سکی صفوقدن پك کوزل قوروو: 
مك زر ی اص ااه قوداق : رطوتك خارحه صز شسته 

۱ کان وو 

یکی‌دوغان باورواره و جوداری پلته کبی‌در بك قولای قبریلوب 
EE‏ | 
ودای سکك وجودنه کوزل ردستك قشکیل ابدرہ 
٩ ۰‏ قوماوه اصل ارطا ی ؟ حى اولان توداقلرك فنالقاری‌هدر ؟ 
سی قونداقار کن نه کی‌تقطه‌لره دقت ایدللی ؟ ونلری لدقیق ایده. 
اوندن صو کره قونداقهدن ترک ادهر؟ سکی فصل‌قونداقلامالی؟ 
ہیسنی اوی ری ءطالمه ارز > 

۱ ی ۔ قور ارہ نمل ار لی ؟ 

سے ر قونداق ؛ حوحدك دورانی» سی اخلال » وجودك 
موم حرکانی تقیید هم . 


موی م مرمرغك قرماعنك جاگ 3 ۱ 


ونکحون ؛ قو داق ەك ول ەدە اك صیقی اولاملی ۰ 


از کشت اولان ی ی در . دوب برقونداقده؛جکرار 


عیب 1 حوحوق وا خن رواحت هس یو 6 قلی‌راحت . 
6 صیقنتی 6 وحود > 2 رس ا بابار» 


E 2‏ بك : ا ر کنیجه صبرالار» صق قو داقده یو هل 


ببکلردن دھا اف ورور. راز کنش اولان قونداقده ؛ بك 
| لتنى کرله مه سلاف وجود ره ی کے تار قونداق زار نده طوپلو_ : 
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۰ 


قالور . باوروار ی صم‌صیتی قو داقلایانار > هر حالدہ چوجقارینك 
التار ی کرلتدیی زمان » کارت قوداق ہزاری ا ا ا 
کزلی قالوب کوروعه‌مسنی ایسته‌ن قادثار بعنی شل ء اهالکار 
ا و یٹ ۱ 

بدوی قادسناری حوجقاری دوغوردقدنصو کره ؛ (شکل ) ده 
کورولدیی کی حوجننی یاصری بوصو ر حالدہ وهه صارار > 
7ف راخ و خر ت زەك .کوزعل 
تفس ا لور ء > پاجاقاری اوسانوز . ا لی اصلاخ ننەسی 
| کلار ۰ تی د کشدر ر ۰ 

ترر بل : 

٦٣‏ رت ق اقی 7ر انہر 
« ببك بویویەجك ء قول ء باجاقارینی اوضاتاجق » سرہست 


ضی الاحق » قونداغی راخت » کش ایت 

قو ای لٹ رہ دول او لای دے. 

کات قونداعی بك بول اولنحة ؛ جوجوق ایصینامازء اوشور» 
بزاری قایار » ۲ لتنی کرله سخ مساك وجودىنك هی طرفنه بولاشبر؛ 
کوشهل اولنحه 4 حوجفك وجودنه تطابق از . ؟ دستکلك 
وظیفه‌سنی کورەض : ونکحون و نداق بك ول اولاملی . 

رت رطان کے انال تفارک 

حوجفك دورای» سی وحلشدرهن وجودك حرکاتنی قد 
E‏ > تن الاب ور ساٹ 


22 


دورلو حرکاننه مالع اولاملیدر . یعنی حوحوق قو نداقلاندقدنصو کره 
راحت راحت شس الما ى وجودی ھی دورلو حر کتاری سر لست 
ر صو رده باب ری 

حوجوق اجون المع وتہلکلی قونداق : تو بلان 
قو نداقدر. مع الاسف #لکتمزده ر حوق سکار و صیق قو بدا فارك 
احنده ایکیلده‌مکده‌در ۰ 

صیقی صق ه صاریلان فو داقفلرك فنالقارینی ہت ور سای و 1 


بر امت تی وو وو ۹ 
سس سے E‏ اجه کندشله‌دیی اوق راحت ای 
' 7 : ۱ 


قلی صیقنشور ٤‏ دوران یعنی قانك جو ی عثلنی وقوع 
ولامادیتی اجون حوجق مورارر ۰ کے شی 3۸971 
اجون تحبالار ہا شیر ر < | علار 7 صی e‏ مایت ۰ 
فوداعی حوزولنحه راحتله‌ت صوصار . 
2 - دوعوعی تعقب اندءن SEI‏ هنوز وك اراس 
ایلشوب كوك دوشه‌دن اول قونداق ىك صبتی صارله جق‌اولورسه؛ 
هنوز قوروەش کوٹ جوجغك اه باطار » بك صاغلائر ۰ 
راحتسز اولور»۱ علار . ۱ 
و »ك صبیی ر و بداقده صا ان بك ¢ 2 4 قاقاسیله 2 
قونداعیٰ کر انی » قوندای حوق مق اولدینی جهتله * ا 


کاٹ و حود ده یاسٹشور 6 سشکار 7 اندەر 6 دریسی قفزارتر 1 


ےت ْ ۱ 23 
محرا م ش اندهر. جلد راحتس لقلری حصو له کت رر سك راحنسز 4 نبرہ 
نشثه‌می فاحار 1 اغلارء > رحسلق ایدور . 

4 کو ك صیق صار له رق قوداقلانان برك ء قول باجاقارینی 
او بك صیقہ شیق کر حالده قالور » اک ر طرف فصله جه 
صقدشور 1 راحت آبدەض » اشنا سی قاحار 1 ھا شر مغه باشلار 6 
: قونداعی حوزولد کحه سی ٤ E E‏ و حال حوجةك ان کت اف 
کے ی ۷ نك کو حلکله وروسی اتاج ابدەرہ 
0 روسەدہاوز(دینی ی EE‏ يعض 
| طرفارندہ دح تی استاسولده له کے حوق 
| نالرء چوجننی صیقی صیقییہ قونداقلادنی 
اورم نی رده اوسته‌لات ابی 1 اوچ 

متره‌او زو نلغنده ور قاريس E‏ 


قوشاقار ابا اصیلا اصیلا حوجفی هدن طبرناغه قدر صمصقی بر 
صورده صارارار ء سوزده وله ,قونداقلانوب قوشاقله صاریلان 
بسکلرك و جودلری دم‌دك اولور » حاریق اولازمتن ! توش‌افساه ! 
بك صبق ر صو رده قو نداقلاعا وزدن 3 اتدیکمز راحتس لقار 
الہ حبر ینان سك» کندیستهیایلان توفالقلر ئا کر ا مس مل 
اللہ ۲ کلاعق ایستر . قو دا یم کہ شه‌نیکز صمقرلقیدہ عم دعك ایسٹر . 

فقط سلکس و يا اما جی ٦‏ ە! وناری دوش یں آراشد ر مجغنه 
اد رت : وت ٤‏ نمی شون ديه ا آ عن نه مەی 
طیقار . مت ولک رای دقمه آغن نه صوقلان مه اله احستیی 
اووور . ر ایی ودوم سوت ام‌سهده؛ می حابوق رافیر» به 


- 
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1 علامته باشلار » دردك آجلق او لدیغنی‌سو لك ببضاهیج 
غه لماز » زورله آغن نہ طبقنشد ریلور » وله صق صق 1 من نه 
آقتلان سوت | معده‌ستی | کشتر»حوجق؛ ککر رو سار دو 
وزیلور » نہ | غلار دورور . مایت قوداق حوزولک باشلا عه 
باورونك واش واش سسی کسلور . قونداق احبلوب وجودی امه 
سرإسست قالنحه کفله نر ۰ EDET‏ شەن 5 زاری آحبلور ۳ 


کو وش 6 شمه نر 1 اق ر ر یله سور ر ۰ 


كك جاننی صقفارء مس > دورانی 6 
ہضمنی اخلال آیدءر ,و جودسك سم سب 
حرکاننه ار کنیحه ص رالا وت و رو هسه 


مانع اولور. خلاصه حوجفك‌ده کفی 
قاحبر وت سینبر ی » خبر حن »نیز قبلار» او فان مجن رر. و کی 
راحدہ مزلقارہ مدان و رمه مك اجون بکلر < سم صق حندزه نه ١‏ 
قولور کی قو داقلا ماملی . ۱ 

سك قو بداعنده‌راحت هس 1 او س قلایلملی در :. 

و خصوصده بولجه کوچك‌ر فکر ابدہندکدن صوکره 
شش وا مر هدن آشکل‌اده‌ر؟ می قو داق نصل اوللدر؟ 
قونداقلار ؟ ن ه شارمر دقت .امك وت تس پر E‏ 

و نلری | کلام ۲ 1 و 0 


و ما رہ E‏ ل 


دوعو می لعقنت ا الاك 2 ۶ رت 2 مکك الب ەسی 


نے ات 


تشک ہل ادەن قونداق ؛٤‏ : :- 
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كوەلك : زسن ء قوشاق ء (فاسقه ) ؟ قونداق زی » اوموز» 
زی » يوك پاموقلو » مشمع ء کوجك پاموقلو » انك بزی » آیش 


بزی» تا کے پاش تولیندی» ک وکسلك‌دن عارندو ‏ ونلری رر ور 


دقق ابد 1 

- کوملك :ا یه تولیند ويا صصص ان اولای. 

زین اج اه کن پاقسقهء ويا وج »> قشین بازه‌ن‌ویا 
دن اوللی ١‏ کت 

کے ملك وزسن ارقه‌دن ټك بر عماجل اوللی > وی قولتوق 
لئ کی ش » فولار سك 1 غزی با لحاصه صووق موسےماردہ 


کس آغزی کی وزوله جك ر شکلده اولی . ( قوللر آغز له 


اجه شرید عیریلور .)نو بلہلکلہ صووق هوا ببکک قوللرندن اجری 
هر هس .۰ ۱ 
کوملت , زین بك وجودننه کوزملہ و قیورع وساتره 
پاءاسی امجون متناسب راو سوه عحیلملی: د یکشار سکكك و جو دنه 
باطمامق امجون؛ اه دوز کون بلبرسز اولی‌در. 
٦‏ وک ای قوشانی اولور . ری کوملك وزتی 
اوستنه صاریلور ۰ کو کسنی صبحاق وغه اواز . 
دیری » فاسقه ددکلری؛ کویی » بل ء او زهء‌رسه صار لور ۰ 
کو کات فر لاه . بلنی دك طو کس یاربار . کوملاث وزیهن‌اوستنه 
صاربهجق قوشاق درت بش پارماق کننشلکده ء ء۶ ارشون وسده 
موسمه کوره بازەن بیکہ ويا تولینددن اولور. تواینددن اولنحه‌تولیند 
نار اسست اولهرق اوست اوسته قانلانوب وجك زی اطرافنه 
صاریلور . اوجارئنه دیکیلن ایک شر یط اله رده طو بدورولور . 


26 


دوشاق ہے ويا بازه‌دن اولنحه ؛ نہایت اوجارندن رنه اور 
ان ناشن هب ەجك شکلدہ درت بارمق 0 00 
ايليك احمالی. فوشاغك ایک لہایٹ اوجارندده باصصی ا رن ۱ 
دیکملی » قوشاق صاریلدقدنصو کره اوجك ری ایلکلی اوجك 
ادن سر اور قوشاغك اونجلرنده‌ی لد آ۶ قوشاق 
برنده طوتدوژولور » نوله یاه له قوشاخی دو کوملهمکه ەدہجنکالی 
ایکنە قو للا عغه حاحت قالاز . 

سک بانی‌ددك طوق امجون ؛ قوللانان قوشاق فاسقا ٤‏ 4 اه 
کن ہ وا دایامقل تول نددن بر مره لوده درت بش ارمق 
کنیشلکندہ اولور . ہو فاسقا بسکك بلنی ديك طوتمغه بارادیفی کی 
کو یکت فبر لا ماهسته‌ده باردم دور . ابلكث درت ایدم قوللابان و 
قوشاق ره اک حو حغه قورسه کد ریلور . ۱ 

قور او: بالحاصہ قونداق بزی ؛ اي ء وی( سکسان» طقسان) 
ساتم اشاغی وقاری ر متره کنشلکده ا قہ وا کدی اولور 
قارشسیلقلی ایی مایت اوجنه اجه رر شرید دیکنلور. سك وکا 
صار هرق قونداقلانور. و شریداردہ قونداعك اوستندن باغلاتور . 
اسکندن و فرافر عق :مراقفتن ات 

ازور عی و اک5 وی ر مره و 2 و لنددر. و 
۳ ندك بر کوشه‌سی اه قاتلا ون حو حغك باشنه کلبر 2080-20 
يان اوجاریلہ مك EE‏ موز وقولاری صار باور ٠‏ 


و اوموز زی حوحنك بأستی ديك طو مهه اراو“ : 


هه . 
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بامو قار 4 مور ابی داه‌او لور . ری يوك پاموقلو ء دیکری 
کو حاك بامو قلو . 
يوك باموقلو-- قوداق نك اوستنه کان باموقلو اولوبا کی 
,لو ی فرق» الای ساتم یعنی یارم هره کنتدلکده او لور . و ی ٤‏ وشاق 
هه وی فاش ویا ایی طرفی اجه صالاشبور ویا پیقالیلمش پادیسقه 
اره‌سنه_پاموقیالهرق اه . يوك پاموقلو اللہ بیکك وجودی 
باشدن باشه ضارباور ایاق طرفندن طاشان 2 قاتلا نوب ایاقار نك 
کاو شاو ورو فوریلور . بوك بامو قلويك ؟ دنارارنك حوجنك 
ہت ووه باطمامسی اجون اوموز 7 لر نه اوزون کے هه 
ةة اوست اوسته قاتلا عش ابره‌ی کے ولند ډو ور ۰ 
مشرع : علی العاده حوحقی مشمعه‌سی ديه اجزاخاهارده و لتور» 
. کو حك اموقلو بوک کندہ بو ناموقلو الہ کوحك پاموقلواراسلہ: 
قو ور . . ك 1 ل نی ایصلاعه؛ سدیکك قو داقدن 1 E‏ بارارری 
رطوتدن عافظه |ىدەر ۰ 
کو مك باموقلو ؛ : بو بيوك پاموقلومك یاری بوکلکنده اولور 
: اك زنك او سدئه» حوحنك بل مدق آشاغعسته صار يلور . 
يو لیامو قلوابله کوحك باموقلوعل‌العاده قالعن هه و نوقاشلردن 
اولا لور ۰ ۱ 
ایله ری : اک وف رر امت 6 اعه کټن». وا قا عش 
بافسقه‌دن اولور ۰ او دفعه اوعت اوسته قاتلا ور € وف بار ع ارشون 
اک بر ارشون اولور . بلدن آشاغی اش زبنك اوتنه بسك 
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باجاقار ی ایاقار ی صارمغه» یش زدہ طوپلانان سلكکك ری 
د یکر قو داق زاره تو لا سم‌اهسته باردم ایدر . ِ 

ای می : : وک آرازی‌ده دنور. سکزاون‌ارمی کنشل‌کنده 
اوست اوسته قاتلاعش ؛ اه تولیند ويا پك اجه کان» ويا رقاچ 
دفعه مق کش اجه باتسقه‌دن یاملور کٹ باجاقار سك ارا 
قاقاسنی ء سسلکنی محافظه ادهر. 

اش زی وله اوست اوسته فاتلابوب اوزوناغنه حوجوغك 
ایی باحاعی اراسثه فو عقدلسه » اوست‌اوسته قاتلاعش > ای > وی 
ارم آرشون کندشلکنده درت کوشهلی کان وبا ا ا 
یٹ وك اوست طرفی فیو روب قانلامای > فشوریلان و سم 
مکك آلنه کی دی؟ ر او چ کوشه‌دن ری كك ابی باجاغی اراسنه 
سمربست قالان دیکر ایی اوحی حوحنك قاصبقاری اوستندن قارئك 
۲ أت‌طر فنده اوست‌اوسته قاووشدورولور. باحاعی آراسنده ی‌اوجده 
قاووشدریلان ایک او ج ابلہ رلکده هب بر ارایه طوپلانور . یعنی 
بو مه شکلنده دون باسہلور . وله طوره کلم ی دوه دو ده 
مسلك ا زین دها طویاو رادم قالرءسکت وود کک 
حا کت سک ESV”‏ ۱۳ 
وا اجه کتندن اور . 

ک وكوك ؛ س بالسقه > یک مشمع‌دن ووارلا وی و 
پایلور . اطرافه ر د ره تنه حکبلو ر. ابی اوجندن اه 
رر شریطلہ باعلا نر ویا درک اللەدو ل4 نبر, او کدن قو نداعه حنکللی 
ایکنه الہ طوندورولور . 
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۱ نو لوا تفسی. : پاتسقه ويا عل‌العاده اه موسلبندن اولان 
وون آهسی حوحنك اوسوئی صوووقدن محائظه اتد کے کی 
ککبروب قوصدیفی زمان‌زین» کو ORE‏ ابصللا عاسنه مالع او لور. 
و نڏو به صارپلوب کو کہ ی اوزه‌ر سه جا بر استلادفدنصو کره صر دده 
دو وھچ بر سکك قوداغنك و Ey‏ قسمنه تصادف ادن 
کو کسلکنك لته بنا لتی دفعه‌اوست‌اوسته قاتلاعتن مندیل‌شکلنده 
بر تولبند قونورء بك ککبروب قوصوشه آغن‌دن دو کله‌نار 
کو کسلی ایصلانسه سل » 7 لتندن نهایت قاتلانوب قونان مندیل 
" شکانده‌ی وایندی ایصلاتور . قونداعه ر شی کمر ء ایصلانان 
تولیند آلنوب رنه پشقه بریسی قونور . بوداها رانيك وبسیط رر 
کے لو ان 

قونداعی ۲ کلاندق : شمدی : 

- عار ی قر ماقمو ےکی کی ار دقت ام لی 

بو تلر ی خاطر لا ہم ۰ 

| اودانك صبحاق اولسنه دقت ال . 

2 كك قوداق زازسنك رطوتلی»ایصلاق» على اوناهسته 
دقت الى » قونداق بزاری قورو اونولفس حاضر ونان صوبا وا 
ماله ایصبتبلاراق هبسی بر آرهءده کوز او کنده ولندررلی. 

E‏ سکلت کی جی : کوملاث. ز ا قونداق زار بده دیکش 


,راری مك ای اولامی ۹ ہو ئلر ہکا وجود ٌه باطنحه! کفنی 
قاجرر» راحقسز اندر . 
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4 بک فونداقلارکن کوملکی » قوشانی» قونداق بزاری . 
قیوریلوب و کولههلی دو کی‌قبو بر لر دوزه‌لتباملی.مونلر دوزلتیكه جه 
فردافلانان کر ری توا راک ۳۳ 

5 حوجی قونداقلار کن دقت‌ایدل جلك ر نقطەدہ؛ مکك نه 
ماس ابدء‌جك کوملك . زیبی الك زی . ابش بزی ...ال له 
اموق 40ھ وکلی اولامی . مطلقا رقا د 9ء4 قا عش اه تولیند. 
صاش ۰ وا اه کن اوللی . باموقل وبا بوکلی ز دن؟ 2 
تولند کوملك» کتن ز یبن اوستنه کیدرللی . زرا باموقلی وکلی 
اشار : سسکث ا تح نارن دریسنی خبرپالار بك خر جینلاشبرراحتسز اواور, 

6 سک قونداقلارکن قولاری بر از با که دوعری اوزا ملیء 
صق ص.قی ه صاروب باعلامغه حاحت وودر . 

7 سک قونداقلارکن ایقاربی‌براز جکوب دوز لملی. إعض 
| ننه‌لر حارسق‌اولاسون دی مه سکك آیاقاری بك فضلہ جکر وصیق 
صیقی ه صارار وقدری فضله‌دز. جوجنی راحتسز ادر . 

سکك آیاقلری دوزہاتیلملی. فقط جوجق ایاقارنی آزجوق 
قیملدانایلم لی یعنی قونداقده ی ایاقار ر در جه ه قدرمم بست‌قالا ململیدر. 
بدوبارك حوحةاری‌پامی بوصو رطوره‌ده بودکاری حالدهتو نار ك 
ازه‌سنده حارسق باحاقللره ہز لار ودر تصادفق اولماز . 

بیکث کوملی . زییتی قونداق زاری وجودینه کوره «تناسب 
راولودہ اوللیء و نار ەك صیقیء دار هده بك ىك موجه اولامیی . 
بك‌دار اولنجه! کی صقار راحتسبزلك ویرر. بك ول اولنجهدء 
قوربلورء یپ ہ یاو روك وحودسه او از اخ اندر. 
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دو خصو صده حاریده حاضر هی‌ششی عام قو دای طاقلری 
بولندینی کی کندیارتی دیکوب حاضرلامق ایسته‌ین| نه‌لره‌قولایلق 
اوت دە لار ده‌واردر . 3 
٦‏ و دطارہ کوره اننته‌لر سکارنك قونداقلری دیکوب 
۱ حاضر لا به یلیر . 

یگ حفظسی ؟ ۶ بورت بر > 

و امجی پاموق وفتبك دولو عی‌العاده ایک یصدشدن عبارندر. 
ویصدقلردن ری؛ درت کوشه راز اوزون ۱ ک بارم آرثون»وی 
راز دها فضلہ شیلته وظفه‌سنی کورور. دیکری اوست طرف بوارلاق ۔ 
کوجك ریصدیق ونك اوزرینه مکك باشی باصلانور . 

و ایی بصدیق | لتر سَ4 گریان ی هاش اوزر نه شبت 
ایدیهرله کاو . شلته و ظفه سح و و اد لت یصدیدت ‏ ١ت‏ و بان 
> کنارارت اورنەسندن پر تما حلی ۰ کتن ء باتدسته وبا 2 بر اورتو 
دیک‌لور و ورغان وظفه‌سنی کورور.باش بصدينك‌ده اطر افنه دیک له رل 
او ستنه جبریلن وقاش بصدیق اوروسی وظ یقه‌ستی کورور . 

صکره سوس دھ اطرافنه ننه » اوستنه ایشله‌مه و-ائره یایلور. 

کوریلو وج ہك ا علی العاده روك از و بکزمر؟ 
برطر فده سا تی سی وشلق و اردر. و E‏ 
بوشاغك زمننده كك شیلته وظیفه‌ستی کورهء‌ن یصدیق اوستنه‌ده 
اوره‌سی بر عاحلی ورغان وظفه‌سنی کورەن اورتوء دیکر طرفده‌ي _ 
ری کوحك وشلغك زمننده گی باشنی قویاحنی بصدیق اوستده 


بصدیق اور وسی واردر . 
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سك قو نداقلاندقدنصکره شلته وف کر و اوزون بصدیق 
اوزرنە اوزانیلور اوستنه ورغان وظیفەسنی کو رەن رما حلی اورتو نك 
کنارنده‌ی شریدار باغلانور . وصورللہ ہك اورتولور‌باشده اوست 
کید منم N‏ 7 ارلاق 3 حك (صدبغه قو ور . 
مك محفظه‌سی : درلی طویلو ردوشه وظبیفه‌سیی کورور 1 
وله ر محفظه اشنده ؛ سکف باشی » بصد هدن قاعاسی اونستنده 6 
اودونك دوشسسی کی یدوا وقدو : ك اکٹ 
ہو محفظه امحجنده طاشن 2 : ۱ 2 
رل نصل قرماتمونو. : 
بکلر ابی دورلو فودافلانور . ری نام فونداق ٤‏ سك 
ES‏ قوللری قو داعك امه ابر دی دم قو داق 
کک قوللری احیقدہ قو داغعك طدشنده کالہ ۱ ۱ 
ی دوفان سکار؟ و میتلہ نام وق شکلد تون اقلانور ٠‏ 
نام راي نصل یایلور 4 بو ۲ ار : 
اولاء حیلته ویا ازحوق عوشاق ر ساق‌اوستنده وی مز رمندرده 
سک قونداق زاری شو رسده حاضرلاورء 
و الا او که تس مامه صاروب امحنه الاجق اولان 
قونداق زی یایلور . وك درت کوشه‌سندن سکك باش طرفنه 
کله جات اوحی قوریلور قارشولقلی دیکر او ج کٹ باحاق طرفنده 
٭ قالور . کریه قلان دیکر ایک اوجده تاد کی یانلره دوغر‌ی . 
احور 1 ۱ 


2 سب بويك او ستنه ۳ قوداق زی کی اوست طرف قوریلان 


1 
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وجوجنك باشنی ديك طونمغہ یارایان اوموز بزی بابیلور . قونداق 
زی سکكاوموزار ی»اوموز زی اسه سک باشنی دہ طوناجنیامجون 
اوموز زی قونداق بزندن بش اون پارمق وقارده ولملی . 

۱ وس اوموز از سنك‌ده اوزر نه؟ سکاف وجود.ی اوموز دن 
ایاقارسه قدر صاراجق اولان وس صووقدن قورویان سوك باموقاو 
ہاور ٠‏ يوك ك اموفی قوداق زی حداسنده وبا ر ایی بارمق‌دها 
اشاعیدہاوللی .وك پاموقلونك‌اوست ١‏ مج طرفنہپاموة لو كکنارارنك 
سکك ۱ کنه‌سته پاطمامسی امجون اوست اوسته قاتلاعش لہ تولندی 
دیان اوزون ر ولد قو ور . 

4 - بوك باموقلونك ا لت قسمته ؛ شکك قااتارلہ وپاجاقلری 
حذاسنه کل جك شکلدہ وك پاموقلونك سدیکله ایصلاعاسی اجون 
مشمع لأر حه ولور . 

5 مشسمعك اوستنه ؛ مشمع یوکلکندہ کوجوك پاموقلو 
1 : 0 ۱ 

- کوجك پاموقلونك اوره‌سه اوزونلاماسنه اوش بزی وا 
1 دون و : ۱ ۱ 

وله جه .سکك قونداغی رده سریلوب حاضرلانس کن ؛ 

ہو تج وت یراد کین و نت 
زیینی کدیریلورء قولایلی‌اولسون‌دیه اولدن کوملك زین ١‏ اجه 
75 7 توم ۶اپ میتی مات ورسك 
قولار نك امجنه صوقوب ھت ا گے قوللر ی پت 6 

1 
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صووق هوالرده کتن زین اوستنه پازهمن وا فاله ایکنی رزین 
دها کد ریلور . ارقه‌دن بر عاجلی کوملك وزسنك اجه شریداری 
باغلانور . کوملك ابله زسی اوزرنه دوغوعی متعاقب ايلك هفته 
هوا صیحاق ایسه بر تولند؛ هوا صووق ایسه کتن وبا فانیله بر هی 
صاریلور . سکك و دوشد کدنصکره هم کك بل همده زین 
و کوملی اوزرت بالکز فاسقاستی صارمق کافدر ۰ حر کت 
باشنه‌ده ىا پل کہ کر ریلور ٦‏ 

ونی متعاقب رده سربلی اولان قونداغه 2 بل اش زمنك 
اوست فشته کك اوزوء سرت او اورا ۱ 

اولا ايش زینك ببکك » باجاقاری آراسنده قلان قسمی قاری 
اوستنه قوربلور و موجه دون کید ریلہ جك ایسه ارا E‏ 
بو عه دون حبمندہ قاتلا ور . 27 

وندن صو کره بکك باجافاری ر آز اوزانیلوب دوزله نو ء 
ومالكژث لہ اری اری صار بلور . وصورله اك ری سی بلئدن 
ایاق اوجارینه قدر صارار . ونك اوستنه کوحك باموقلو؛ کو جك 
ياموقلوىك اوزرنەدہ مشمع صاریلور . 

دها صکره ؛ سکك الاری انارته دوظر‌ی صارقتلەرق ر از 
سربست قالق شرطیلہ سول پاموقلو صاریلور . بو پاموقلو مک 
اوموز باشلرندن ایاق اوحارته ددر تون وجودی صارار . ایاق 
اوجنده آرتان قسیمی؛ سکك ایاقارسنك اوزرنه قیوریلور . ووك 
پاموقلو صاریلورکن اوست کنارنه ١‏ ج طرفدن ته ولند دئیلن 
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. اوزون برتولبند قوور توصورله بامو قلونك اولرقه سرت .کناری: 
حوحفك ووه » | کسه‌سته باطماز > 

ونوك پاموقلودنصکره سکك باشنی دك طوناجق اولان اوموز 
وی ؛ قبوریلان اوست طرفی بسکك نبه‌سنه کلك دیکر ایک نهابی‌ده" 
اوموز باثاریی صاراراق ک وکس اوزرنده حاراستلاندقدن ص وکره 
بيکك مبرننده اوجارینه دیکیلن اه ایکی شرید ايله باغلانور . 

۱ اوموز زیدہ صاریادقدفصکرہ قو نداق زی باعلا تور . 

قونداق زك قوریق اولان اوست طرفی سکك | کبه‌سنه 
ونك قارشولقی اوجیده سکك ایاقلری اوستنه قبوربلور کریه 
قلان قاد حالنده کریلن دیکر ای اوجده؛ سکك کووده‌سی‌اوزر ده 
حاراستلاه‌رق صرننده پاعلانور . قونداعی وله جه باعلاندقدن 
صکره تکاسی اوستنه اي ولند باعلاتور. ری حکاسنك | لتندن, 
او دی | لننك او ستندن باشتاك حوره‌سنه صاریلور . 

ترتولندده متدیل حالندم کے شس | تى دفعه قاتلا اراق یا ا که 
قو نورء ہو يك ده با وی ای ك طاقلور . لهج ۳ 
ك ء بك محفظه‌سنه بر هرك شک قو تور . 

N‏ فس مو سم لر بده؟ سك او ج» درت .0 ودر 
ہپ ام قونداق یایلملی . 

سی اوشوعه‌مك امحون بك دی ء سکز ایلق اولجهه قدو 
کحەلری ھب ب ام قو داق شکلنده قو بداقلاعالدر . 

بام قرماورہ ؟ 

ار مقونداق بكء او چ ایلق اولد قدنصکره با خاصه یاز مو سمار نده. 
" شایان نوصبیەدر 
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اریم قونداق شوشکلده بابیلور: بيكء کوملك زهینی کدریلوب . 
قوشاغی ء فاسقابی صاریلدقدنصکره ابش زی وه دون شکلنده 
پاملور . ودوك اوستته كك یچچ ات کكا اوزره بر مشمع 
پارجه‌سی» ونك‌ده اوستنه کوجولباموقلو صاریلور. کوجك‌پاموقلونك 
اوزرنه مک قو لتوق آ لتندن ایاقارینه قدر اوزانان و ایاقاری| لتندن 
وکلوب .کر ودهسنی صاران قونداق زله صاریلور وله جه یکك 
قوللری سربست لور . زین وصاریلان قوداق زی اوزره ٤‏ 
اوزون ائکل راتارع‌صووق حرا ا ارت 
فانیله رخرقه . کوکننه کو کی » باشنه‌ده باشلنی کد ر بلور » 


۱ ( شکل - 6 ) ابی بر بشيك 

قادن دها دوعورمادن اول یامله جق حاضر لقلردن بریده»بکك 
دوشه کی حاضرلاهق‌در. ہك به فده ۲ ۸ لت قو دو شده» 
ه صالنحاقده یاتبر از . سك کندننه حصو ص بے که یات بلور - 
بشك حقنده‌ده سللمسی لازم اصیتلی رحوق خصوصات واردر . 

حى بر بشك اصل اولور ؟ سك پشکده نصل اووتیلور؟ نونلر 
حقنده افه‌اره ر فکر ورمك ایسترم . 

یالکز بشبك حقندہ معلومات و رمه‌دن اول حوحفك بشسك 
ویاخصوصی بردوشه کده باتترلسنك ازوم واهستنی | کلاعق ایسترم . 

هی حو جوق دوعدینی دققەدن اعشاراً 6 EA‏ حاضر لا نان 
خصوصی ابری ردوشه کدہ یاترللدر. ودوشه(4؟ ِىشكء على العادہ 
رحبلته اولایلور . یالکز دقت ابد لہ جك نقطه ؛ كك | نه‌سیله 
با عمنی سافده ۰ عی دوشه کده پاترلامسدر 

(*) وقبله ای زماده ابلك. بشیی > موسویلر غاچ کووده‌سناك 
ایچنی اوباراق یاعشار ۰ ونانلیلر ٤‏ سازدن یایلمش بووارلاق سپتاری ہك 
ده قوالانر» لاتينلر 4عع 211 وا نما انی چیمنده بشيك قو لا نبرلردی . 


و کون قوللاسلان بشدمکلرلد ابلك اتداتی شکللری طفوزمجی عصرده. 
تظاهی اہتدی ایسه‌ده؛ اون ۲ لتنجی عصر دن صکره کید که تکامل | ید هرگ 


و کونی شکلی آلمشدر . 
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برحوق قاذہنار؛؟ حوجوقاری قوسارنده یاتر رار . و ملک لی 
غا برعادندر وندن داعا صاقتملدر . رقادن هقدر دقتل واو هوی 
خفیف اولورسته اولسون ء وتو حالندہ شعورینه حا 6 اولاماز > 
ستاعنده او رفدن ک0 دور ؟ ن باأف ا ان RS‏ 
040091 رول“ lL,‏ با . و وزدن 7 فا حعه لر اولامش 

۱ لو بدن‌درت‌سنه اول > ر سپاح اودن حبقار کن ؛ بای باشمد هک قومشوم ؟ 
8 اشنده کے دی وی کف کا کک 
حستھ »> سسی حیقماور۔ ء مه وو a‏ دفعه کورص‌میسکن « د بدی - 
یی د بەرأد اوہ کردم . 

ات ۹ہ موی سیا سر حباأ ندنل ار لامش 6 ۰ 

ہک ہرس کدی مز ری ورک 

فک ۳ تا مدہ 1 قو سومه ۲ لدم ¢ مه ستی و ردم 3 صباح لفدم 6 
و حالده نودم د دی» بد محث آە یه ٦‏ کلاندم بن سارت دھا چوجغنی تاغندہ 
قوس و کده یاترما » بشیکنده » آری پر دوشه کده یاتبر » کجه جو جغنك 
اوستنه یاناراق پاوروی وعمشسك » وجق چوقدن تولش‌در » دیدم ۰ 

قاد سك وت و دی : فقط سامم بو چیغلقار دد- 42 0 درس 
اولوری ؟۰ 

ہت 1 ا کحه‌لن دا نما اهل ردن ای دوشه کده 


سر 


اترللیدرار. ر جوق | ننهلره چوجغنی جون؟ قوینو و که اترو رسك 
ده او وق کر ۳ ۱ 
صرووق 7و اوسومه‌سون »> 4 مه و روب صوص د راع 
اولان یراونک ند دک ۱ ا 
حالبو 6 چو جغی اوشو عك ايستەمەن ر | نله او دو شکنهی 


۲ ا ھی و ہو ننس ری‎ GAS 


#ردفعه 4 ورسی کافدر 3 


aa‏ ی کل ہی 
ہے ۴ 


۲9 4 1 


بشیکنه حاو او به صاریلی برایی صیحاق صو شیشه‌سی قوماسی‌کافیدر( ). 

صو و مه و روب ضوصد رمق حکایەسی ايه ٤‏ وراده عذر 
قاحتدن یو دود حونکہ ہب اوت و او ومادن اول کے 

آننه کے یاریسندہ صوك اولارق مەسنی امن روب باوروی 
بشکنه باتر ر» اوندن صو کره ارتق صاحه قدر حوحنه مهو ر طزء 
جو جفك‌ده مهه احشاحی بوقدر . شاد ؛ حوجق اویانر » اعلاز » 
خر حینلق ادرسه: کوزیاغاری بشقه شلری خاطرلاعنی» وقده‌سکك 
کوزیاشاری هب آچ اولوب ء عه ایستدیکنی | کلاعاز . 

کوریلیورکه آننه‌ارك : حوجقاری قوئنوکدہء رلکده یاتبرمق 
اگجون کوستردکلری سببلر ہب صا مەدر . ہچ بربنك قیمتی بوقدر 

اونکحون تکرار خاطر لامورم ٤ھ‏ اه حوحغنی قو و کده 
پاترمقدن صاقنملی ء یاو روستی ایری بربشيك‌ویا تردوشکده یاتبرملیدرہ 

حو حك آری ردوشکده پاترلسنك لزومی | کلاندقداصکره؛ _ 
شمدی می ربشیکك نصل اولایله جکنی بدقیق ادهل : 

کی شبك نصل ارلو۔ ؟ 

ریشيك حى اولاسلمك امجون » کی شرائطی حائز اوللی ؟ 
فصل دوه مش ولل ؟ وناری مطالمه ادهل : 

شبك تو لمو عامس او لی 

هجو حق یکی قوللا لاش برپشیکدہ ياتر للی» قو للا اش ءپازاردن» 


الدن اکان لث کار هدر منتظم 3 سو سلو ون او لسه له ۰ ی 


(*) شیشه‌لر جوحنی یاقاماسیاجون‌جبلتهبك آ لتنه» کنارلرینه قوعالی‌در. 
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اولاماز . زرا و کی قوللانیلمش ربشبکده ايلك بانان حوجفك 4 
حِحك ؛ قزیل ء قزام کی ساری» لی برخستەلق کیرمدیکی» 
ورمه مبتلا اولدیٹنی کم تأمین ایده‌بیلور ۰ بشيك ؛ بسیط » اولسون ‏ 
وك کک وق 2 بی قو للا لام ش‌اولی, حقی رقادن»ساری . 
بر حخسته ق خبرەن حو جغاك تشک 2و ذشفه حوحغن؟ ياتىرماملىدر . 
وله وا الدن | له کن شکار کم قوللا عق سور ی او لن<ه؛ 
دولر فوق‌العاده داتلہ مزال » دمیر اسه هی‌طرفی الودن کم یله رل 
یکیدن ویائیلملی » علاجلی وقاسار صبحاق صاونلی صولر الله اعه 
سیلنوب عیزلهلی ٦‏ ۱ 

۵ سب ی رشك د صم د یہ رارسی یاص ور از للیم. ۱ 

ابه 1 قامش وسا تره‌دن بایلان بشکلر ڈبر٥)‏ یں قوریسی» کی 
حشرانہ ہووا اولور . صوکرہ ہو تخته ء قامش بشیکلر؛ هی‌تقدرصیق 
صق صیحاق صا ونلی صو اله يقاەرق له يلور س هده 6 او ستی 
-بیاض ووئیلی » ۹)۹ 3 8" 

بسکك حتاف اقسامی سر عتله مزنه يلمك امجون؟ پشيك قولامجه ‏ 

شك 5ر ا ور ا اول : - پشکك کتارارنده ا 
ونی ¢ وبارمقلق ارالقار منك 7 21 فضله اولسی بك لکل در ت 
حوق دفعه وبارمقلقلرك ارالغنه > حو جغك باشنك صقشوب قالدافیء 


جير هرق وعولدیتی واقعدر . 


۱ 41 
توسیبله پارمقاق رنه علی‌الماده قفس شکانده اور کو ولشی 
کافیدر . | ۱ 

بشسکك هرطر فنك باحاصه ا لت قسمنك‌ده اور کولی اولسنك 
رفایئده‌سیده؛ واور کو ارالقارندن‌هوا كرەرك حباته‌ارك‌هوالا مسندر. 
پشيك قولامجه دو ریہ جك رحالده اولاملیدر . ۱ 
تل فرس رواد بلەق . . 
بمنی امجی اوادقه دزن» هچ اولازسه پارم متره درنلکده 
اوللدر . 
شىك دران اولازسه 4 بشبک رابی حلته قو ڪه دولارحوجق 
اوستده قالور. و حالدہ هم ایصناز» اوشورء مده» صاغهءصوله‌دوترکن 
ووارلاثر » دوشر ء 
حالو که پشك 1 دەر ڪه اولورسه > TE‏ داد نه 
امجنده 21 حوق بر وشلق قار . ° 
وصودللہ حوجق ؟ بشکدن بووارلاعق » صوووق الق کی 
مپلکاره معروض قالاز . 
5 - بے دنہ آز ری برکسلث اولی ۱ 
پشيك بر لہ رار اولاملی ء با روره اصیلی (٭ھ) وبا درت 
آیاق اوزرندہ تردن هیچ اولازسه ابی او چ قاریش ؛ یعنی ارم مر 
و کسکلکدء اولای؛ بثك و کسك اولحه؛ رده سوروههن حشرات 
خی کدی > كوك » خروسء طاووق وک دکزهر» اف حو ا باتك 
(**) اصیلی‌اولائارده اصق کک هه و کساك اولای وحالده صالنحاق 
خفیف صورانده صاللاتر جوحقی صارصیلماز . 


کٹ ئا 


٠ 


جومنه معروض قلاز . حالن وک شىك بك ا حق اولور » ویاحوحق 
ارده» ز مندرده یاتبر بلورسه؟ ہو کی حو انار ك كە سنهمعر وض ولنور. 
کو و رده بایلان حوحقارده ووزدن وفوعولان قاحعه‌لر از 
دکلدر 2 AA‏ و للانبلان | لاتورقه شکار و متله ا 
او ما لی » وبك جوق الف هان رله رار اولدقارندن شایان توصیه 
دکلدر . ی ووع ا برفالنیدہ؟ يك اوستنده بویلووئنه 
برد ات اوزانیلمش ورا بشىك صاللانر کن س 

یی رشك نصل اودلی بو حصو صده | زحوق ترفکر و ردك: 
شمدی : 

6 سب سك نصل دوس می ؟ 

وی قق ابد لم: حوحغٹ زمیک دو ےید دفت اد له جك 
اك مهم قطه؛ پشیکاث ساده ومز اواشدر هیا انان 
سوستله مك اقم یا 3 مایا 4 ی 14 وره حوش کورنور 

توسوسلو دا شالا 1 قو رده لالر ٤‏ وز 6 ههر و دار ه ¢ ختەفوریمی 

« ولاف داه‌سندن اولان حبلته ك ای یعنی و لاف دا هلری | زومنده 
قولامجه دکیشد ره‌یلور . 

۱ بای شا اولمون ويا حوحق ا ديه قوس 7 

قوش وی بت فضله ی و رک فص له ا و له مر 
جوحئی ضعیفلانر » دوسبیله کات بشیکنه قوش وندن حیلته وا ہم ای 


قو لام ملیدر 
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پپرہ » کی حشرانه وا اولور . جوجغك جانی یاقار . و سیلہ 
و کی فضولی سوساردن صاقهای . 
+٣‏ امجون لازم اولان دوش و فرعای : ایی حا 
بریصدیق » ایی چارشاف » برمشمع وبابوستکرابلہ برایکی بورغاندن 
هازدر ‏ 
.. یلته : بشیکه عمومبتله ای جیلتہ قونور » بوناردن اك ]لته 
قوناجق اولان» قبل؛ صمان» د کز وصونندن؛ اوسته که جك اولان 
اموق کیا ولاف دانه‌سندن اوللی ۱ 
یصدیق ؛ قلدن وبا عوشاق کتن قتبقدن اوی . قوش وی 
ويا پاموقدن اولامای ۰ [۰] 
حىاتەمك حارشافلری؟ سقاعش بالسقه وبا سکادن اوللی. 
بورغان یی اور تور ٤‏ ؟ موسسمه کوره يا اموقو با و کدن 
اوللی در . دقت ادلحك قطه اورتوار عمو متله خشف اولوب 
ك حوق 7 اوللدر . 
يك نصل دوت می : 
بدکك امجنه ء اولا پشسبی امالہ قابلاهجق و کناراریته 
طاشه‌حق ر اورو یاسلور . 1 
بوصورللہ پشیکك کناراری اورتولو وللور. شاید؛ ببك‌بشيکك 
کنارنه چاریاحق اولورسه؛ برطرفی انمز . 
[]بکك یصدرنی قوش توییو وکا بکزءر يك عوشاق شیلردن اولورسه؟ 
مك ضا وزو اوستی ینار » آغزی روف بصدیقه کومولور » ا 
فش الاماز وغلمق تی وازدر . 
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ہو اور نونك اوستنه اولا:عمان » ویاقیل حبلته ٤‏ بويك ده اوستنه . 
ولاف وا اموق حللته فو ور . 
[بشبکه ایی چبلته‌دن فضله قوعنه ازوم و قدر . بشیك چیلته ايله 
دولدورولتحه جوحق بشي کات اوستنده قالبر > هم ایصنماز اوشور» شده 
بشیکدن وارلانه‌یلور ] 

اوست جبلتك اوزرننه بر لولبند وك دہ اوزرلنه توی‌اوستنده 
روستی فومالی» ووستی فرثك؟ هم جو جنی صیحاق‌طو بارء ده 
حاته‌ارك سدیکله ایصسلا عاسته مانع اولور. وستی برینه؟ عی‌العاده 
برکهده قو الور . 

یازن «ستی رنه یلکن ڑی ویا مشمع فوما می . 

وستکینك اوستنه حارشاف یاسله‌رق؟ یصدیق قو وب ورغان 
۱ اور وا 

مرمفك شیک میندلث قومامی, دشا منامیم." 

و خصوصده رحوق‌مناقشه‌ار اولشدر. جینلك قو عسنه 
اولانار؛ جنلکك حوجفی؛ هوا جریادن» بره نخته قوریسی کی 
حفر اندن ء فضله ایشفدن قورور ا ماش کہ 
سیلکنر» صق صق قانور » مبزلنو رسه؛ وز وواسدرءحوجفت 
حصور یس هوانی لنفس اسنہ سبيت وبرر. حالبو که جو جق صاف 
3 هواه احتاحی واردر . ۱ 0 
بشك» دوشهلك 2 طو ملد قدلصکره بر ه > وه قورو-ی فللاز 
وسدلہ حوجقارد د پشکنه جنلك قومامق دها فایده‌لدر . 
مع‌ماقبه ؛ سنك» سوری سی حوق اولان راردهء حوجغك 
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راحت اوویایلسی امجون جنلك قوللاعق ضرورتی واردر. یالکز 
ہو کی حاللردہ دقت اید له جك مطه؟ جنلکك حوجفك راحت»راحت 
نس آ لفسته مانع اولاملی» جبناك بیاض بیقانا لور قفسی کنیش تولدن 
او لا,در . 
ا صق سقااراق؛ قزغن او ابله اوتولعلدر . 
بر مک دوشگ؛ صیں, عیں, یقانا۔اںہ زا" 
بههکك دوشه کنه یایلان حارشاف» یصدیق» قیل » اور تور » 
جبلاك وساره صیق صیق قابنار » سوداسز صسابونلی صو ابه اه 
پیقسا لی » ر قاچ صودن کربهرك فضلمچه حالقالاعلدر . ا کر 
چاشوردء سوداقو الانور » و رقاج صودن کربلهرك فضه جه جالقا ۔ 
لامه‌زسه! بسك راحقہز له نبر» با خاصه ترلہ جه؟ درزسندهسویایتهمسی 
رطام قبارجقلر حصوله کلیرر. ` 
و اورو وساره مقانوب قورودقدنصکره؛ قبزغین اوتو اللہ 
او تولعی 
ہد پر و شر ادر می ےو کو ای رو 
کت حغث دوشه ک‌هی کون هو الندرمی ۰حارشاف» حبلته» ورعان؛ 
اس. .. سا اقدسامی حتی قش موسمارنده کونده سر کی در ۰ 
کا بو نار اوستنده: صوكء صابوكثء فبزعن اونوك عبر له ۰ 
مديي سلکلری عیزلهر . میقروباری اولدوزر . 
سما۔ بش 2 
سکك اجق هواده او یو نوب اسستراحت امّسی امجون سیار ر 
هی اوللدر : 
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ہك كە لن ٤‏ تاق اوا بش کنده او ولور ء فقط 
کو ندوزاری کحه‌لدیی اود!ادن شمه ر رده او ویلمق امجون‌سیار < 
ردوشه که احتباحی واردر . 

بو خصوص امجون؛ قامشدن باہلی ماشور سیی کی سبتار ايشه 
اراد مھ مته راز اوزون اولسونه ا 6 ۳ 
اوستنده‌ده اراه کورو کی کی متحرك رقلیق ولاسون. کافی 0 ۱ 

ونك امحنہ رحبلته» ریصدیق قو ورء انه حوجق ياتبرط(ەرق 
اوستی اورسلنور. دو سیتی و سه قار وله سنه بای باشنه | لایلدیک کیی؛ 
ماصه ويا کندشحه رصنداله‌ه‌ده قویایلور . 

وستلر! بالےاصهہ کوزل هوالرده جوجنك اعد او ویاراق ٤‏ 
کین صافء ہوا ا بارار . عنی زماندہ؟ حوحنی ر ردن ر رہ 
طاشمق امحاب ابد جه؟ قول اوستنده طاش.مغه حاحت قالاز» سته 
قو دوب طاشبنایانور . 

ل یکره تصل اور تلم رر ؟ 

حى .ر رشك لصل اوالندر؟ وخصوصدہ ازحوق رفکر 
ابد سندك . ۱ 

شمدی یک بشیکدہ فصل او و یلما یدر؟ ونی ندقق ادهل: 

بك بشیکدہ کلشی کوزەل او وتیلماز » حوجنی پشبکنده 
او و عایك‌ده ر اصولی واردر حوحق ارقه اوستی یاترلامامدر زرا 
روت او نا ؛ ککردیک مواد ککزنه قاحاراقی حوجنی 
راحنسر اہدرء حتی لمع کی E‏ معر وض قلار داعا يان 


4 


ابید الیدر[*] یان ات ریلنجه؛ ککیردیی زمان چیقان‌مواد ککزینه» 
عبر تلاعنه از آغزندن دیشاری هه فو لامحه‌سنه آقار. سك راحلسر 
اولاز . 

کے مك داعا بانه باترذاملیدر . زرا داما عینی رطرفه 
ابریلورسه؛ هنوز عوشاق اولان قفا کیکلری» باشك اغبرلتی حسدله 
تضبق | لننده قلارق ازیلور» باصیلور. باش بیجمسز برشکل | لور.. 
ہو سله بك اشمکدہ دانما 01 یا که یاقرلماملی . تا صاعنه اد 
صولنه یاترلالی وصورلله حوجغك باشی هی ایکی طرفندن مساوی 
بر صورئله تضبیق کوره‌جکندن طبیعی شکلنی محافظه ادر »بر طرفی 
باصیق ء اور طرفی شسیشکین » مجمسز اولاز » یك بواش بواش 
نو نوم باشلاععه ٤‏ ارتق اتبریلان طرفده دورماز » باشنی حورر 
و عمومتله ایشق ھانی طر فدن کلور سه و اوطرفه دور » سکث 
يعضاً صاغ ء پعضاده صول طرفه یانایلسی امجون؛ ایشیق بشیکك 
رزمان صاعنه ر زمان صو لنه کلل , ونکحون تیچ حر هنك 
او کته کاو صاعه» کاء صولہ حو رملی. بوصورللہ ایشق 2 صاعه» 
بعضا صوله تصادف ادر؛ حوجق‌ده ایشق‌طرفنه دوه جک جهتله 
بعصا صاعهء پمضاده صوله دونەرك یاعسی تامعن ابدیلور ۰ 

ہك راز ہو نومک باشلا ڪه ؛ ساقده اطرافنہ دوک پاشلار > 
آرقه اوستی » وزی قوون ینار ء ہب وز اوسنتی ؟ يانان ببکارك 
يصدقلر ىتنك عوشاق اوا دب ال 


3 با حاصه صاغ طرفنه در يده اچ آسلتدہ منحرف ود وضمتده 
پاتبرللیدر . 
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بو :بر له باشار منك | له وی » پاموق ا عو شاق رص دقار 
قوماما لی ء قلدن يايلەش اولدثه رات یصدیق قومالی. 
وز اوستی بانان کر تصدولر ی عوشاق او لحه ٤‏ بوزاری 
يصديغك امه کومو لور ا » روناریٰ طقاور ء راحت فس 
| لامازارء و سیدله ہو بله ار باشلر سك | لته هت مت اصد یق قومالی. 
بك ك ومر او روط می * ۱ 
او ویان بسک اوشوعه‌مث اجون اوسته ريغن ورغان بیغ قدن 
بر فانده حبقاز. الیک : یکت اوزریته وله فضلہ اورغاالر بغاینحه؛ 
حوجق حر کنسز قلبر » قملدایاماز > سرپستحه ضس الاماز > 
راحتسر اولور. هاقریر . آغلار. اوویاماز» عنی‌زمانده اوستنده‌ی ۱ 
واغی وی مین ال ره ا ۳ 
او مسق لاوق و E‏ »> وتون اور وس احقده قالبر 34 
کوریلو رکه : ایصلسون » اوشومه‌سون د حوحق صا اورنو مہ 
صقند دن فوریلمق امجون اوستنده‌ی اورنولری | تارق احیقده 
قالر » وستون اوشور . 0 20 
| حاللو که حوحفك اوستنه » خقف فقط ت طو تاجق ر 
ایی اورنو اورتانجه حوجوق راحت راحت شی‌الور» ایاقاری ال 
اورتوسی ۱ عفه او غرا: شماز» اوموز باشلری ء فوللزی ٤‏ اورئولو قالٰر 
بوحالدہ بيك آ محاق نفسآ لا يمك اجون رون اوجیی" جیقده‌طونار. 
ك صووق هو الرده 2 ا مجنه حباته بك اٴلتنہء با ان عرفارسه ویلو 
شاو لواره صاریلی پرایکیشیشہ صبحاق صوقومالی»حو حفث قیم(دایارق 


ششه‌ار اللہ برطرفنی یاقق تهلکسی ولنان وقایعدہ؛ جوجوق ايَضنه۔ 
۱ : 
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سله جك خفیف 3 بطامه » ويا ر يامو فلی » بوکلی 01 ورفان فومق 
ا معاسی وقدر ر ۱ 


کی ادیو عی ایدم یکی صالمو یی 4 صالمدماسبی؟ 
حو جى او نو اج ده تشکق صاللامق ای ءنی‌دکادر. ہی 
نوک | لشدرمق تہل کل ی فا ر اعشاددر . 
پشبك ایستر ر حوره اصلی» الترسه کا ااحای 9 اولدوون 
" و ایکیدہ رقیملدانارق صاللامامغه دقت اعلی.زرا جوجغك سی 
حبقد قیحه ؟ صو صسون ده صاللاه حق اولورسه کر 6 آرآق بوک 
آ لشور . ۱ 
هی د قعه سند ہ اوزون اوزادی به ساعتلر جه بئی صاللاعاد غه 6 
ردورلو او وماز اولور. سوزتی برمك ايسته‌ن مستبد ر حکمدار 
و ۱ 
نویه بر دفعه ۲ لیشدریلان جوجوقلرك اوه‌یاجقلری صبرهده 
سی سوله‌هرك پبشي بك خقیف رصورنده صاللامفه ر درجه‌به 
کس ئن او لنور. 36 مو مستله ی صاللامامق »نی سو له مك 
دها ایدز . ۱ 
بشبك صاللامانك اك بيوك پلکسی ء دها بك نارن وضعیف 
اولان یاوروارك سار ی صارصاسیدر . کوحك حوجقارده کوریلن 
(*] سالتجاعك آمقیسی تقدر رکه ا فا شا وتسد 
خفیف وصارصنتیسز اولور. ےر ۱ 4 
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خیرجینای» سینیر کی رجوق حالارك هان یکاه‌سیبی » بشيك صاللا۔ 
مقدىدر,دشله‌یلور . 

هی اسنه شون یلملی که بشکنده مال اغلایان ھی ا نے 
بر اجسی واردر. اضطرا ید ندرمك لازمدر. وقسه سی‌قصیلسون؛ 
صوصون ده وره صالنحاغك انى الایلدیکنه حکمك حوجنی 
سرسمله به قدر بشی صاللامق دوغہی برثی دکلدر . ۰ 

نو کی وت و ره شك 
صاللا وب جو جغك یی او و شد. 


برەرق کوزاری‌قبانسون اویوسون 


1 ۱ یہ س سك دکنها اس ھ ۰ 
ده اوعراشله جغنه؟ چون ؟ وره (شکل-7) بیکك بشی‌کنه اوشومسون 


دسه قه نان اح صحاق دولو 
4 مت ےی و یی یی 
هاهر ور وی اراشدرمیی > لاستيك طور به 


حوجوق ۱ کیا ؛ یا لنی ایصلاعش اولورء ر احتسزله بر هار ر» 
ویاقونداعی فاضله صقشمشس ولنورء راحتی قاحار» اغلار. و حالده 
قویدانگی کوشه‌ترلور > حوزیلور الى د کشدرلنیحه 4 سمی 
کته زء وزی 87 لر راحتحه او ور . 

سکارن باعاصه کحه‌اری هاشروب خبرحیناق امهارمنك بر 
سې ده؟ هضمس لقدر معده‌سی وزوق‌امديي سو هم ادان 
بك»راحت ت او ویاماز» کیحه‌لری هار ریا" علارء ردنا ء قودن اویانو» 
صحرار و زمانار ؛ اووناجغم ده بشيك صاللامق » صالنجاعك 
اسن حکمك وی اغ سنه مه طبقسمق فانده و رهن. حوجغه منتظم ر 
صورنده مه و ریلور. وريلەن سونك‌مقداری راز | زالتیلور. سوت 
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به وی ا ٤‏ ازحوق بر هیر اندر» قهوه» حای» اسپر نو یامجکیار+ 
دهع حو جفك معده‌می دوزء‌لور ډك بای ہضم ادر . 
خیرجیثلق از » راحت اوور . 

و عالعتاقم وات مالک رفت ناوت 
الس حو حفك درد .ی | کلانوب آاحسنی دند رمکدر 1 

يك 7 وت ٹزو ارب می 

حو جت دابا دوشه کنده او و نیلملی . ۲ علادخه قولده‌طاشناراق. 
ال کرد له‌ملی»» قوحاقده او ونیلماهایل. صکره قوحاغه۲ للشورء 
ه قوادءه کزمك » قوجاقده اوومق ایستر :مك اغى لی 
فد رای زمان دوش شکندن حقار پلور . و نار 4209 
امیت و رملی 


عکلرده ۱ لهو 


سکلرك اومومی حقنده ٤‏ رانته دها هلر بیلمەلیدر ۱ 

ہکار ؛ اوقوی بك چوق سوەر » جونکہ اوهَو بیکارہ لازم 
وفالدملیدر . اویقوسنی الامبان » اوومبان ربكء اغلارء هاشر ر 
خرحناق ار » ولك اجون هر انته حوجننك‌اوشو سنه دقت امك 
معان ومنتظم ساعتلرده او و منه آ لبشدرمق »> اوشوسئی فاحبران 
ادن قوروستی ناک . خیور‌کندهدو . 
: مك دوعدلغندن اعارا اوور رى زور احبلور ء که 
کا کم کزان قملداتر ء اویائیں کو ی اولور» ممەی اهر » تکرار 
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دالار » وتنام براوهو دکل یاری دالفن ء یاری ابیق رحال ... 
ایی > » او چ هوته صو کرہ مه ماع اویانوب کوزاریی آجفه 
پاشلار . ارتق : او و وب ¢ او ومادینی | کلاشلور E‏ 


ايك ؛ که او "وسته حا وق | لشورء بمضاء اویابر» ھاقبررء 


مەسنی امنحه » سسی 00 6 تکرار او ور ۱ 


( شکل - 8 ) اوشو زمای کلن بر سك , 


وز 2 او ور ¢ کا ویار > مومتله ¢ عه‌ستی اموب > 


یئ د کنشد ر باه رك وک او زاسلمقله کوزاری قانور . ۲ 


سکز ایلق اولحه‌به قدر : اا کنده‌ی رمك 
یوک ر قسمنی 1 وکحەق: ام او هو اللہ کر داز ۰ ولاو ۱ 


او هو > ٤‏ یکك > طوپلا کسی 3 بوسی چون رر ا 


۶ / ۳ 
۷ و 7 


1 ای آ58 


٦ 


مو مله شکار 2 معان ومتظم ساعتار ده او و مغه الد رللندر, 
وك زور رایش دکلدر . ۱ 


با حوجننی معان ساعتارده اووعق امجون ارم دقت 
ای ۱ 
1 - دها الات ودن اعتاراً؛ که گنی وردکدن ٦‏ 
۰ توالت بادقدن را اشک قومای . اعَلا عه صو صسون ده؟ 
حاوق قوحاعنه الام > براقا ی وارسون ء اغلاسونء هاشرسون 
بر اعلار » ایی اعلار » بات ازلو » صو صار ء فضل مشغول. ‏ 
اولامی . و 
اك ره اعلار ؟ و امہ وید | کلاعق ایسترم ؟ 
مك بك فضلہ ‏ هاشروب اغلامفہ ! ۱ 
باشلا حه ٤‏ درحال قوحاعه الوب ؟ ۰ 
هو بلاعق» ويا صالنحاعك اتی ورا 


صاللابەر ق بای مو ہلدمکدن رثی‌حیقماز. 


بك نيه هاشریور ؟ اجسی هدر | 

وی یلم واوک کورههلازهسه با علی: 

بوقسه صالجاعی صاللامق نینی سو له مکل شیل - 

ايش تز . ۱ 
ببکك پك فضله هاشروب اعلامسی خاطره هار کتیرملی : 
1 پا قوبداغی فضلهجه صقیلمش > 
- وا صحاقدن وکالش ٠...‏ 
8 - بلک ا لتنی ایصلاعش: 


9 ) ۲ غلایان ر سك... 
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[ هله قبا اتلرنده ء باحاقلریده؛ بیشیکلر وارسه؛ سك شیٹنی ؛ قاقاستی 

۲ بد مجه پیشیکلر پابار » ك زا نیو او اور » هار بر » اغلار . ] 
4 ويا وجودینه رشی باطمش 0 

[ کوماکی ء زبینی » زلرندهک قیورعلر ء دوکه » ویا دیکیش رلری» 
قورومش کوبك باره‌سی اشن حنکلیی ابکنه و جود له باطنحه 6 سان 
یابار 6 ها شیر مغه باشلار ] 

5 »کا سس ا اه فا اکا صانحلا" مكدر 

1 کات اغ نه يلا مى اص ىك ڈو اه ر طرفدن آغرەبسلکلر کرەرء ٤‏ 
عیی زمایده اك فصله هو | و بار لو دی و هو | معد ددم غاز بابار 6 معذدهقی» 
واغی‌صاقلری شیشر ر »راحتسزلق ورر «صا جار تولید در » 

6 وم سکاک بارمقلر بی اسی ی صو لا ند رر 6 و تروق حوغالیر‎ E 
. صالیالری آقارء عبنی زمانده توکروکنی وونکله رار فضلهجه هوا وتار‎ 
و حال هصمی بوزار ۰ معددسنی شیشیر بر > غاز بابار ك صا نجیلانر؛ آغلار ء‎ 

چ بك ۶ امد اد زی نے 4 ككەرەرك مت ای هوان حبتارمازسه 
EP‏ هوا راحتممزاق ا بت ھا قبرر آغلار و 2 

قاری ااا 

7 سب و با او ومق انور 

ایشته اعاقان سکک ارش شر ور کرو ون قاط مک ۱ 

دو دای ماه او ءآوده صحاق اسه هوالا دروب 
حرارتی نظم اب لی ءا لی کر له عش اوه د کد رمیء وحودسه نی 
بطم شس ایسه؟ دوره ىء معدم) باع صا قوج شش صاعلا و رسه ؟4#دن 
5 کو زه ککره‌یلسی اجون ر حاريك قدر قوحاقده دیکنه 
طو علی < پار مقار - EAE.‏ » دفت الي 1 اغو به بلابحی امن مگ 
قوماملی هه از ها ا 5 1 سل 6 ۶هسیی ورملی » هر چنا او ھور 


لقدن ایسه او و عنه و E‏ 


1 


وقسه آغلاور » ديه هوپلانوب ظسلاعق دها فضله هاشر تہ 
7ی حمد سن دوغری کر 

بی معان ساعتنرده او ومفه | لشد رمق‌امحون بەلره دفت اعه‌ل. 
۰ او ناری ۲ کلاسو ردق دوام ۱. ا 

| یں تومبوز ده ٤‏ الده ط ساشمق» اا بالات 
نی سولەمك انی برشی دکل؛ بالعکس فنا وملکهلدر 

> ردفعه ہك 1 لشیا- ون ؛ قو لای» فولای واز عم ساعذلر حه 
فو ده کر مد که ا صاللا عد قحه» یی سو بل عد که نی 
کز » او وماز . 1 

او ودی ده 2 ا » صالحاعك ایی 7 ارک ٤‏ 
اویانر ء هاقرمته باشلار » و سیله کی و کی بیس خویاره 
4 اشد رمامیی 1 
د مك او و ای زمان؟ اطرافنده ورو لو ماد لمل ۶س 
02 »اوداسنه کر یلوب‌خقلماملی» اوداد ک‌ایشیق خفیفله لی ۳ 
ا بر ده 7 ی الشقلرده سك راحت !وبویاماز . 

وو بک اوزاند قدنضکره ۽ سك ىك اعلا 
و زماننده او و م ا لغ را 2 ورارءنه کندی ,00 

متتظما» او ویان رسك ؛ ىك اوندن صاحك بدیسنه قدر 
1 و کو ندوزازی هس ار راحت راحت او ور. 

کار اوهو ده‌ایکن کو راتوا د له ملی»او هودن ردنبره‌قالد برلاملی» 
۰ کحه‌اری مه زمانده او ویان کی اویاندرماملی» وار ےون اووسون 
ی قاتا سای کے سی تا وشوو او 


ص 
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قالبرده او شومیاوج ساعتدن فضله سورهرسهعه؛ زمان یکلنجه(بااصه 
ایل ایاردہ ) اوصوللەجق اویادرملی . 
از کی صبحاق زمانلرده کونك فضلہ صبحاق اوادینی اوکھ 

زمانلرنده اوبوعلی دیشاری حبقارماملی» قرش کی صووق موسمده 
المکس اوکله وقتی کونشك قیزغان اولدینی ساءتلرده؛ او و عاملی» 
کونشه جیقلروب کزدیرملی » کونشلندیرملی 

کار مو مستله سود که» ارتق‌اسکسی کے او بویامازپضاری او چ درت 
پاشنه کلحه قدر کوندوزری رفاچ ساعت او ومسنی سوور راحت» . 
راحت اور » نونارك سه‌جکلری وبریلد کدتصکره دوشه‌کارنه 
اراتا زل زل اوورر. بمضاردہ راز ون باشلاد.عی؟ 
او وڈ اوویاماز > ۱ 

سزء لوش بر اوداده پشیکنه یاتیرپلان يك بر ایی ساعت 
دوردینی حالده اویومازسه؟ زورلاماملی. راقلی» ککحه‌لری اوشوستی 
او راحت ادر.بکار ہوکارہ سیه“ دها حوق او دو ه متا جدرار 
سکز ساعت اوبقو بیوکلرہ کافی کلبر ["] حال و که » کوندوزاری 
اویوسان رسك ٤‏ آقشامك شیک دن »> صاحك بدیسسته قدر اوت 
رساعت مھا او تر ۱ 


[*] بیوکارہ ٤‏ سکز ساعت اوبقو کافی کلیر . 
خسته‌لره هیچ اولازسه ؛ طقوز ساعت اوشو لاژمدر . .. ۱ 
۱ دی باشتگان اون ایی باشنه قدر اولان جو حقار ؛ اون ساعث‌او ومالیدر 
بیکار ؛ اون برساعت اویقو او ومالیدر . 2 


` 


ات 5 
سار ل طار-مامنك فاےہ ہی ` 
سك نصل طاریلور ؟ طارئیلورکن نەارہ دقت اتك لازمدر ؟ 
سك دوعددنی زمان؛ طارسلمقله وقتنده دوعوب دو مدینی 

کا اواوب اولادینی :کا فو(“ ٰ 
دوعومدن اول یاسلهجق حاضرلقلردن ,رده , سکك اوداسنه 
رده » بسك ترازیمی تدارك امکدر . هی نه سکك احوال‌یه‌می 
حقنده | ز جوق بر فکر ابدیفك» طبیی‌ومنتظم پر صورنده ہیوہوبء 
بیوەمدیکنی ۲جق بیکنی طارعق بویونی اولمکله ا کلایه‌لور . 
سك طبری ر صور ده مومکده ایس » وزیی وی معن ومنتظم 
٤ء‏ ارتار . ہك امديی سویثك کافی اولون اوطدیغتی را : 
مه و رمه‌دن اولء مه وردکدن سو وی باوروستی طار عقله | کلار . 
ہو سیله سکلت اوداسندہء مد ت رازیسی بولند رمق وهر | نەك 
یاوروسنی طار عسی» وی اولمسنی یلمسی لازم وفایده‌لدر . 
سك وروی .توف عش ساعتندم سار هان ال اہی 
"صاحلن ساعت آلتیده ایلك به‌ستی ورد کدن صو کرء 4 شتی 
قاقاستی ؛ امسنی متعاقب ساعت طقوزده طاریلمای » و صورله ‏ 
[ "ایک دوغان كارك طارتیلماسنك فانده‌لری دوغومی متعاقب‌یایلمسی 
لازمکان تدابر محثندہ 1 کلانیلمشدر . 
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~~ 


هي مان مان عینی شرائط 1 شنده طارسامه ش اولور. ر د 
قارته ء ارتسی دفعه اچ طار لحه 1 احق رشلرله معنامی و قدر . 
و کا رده ی ء طارار کن اوشو هم دون ال 6 
داعا صحاق ر اوطهده» بانیو ادلەدن اول ط ار لمل . زرامك 
با یودن حبقیحه ؟ فصله او شور » درحال سرعتل و رولا نو ب کد رب رل 
وک a‏ بابرمق امحجاب اہدر : 
یکلری طار تمق امجون ؟ بر جوق "رازبار وارسوده ال ب ےا 
اد اولای شکلده کورولدیی و حهله > iE‏ عل العاده 
رازی‌در ۰ ( شکل-8) 5 
فصلہ اوله‌رق وك ( سك 
طارنیلبر کن انه .0 1 
حصیر ر سفی واردر . 


ونکله کی طارعق امجون: 


( عکر10) یله ارس ۱ 
اولا ۴و 2 سك احنه اوزااحغی سلات 6 صار بلاحنی 


حاولو قو تور » وارك طازرامی اور عتصاقیا و طاراہ کا 
زر او نے دفعه‌سنده طار سلدینی زمان ہولنان وزی ستندء‌طاراقو ور. 
طاراءی۔ آ لنان: "حاولو ایصتیلور . بك حبریل حبلاق صویلوں 4 
صیحاق حاولوه صاربلارق وہ او-نندهی نع ا ا 
e AS‏ حصو له کلنیجره قادار طارا قو ناراق سك طارتاور. 0 
کک حقرقی و زنی! و لنان وزمك یکونندن‌.ه تلہ د کاٹ صار Ny‏ 
حاو لو بك طاراہ سی حبقاربلور ٭قالان درم ؟ یکت 2ھ 


اه لدنص کر طار سامقله 3 وده 


فضلہ و هی و براز له طارلاماز 
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ھی ایک متعافف‌وزن اراسندءی در هم فر ی ده E‏ 


وو نکی | کلاتبر ء شوو عاستی کوستزر . 


الك اده اج وہ 272 طار لان »كك هس ۱ وی 
اللی > اس عام ودر ا ا ۰ بو رم | تنه کک 


طببی بر صورنده بیومکده اولدیفتی کوسترر . 


تہ کم ٤‏ دك غه امه‌دن وغه 


سوت (مدیی» امديي سولك 
کندیسته اق اولوت او لا هه <نه 


نظر آلازه‌کلن این للور . 


0 


= رو‎ 
EB 


0 رازیار اله بت مهاست 
بش > ای لق او لحه قدر 
e A‏ بخ ظا ید وص 


اصمه ر ازی 


9 رات E‏ اویتار» دوشدیلور . و کیل 
میدان و برمه‌مك ا جونء لی ایلق اولدقدنص وک :نکد( شک ) 
ده ور بلدیی وحیله دی اف راؤیاردہ طارعق ء دها موافقدر »> 
رات تی طار نی سلدیی کی »,بکك وی او کم و 
یلا در یی 0 دك فشو ا 07 ٤‏ ال 0 


منتظم ومعان زر لسدنده وید اوزار. اونکحون باو ره سل چتنی 


قونترول ایده‌یامسی اجون ؟ بیکنی صل صق صق طاراره ؛ 
لو ىده ارہ ص ره اوطملدر 4 


60 ین 0 و 


مک انوی اولك ا حون رحوق پر ارتا ۱ 
شکلی تعریف امك ایسترم : مك دوز رماصه اوستنه صبرنیءباثی 
ماصه به یا شمق او زره اتتر ملى ہ باحاقلری اوزاسلوت دوزه شلملی» 
مه‌سنك اك حیقینترلی نقطەسیلہ طوبوقارینك دوقوندینی اتطفارہ ؛ 
دیکنه رر قالین کتاب قومالی ء وایی کتاب اره‌سنده‌ی مسافه . 
7777 مکش ری ۱ 
رده (سکل10)ده کوربلدیی وجهله دوقتور وار ونك مکك 7 
وی » همده او نی عانی نع او مک ار ايان رسا حار ۱ 
ترازیسی واردر . 


(شکل - 12 ) وارونك سکلركد وزی طار عنه عینی زمانده وی 
اوشکه خصوص ترازیسی 
۱ وده علی‌العاده ملد یکمز رر ناو و شکلدہ کوریلدیکی و جهله ۱ 
الک .کفه ار دن رتك رنه ؟ معدنی و E.‏ 
ا زمیتی هساتلدر . ۱ 
نقسمات صفردن اعتارا ؛ قرق بش ساشمتره ۵ قدردر . 
و هسماتلی معدنی تك ء زمنك اه مه وایاری کری 
ر ايده بلن ایکنی | ڪه برمعدی صفحه واردر تویك‌ده‌اوستی 
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تقسپاتلیدر . بوچکیانجه سیت اوزار . یش بش سالقیمترہ بوننده 
اوور. سبتك باش اوجنده »كك باش دایایا یله جی 2 یصد همی 
برحوره واردر ۔ تقسمات ورادن باشلار و قطه صفری کوستر بر . 
پاش اوجنه مقابل سیت دیکر اوحنده‌ده حکملن صفحه يك سطحنه 
ود کوحك ا مستوی وللور . دك سبتده باقر یادیفی زمان > 
ایاقارسنك طبالی » طو وقلری وصفحهره دایانتر . و شکلده اولان 
رازیده وی سفته مکك باشی او بصدیق وطفهسی 0 
لور ایاقاری دوزه تلوب اوزاسلور ا سکلت 
وه وره 2ف ردق تح رك واوستده تار قیاق 
بولنانء لوحەایاری کری حر کتایتدریلور. کك طبان وطوبوقاری 
متحرك اوح پاتندەی محودی یت دایاوب تطابق اسديي ‏ 
زمان ٤‏ متحرك صفحەك شماننده اوحذاده کوربان رم سک 
وی کوسترر . واوو اللہ نہایت ہاریم -اشمتره قدر ریا کاشاق 
یلورق بث ونك اولومی اثببت ایدیلور . اوو بوشکلده 
شبت ادلدیی کی : سکك وزیدہ ؛ وقارده اکلاندیغمز شکنده 
۱ سك 6 ومکت صار بلاحنی حالو ك طارامی النتدقدلمت) ےے سك 
سفته یاتبریلور ومقابل کله » قوناجق طاوادن » حاولو ابله يتك 
طاراستی کوسترهمن درهمار جیقاریلنجه ببحك حقبق وزی ولمش 
اولور.فقط بوترازی‌ابلهده نہایت؟ اون ایی کلولقکلرطارنبلاملنور. 
دها ووك ہکاری طارعق اجون خصوصی باسکولار واردر . 


۰ 


اص ےج 


0 
حا 


ھا س٤‏ یارروسنی ر جوق. 
راحتہہزلقاردن قورومق > 
صاعلام و نده بوه‌یلسی 
اجون 6 عو ات 3 
قوق‌العاده دفت واعتنا اعك 
کا عزلکی» 9( ۱ 
1 تون ی کار مسنی آزاری 
بیقاماسنی » بانیوسنی ٤‏ آغن > 
رون » کوزء فولاق 6 ال 7 
آاقے جرک ما 
مز له جکی ۲ وم وا 
برد .دقت ادلی احاب 
اتدیکنی» او کرءعك» لەك 
۱ و رج و 1 
سکك توالتی ا E‏ هنك 
a‏ دقت اتی ۹ به‌اردن 


۳ رو ان vs‏ وا و : 


03 
د بالغ آلنی ر ىلغ » 


ببكلره الہ جق توالتك اك اهمبتلسی » ببکك ا لتنی عزلهمك‌در. ‏ 

هس | آ مه یکنك [ لتق نصل دکنشدبر مہ یء 0 
وك و ەدر ؟ وی اکلاعق ایسترم . 

مك زازی ایصلاعه ء ا نی اد کشم رك > ہن :وافامق 
لازمدر ۰ زرا ای کرلهندیی حالده مزلفز ایسه » بر طرفدن 
وجودلحراری » دیکر طرفدن سدیك وسلکننك تأنه سکف 
اتلری قزار ر » شەر بارول ا 

عادبا سسدیکلہ بانسمان اد لس اولور » وحال » سک راحتی 
ارام کا ابدر ۱ 

1 00 زلرعی د قشمد را » یی عرله‌یکز دعك ایستر » 
نهایت قونداعی احبلوب ا لتی عزلندعی صوصار . نشثەلەئبر » وزی 
کوار ( شکل 12 ی کور وک ) مك تزدر» مزلکدن خوشلانر 
وسدلہ هي سنه »سکك 3 نی صق‌صق وقلامل و کرله کش اپسه > 
در حال وق خر مهن زار ی د کنشد رملی : 

سکاث | نی ایصلا دی 00 6 ها شروب 6 اعلامله 
آ اش ینس کی قونداعك امنه النی صوققلەدہ | کلاشیلور. 

مو تا وش ات وحوق دفعه امد کدن ر قاچ 
ذققه 0 » حدشنیی اسر ا نی ایصلاًور » وسدله ھی ا 
که کونده قاچ دفعه 4۶ و ررسه هان‌اوقدر دفعه | لتنی‌د کیشد ر ملیدر. 


64 


۱ ابلك آ که سك ؛ کونده کیم اون دفعه ؛ حدش » او چ 
درت دفعه ؛ قاقاسی ابدرك آ لی مله نر ونکحون دوءوعی لعقب 
۱ ادن ابلث آبلرده 4 مکاث ۳ و با د کنشد بر مك احجابادر. 

بکك آ لتنی مه‌دن اولمی ؟ وقسه مه ء امزك و ریاد کدن 
صکره‌ی د کنشدرللی ؟ و خصوصده برحوق فکرار وار . بعصّاری 
مه‌دن اول » لعضاریده مەدن e‏ أ ود نیت اوک ر جسح 
ا 

۱ عمو متتله‌قاعده اولارق زر شطه وار. مكکك ل دا عءا عر اوللی. 
ایصلاعه درحال د کشد للیدر : کون ا و ا بِکك 
قو داعنی صق صق وقلاوب ۲ تنی کرله وب کیره هدیک نی کلام » 
کرله‌عش اولدینی وقایعده درحال آل1 ا 6 2 7 
قو مالدر : 

هکت ٢نی‏ ۹ ور له‌دن د . کنشد ر بلنیحه ٤‏ دك سوی راحت 
راحت آمهر » و مالك یالکز ر حذوری وار-ه اوده بکك دها 
سو ی هون وی مەبی ر اقدقدن رای دفیقه موک ا حشنی 
ایدمرك التق یکندن ایصلاعسدر . وزمان . سک لت ۳9 
یز لە مك ا جاب ابدر. مک مەسنی و رد کدن بعنی سو ی اجبرد کدن 
کر لی د کشدر مات اغات تذل آنه اغون ا 
فقط ون برطاق محذوراری وار . ردفعه ببکك اتی ایصلاق ‏ 
اولحه اوت هکله مہ امەصض > تو ودی اجون »> 
کور لافر » راحت دورماز ۶ ایکنی ور ها ا 


او ده سو ی ایرد کدنصکرء لق دہشت ریلم کن بکك وا ای 


8 نش شاق ؛ کوماك 
2 : کن وی پازه‌ندن» زسن 
8 : چنکلل ایک 

4 : کنن» فانیله قوشاق:فاسقه 
5 : فوداق زی 
6 : کوچك پاموقلو 

7 : بیوك پاموقلو 

8 : ايك رى 

9 : کو كلك 
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( شکل - 16 ) قونداقلاعش بر بك اصل طاشینالی ٠‏ 


يقامق ء مز مك قحك آ لہ 2 بزار کیره يلمك امجون بی 
ایاقارندن 00 ارہ ا لو صير هده مك اضنور وحوق 
دفعه ککر بر » قوصار اعدیی شو وو رہ باوروسنك 
اتی د کشد رمک الان انار سکف اعد سونی فوصیامسی 
امجون » ۹ صارصادن ك صله دقت درك 7 لتنی اوصولله‌حق 
تزلیوب دکشدیرملی » مك اقتوب فوصمات مدان و رمه‌بلیدرر 
: کوریبلورک EPS E a‏ 


0ل 107 )1 فرلند کدنمتکره؛ اعیق کو نداقده 


- ہی 


۱ سک نثئە سی 
د کشد ر لمسنك: هرای شکار ده از حوق رطام حدو رل واردره 
و محدوراري ردو جه به قدر رطرف ادەن : سبط راصول توصیه 
اشكر EE‏ 
غەدناول كك قونداعی حوزیلون 2 تمزاعلیء وآ لته فورو 
صبحاق رز کر غل حوزوك قونداقده عه سی درلل لی عن اولدیی 
امجون دك ات افو اود کی و ا پت اراد » بالکز 
اپصلاندینی 3 اصولله‌حق حکلور ابلیق صو به مز رر اله باطبر نس 
لوت ؟ تک رار قورولاندقداصکره » حاضر ایصتتلمش بشقه ر بز 
قو ور و دك قو نداقلا" وب بشیکه یات بلور . ۱ 
تواصول اللہ عم یٹ ای 3 الکن مەسنی امدیی احون‌راحت 
امش اولور» حدم حر کر ایصلادییی زی د کنشد ر مکله 
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ايش بتر » اوزون اوزادی» میزلک حاجت قالاز » مك‌ده ٭اغینبرء 
هده قوصار ء وحالده یالکز دی اوشو مه مک دقت اتل .یازن یك 
اوشو عن سهده قشن اودا صبحاق اولل > ا تشك او کنده 
د کشدروب » ( احبق قونداقده ) مه و رمی 

کک آ لتنه قوللاناجق بزارنصل‌اوللی: کک آلننی دکشدبرمك 
امچون قوللانیلاجی بزار ء بر 8ج دفعه بیق نیش ء عوشاق انه 
یانسقهء صصص شاهی‌دن اوطلی» یې اولاحه سرت اولور بدکك راحت 
آیده‌ه . اونکحون فوللایلمه‌دن اول مطلقا مقاعلی سکك رل 
بزاری» صیحاق صانونلی‌صوده ادم عقللی کوزطه بیقانوب عزلنلیدر. 
صبحاق صوده قابنانیِلملی . وصودن حقاریلور کن‌اوستارنده صاون 
قلمامسی اجون » ول بول حالقالاعلی در . بیکك چاشور صوینه » 
سودا قوماملی » زاری جیویددن عبرههملی » قوروندقدن صو کره 


قبزغ راو توابله اوتوله‌ملی» ويز ر موجه به‌قو بوب حاضر بولندرملی . 


کک ہزاری وله عیز اولنجه ببکكث وجودی راحټ ابدر ۰ بکك 


زار ی داما کی الله قاملىدر ؛ جماشرجی قادن دوت اد ی ۱ 


لازم کلن ہو شطه‌لره | لد ریش اعز 6 

مکك پا نصل د شدریلور ؟ 

قیشن ر اوحاق » الکتریك صوبامی > زر قارشو سنده ۲ 
کك تمبز زاری حاضرلەئر . ۰ 

1ه الق مر اکلہ اوطودری نٹ بان ۳ ۱۳ 
اوزره دیزاربنك اوستنه یاتبرر ۰ قونداغنی اجار » ایصسلاق زاریی 
حکوب 6 ا باشنده ی رلکنه و ۰( که آ عامی ( وی متعاقب 


ر 


9 
مك فا اع » فو روق صوقومی ء باحاقلر ی قانام: ی 
087 بقانوب . يز قورو ر ُولبند اله ساوت قورولاعلی ‏ 
( شکل - 18ی کورو کز ) . 
قورولادقدنصو کره بودرءلا وب ا لتته فورو صحاق لسن ا 
3 اله اموقلو قوما لی . ودره‌لامق امجون دا نما الق ودره‌می. 
قوللانتما ی. نشاسته الله ودرهلاماملی . زرا وجودك صیحافانیله ونار 
. مخمر ابدەرء ببكك اتی بیشیرر قیزارنیلر حصوله کلیر . 
وی متصاقب یاری حوزوك قو داقده سک مەسی و ریلور » 
سوی امحریلور . سك به‌ده ويا مهی از کدن رمدت ئل 
آ تی‌شایدایصلات سهایصلاندینی بز پاموقلو بواش بواش جکیلور.؟ نی 
ایصلاق بر ز اللہ سیلنوب فورولا ور. 
۱ یز فورو بشقه رز و رہاموقلو قو ور. وك اجون ا صول 
اللہ مکك ایاقاربی راز وقاری قالدیرر . دیکر صاغ الیلەدہ یز 
زی قبا اقارمنك نك :آآندن بلنه دوغری کرر : دس کی قونداقلاه‌رق 
دوش که اتر ردنك آ لیء قبا اتلری قبزارر. مشرسه؛ | ننه ەیاعلی؟ 
عمومیتلہ سکاف 0-0 بزارسی » بیشمسی ہی یلاق زله 
رامق را وق صق دکیشدرمەمکدندر : 
وك اجون سک وقلاه‌رق ی ایصلاعش ایسه درحال. 
د کشد ری : د کشد رد کدن ا بالکز ۳ قورو ر ار 
سیلمکله | کتفا امه‌ملی » ایلق صو ايله کوزطه پیقابوب عبزللی . 
ھچ اولمازسه ايلىق صو به باطبر لٹ 2و زه 4 قاچ د فعه سسللملی 2€ 
ادام عقللی قورولاملیء تالق اللہ بودرہلاملی ء كك کبر ی :زارینك 
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کوزه‌طه سقانوب اوتولشنه تاج بعضاً بکك ۲ لی صیق صیق 
د کیشد ریلدیی» عزلک دقتا دلديي الات س4 بشیکلر حه و له کلبر. 
و کی و قایمده سک | اتید شیار لد کدن و عرله وب فورو لا ندقدن 
صو کره دوقتوارك رحته‌سیله ندارك امدیان : 
الق وزی 2 عرام 
حت | زوت مزموت وزی 1غ رام 
حض وتا 9 2 BER‏ 
ہو وز اللہ سك قفا اتلری باحاتلر ی بودرعلاملی . 
۳ ۱۳۳ 
علیسبرین ایی‌عرام شورد وداله پایلان محاولہ پاموق او نی باطیروب 
و نک خ 42 فراز وی او وی و ار ی حشفیحه سلملىی ء 
ویاخود سدیکك سکك الله دوقو مامد تأمن اون 4 
Precipité rouge 1 ۰‏ 
Vaseline ۱ 20 ۰‏ 
ااج و ازه نی هم سورملی و لعندادهن وقابعد مك دوقتو رە 
دوب بر 5ه یی کوسترہلی ۱ تجو رکه سکاف قما اتلر بده 0000 


سك وقزارلر ¢ (عحهاده حصوصی 7 ود عالا متدر ۰ 
ےہ“ - 5 ٠‏ 


می . بل باو سی 


مك بر یا نہ کان یہ +قدر ! ! هی کون 
صاحلری با مواد مر وی بایلمایدر. 

سک دوعدلیی وقت ایك باہومی' 
يابیلدقدنصو کره» عمومیتلہ کوب قورو۔ 
بوب دوشوګه» کوبکك بارهبی عامیه 
ايلەشنجهه قدر بانیو یاملماز . کوك 


ا کی ۱ ( شکا -18) سوانالی برآننه 
سك فا ما ڪه فو رو لوب دوہی € بک باسوا مد رکه 


باره‌سنك قيا کسی؟ اون او یی کون سو رر وسن‌اول سی نواعت 
آز خوق ی .زرا کا وك وی قاسامتی املاز + بانیولق 
۹ و تی مو ماف نار ما وی سراب ای 
ميزه دن سك باو یره : کی یکسا داوم 
وسلك قاپار . سلاشحق‌اولور » ر حوق‌راحتنسم لقلر یه ار مرول 
گی و سیله‌حومیتنه : کر دوشمه‌دن پار قاباعه‌دن کی بانیو 
امەمك داها مناسدر . 

کوبگ دوشومحەیہ قدر بکك عزلکنی و جودیی‌قدم قسمصیجاق 
صاونلی صو اللہ سلوب قورواراق باعالی. اعز » رون » فولاق» 
بوفاز » صاج » ال ء ایاق بزدکثر ی ( رازدن ابری آبری] کلانه. 
جغمژڑ کو 4 کیان دقتلہ یا نما ی 1 


1 

کہ دوغوعی متعاقب یلان ايلك بانیودن ص وکره ایکنجیبانیو 

اون پش ویا یکرمنجی کون بایلملیدر . ايلك بانیویی ابه خائم وبا 
دی دوعوران‌دوقتور باارسه‌ده: ارتق ایکنی بانیوی مك نی 


اپار . بولك اجون ا هه بیکنی بانیو ایمەدن اول ن هکی حاضرلقار. 


یاءمسی لازمکلدیکنی؟ بیکنی بابیوده فصل تمیزلیەجکیء خاطرلالہجغز . 
بی بایو اعه‌دن اول اوطه‌ی ایصتمق ؟ که‌جکاری > رازیستی ۲ 


نیو صو ی حاضرلامق لازمدرن, مك او او ران ا 


صیحاقافی اون سکز درجه قدر اوللی » ره » قبواری امحەقاغلی 
يك بایودن چیقاریلوب بشیک بانیرپلنجهبه قدر کمسه‌نك کروب 
جات تاد قل کي کی و کک 
آیش ارا ہزاری فاسقاسی ( ٭وسمه کوره بوك » پازەن زیینی) پاموق 
زہنیء توبند کوماکی ] قوروناجنی "ویلو حاولو پشتمال هرنه ایسه 
هسی کوز او کنده حاضرلفلی ۰ وناری ایصیتوب | تشه غ 


صندالبه اوستنه وبا اتکریق صویاسی وارسه بولك کنارنه ویاقانار 


صو دوش بوك رششه‌نك اوسئنه‌قومای بالیودن حقنحه‌اوشومه‌دن 
سمرعتله کیدرره‌بیلمك امجون کوملی زبیناری ا مج اجه یرللی . 
بوسانه‌ده صکر هدن ر جر ده مک ےی ز بنلری بی اف اولوره. 

بانيوىك امجی قاہنار صانونلی صو الله مبزاعلی ۰ متعاقاً ابجنه 
اوجدہ ری دولنحهه قدر قاشار صو دوکلی .نونك اوزه‌رننه‌ده 
( صو درجه اللہ اولطوللی) اوتوز | لتی ء اولوز بدی درجهده ایلیق 


اولنجه به قدر صوووق‌صو قاعالی. بانیوده‌ی صوبك صیحاقانی ال الله 


| کلاشاماز درحه قوللا لازم دري وکلره کوره ایسق کان صو بکث 


0 


73 


وحودی قز کر درجه ولمازسه اوزمان الل صویك امجنده‌ش 
دقیقہ راقالی » ۱ کر صوبك صبحاقلفنه دایانیلیرسه اوزمان بکك وکا 
۳ کلاش لور . صو اوليك اریسی قدر اوللی ء فضله 
اولورسه طاشار » اطرافی ولاشدرر ۔ 


27 - 19 ) كك بانیولقاری 


ہو صورئله بکث کیه‌جکاری. بایو صوی حاضرلاندقدن صکرہ٤‏ 
ننه ا وکنە‌ص وکمز بر اوکلك کبرملی ء آتی براسکمله ه‌اوطوروب 
دزارينك اوستنه قورو ایصیداش وياو پر حاولو سرملی . 
بیکی سرعتله صویوب کرلی جاشبری یانی باشنده‌ی پر سپته 
۲ توب دبزارنده‌ی صیحاق حاولوه یاورونی صاراراق‌تر ازی قودوب 
اصولی و حهله طار على و قیحه‌یی رازىنك ر کنارنده دوران رکاء ده 


/ 


شت املی 

رک مم 2 طارتىلمه نك فانده ا خقنده برازاول 
لازمکلن معلومات ۲ کلانیلمشدی 

طار ملان وك : حاولوسنده صاریلی اوله‌رق آ ننه‌سنك دزدہ 
صبرت اوستی تی اوزاش بر حالده بکار ایکن؛ آننه‌می اجزالی پاموق 
ا ہین ا م باموق! لوب باسو مك صوسه ۱ 1ار ودرعقب‌صبحاق 
صو الله ایصلانان پاموغی ۲ لوب صابونلار. مکك اوستنده‌ق‌حاولوی 
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دزارنه رافه‌رق »كك باشندن لشقه ی و ہر طر فی ا 
باشه باحاصر a‏ قولتوق 1 لر ی قو روق صوقوی محاقار نک 1 


با اتلرعی ال ایاقلرنی. کوژطه لظه‌ده صا ونلار . پاموی‌نه 
7 . و صودللہ وجودی صاونلاان دی( صول الك آیاسنی ۱ 


اس 


( شکل - 20 ) ببك نصل بانیو ابدیلور ؟ 


ا ا ء صاغ النك ایاستی درل ع آل ا 
قاد رر او صولاهحق باہو ك امہ واش واش دالد رر. دك اوموز 
بر نه قدر باہو رہ صو قلور الک ای 1 قالو ر ۰ 72 زمان 
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بیکث دزاری ا لتنده‌ی صول الی چکر . بانیوده‌ک صا ونای موف 
ا هکت سون و جود کو کی صیری بااصه‌اوناق براری؛ 
قبا اتاری ٤‏ قویروق صوقومی بوذکله اجه سیلهر چالقالا موب 
مزلەر . ولهجه له ن دك بش دفممّه قدر باہو دہ رافلور 6 
دك یه له نر #4 ات حبربار » تون رمدت ظر فندها. نەصول 
النك! پاسبله کک اشنا هطو لی کو جه مه ملندر. 
تا بو به بش مایت اون آدققه قدر صوده حالقالاندقدذصکرء 
دالد رلدینی شکلدہ بن انه صاع انی دبزارینك ا لته صسوقاراق 
سی سرعتله صودن حبقازملء دبزلاوستندہ سریلی اولان‌ایصتلمش 
تویلو حاویہ صاروب وجودنك هر‌طرفنی با حاصہ او اق براری 
قویروق صوقوعی» باجاقار ينك اراس اه قورولاوبوجودندہعلیء 
ایصلاق بر راقامیی : وندن صو کره صبحاق صوه باتراش رز 
صاوئی مرباموقله وزی‌باشنیقایی وزی» بای وله جه سماندقدن 
کے یز قورو ‏ وزحاولوسبله باشنی وزی قورولاملی دهاصکره 
0 بت جوی "ار سه صاریی وبا بالکز اه سل حالنه کاخ اشن 
بریاموعی صیحاق صوبہ باطیرەرق قولاق رون دلبکدر ی تزلقەلی . 
[بکك آغم ‏ رون » قولاق » باش وال ایقارینك یا کار منك 
فصل یا ۔لەجقاری ر ا ا 71 جه 1 کلاه حغز ۰] 
سکف بایومی وجودی» اغن » رون » قولاق» 2۷ 
واای ا اد قداصکره ۰ اک قورو رحولو الله اوولەرق وحردی 
باشدن باشه الق اله تودرالاه‌رق االت ری کید راو ر قو ند اقلا نوت 


پشبکه پات اور . 


ت 


بض | نهاریک بانبودن چیقاروب قورولادقدفصکرء وجودیی 
کی الله اووارار ٤‏ بويك انی رئیدکدر: سکك ی ارہ 


ص 


کوک اسپر نو وقوقولو کن دریدن قاه فاریشور» ہی راحتسز 
ادر » اوموستی قاجبربر » و سبله یالکز قورولابوب ودرهلامقله ‏ 

ا کٹا الى ۱ 

كك وجودی بانیودن صکره اولسون ا لٹتی د کشدررکن 


( شکل - 21 ) ایکی یاشنده‌ی بک توالت و عیزلی 


اولسون داعا تالق ابله و دره‌لامای نشاسته » بر اونی کی ماده‌ار 
قوللاعامای ونار وجودده جم اندر . بشیداره سببیت ورر ۰ 
یك رحق تاش نه کلد کد ا یه باہو باعغھ حاجت وق 
ہفتەدہ ایی او چ دفمه انیو اك کافیدر . بانیو یانیلمیان کونارده 
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ه رکون صباحاری بیکك بوزی» بوہنوء قول باجاقاری» ال آ یافاری؛ 
غلیسرینلی صانونیی ایلیق صو الله عیزلیوب سیلمیی . غلیسریٹلی ایلیق _ 
صو وصابوئلہ عبزاك یابدقداصکره رده صوووق صو اللہ سیلوپ 
قورولامای » ایق صو دک اتا اغ » لوز سلکار ی عبزار 6 
صوووق صوده جلدك دورای سه ادر 6 قولا بلاسد برز. و نکله 
رار اغز » برون ء قولاقترك عبزلی هر کون منتظماً بایلملدر . 

مکار اه أف ء رون ء قولاق» کوز » آیاق صاحار منك عبزاك 
و توالتار ی اهمیتنه‌منی 1 ری 1 ری دفق ایدوب وخصوصده دقت 
ادلی لاز e‏ 1 ی ایضاح ابدەجکز . 

1 - آغفزی برای : 
سکك آغزی نصل عیزلغلدر ؟ سوت حوحقارنده باطاصه افش 
٦‏ تو لاد دقت دادر سکلت هی کون انوس القن 
2 هرت ده توالت و لی اندر ونك اجون انام 
ایلتق صو به ر تولند باترمالی a‏ كاك آغن مهس طرفی؛ دیل 
۰ دوداولری ء دیش اتاری ادم عقللی سلمل‌در . و لی الک 
صاحلری باق حاق دکل ؛ عه و رمه‌دن 6 و رد کداصکره ھی دفعه 
کار امك لا زم‌در. و صورله مەدن 2 اده سوت حشلری 
قالاز.سکاث اعزیدہ سوت تباری فالهحق اولورسه» بو ذار 07 
قوقار؟ هسخ ابدد. آغزده‌ی میقروبلر سوت "مختبلری اوزرنده‌سرعتله 
حوغالورء کات | عزا زد يامو غق و بوک N‏ ر حوق راحتسزلقار 
حصوله کار . 
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بو مزل سسکا دیش حقاره‌حیی صرهده دها وص له دقت ابدللی ۱ 
زرا و 06 سك مہ ولورسه آغزسه | لور I‏ هب آغزنده ره 
آغزه بر جوق پسلکلر کبرەر » میقروپلر چوفالیرء مك زله‌وفاز 
اولور. حال وکن نو کورمسی وسومکورمنی سلمدیکی اجون و یس کلرله 
ارآبرپ هس وروارنته چکرارنته ر جوق میقروبار کرەر کو کی 
راحشسز لقاری حصوله کلبر, ولك احون کار ده دشر ار هرق 
رل وفاز ذات‌الرء . کی ےس تەاقار حوق اولور و دلیی ستلکر کہ 
معدەدہ ر حوق 0 2) وا ادر ہٹ قو صار ۳ اسپاله 
طو ولور . ر حال سکاث ده رك تہ قفوم قاجبرر ایشته و ا 
صیقینقاره مىدان و رمه‌مك اجون هیا ننه با لحاصه دیش حبقاره‌جنی ‏ 
صرمدہ سکلت اغزنك عزلکنه دقت ابی () ۱ 

ہکار دیش < مارد قاری صر وده؟ دیش لك ساض و صاعلام قاسی> 
صاراروب حورومه‌سی اوستنده کر ریکمه‌سی اجون سکك آعز 
میزلی ايلو رکن دیش اناری » دیشلری صیحاق صوه باترلش. 
برنولیندله کوزطه اوویلوب تمیزلہبی. بك أت میوءوسائر عکباشلاعه 
رشق ابی پا تق و سوت دلشلری ام او نه رى ف 
تمیزلکی امجونء تولند کانی کاز» عوشاق قلدن ر دیش فورحه‌سیله ‏ 
دیشاری حففجه فورجه‌لامقامجاب ایدر  )(‏ 

[] كارك دیشار بنك قولاجه‌چیقا یلسی وو زمانلرده کوریلن خرچنلقه 
قارشی یاملمسی لازمکلان تدابر دیش حیقارمه مشنده ۲ کلانیل‌شدر . 

۰ لاستبتی فورجه‌ركد ابیلکدن فضاه فنالقاری واردر قوللاعقدن 

حکینه‌ایدر 1 
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سوت حوحوقار ده دقت ابدلہ ی لازمکان مزلکاردن ری‌ده 
رون یزلکدر و ا پاورو سنك رو ی اصل عرزل کی 
یلمه‌یدر . بیکاردہ برونك ای بِك طاردر ۰ بر آز آوشونجه نزلہ 
اولور [ عشای حاطسی ] اجى شیشەر ء طبقائر . رونده افرازات 
حصوله کلبر سکلت رون هغه باشلار و ر یلمدیی امن 
افرازات عامیله وشاعاز احرده قالنحه قوریر روی عامیلد ظبقار 
برونندن فس الاماز اولور. اعزله فس الغه باشلار. آغزی احیق 
قالبر . طبیعت اغزی تفن امجان یاراعامشدر . تفس رو لہ ال . 
رونده بر طاش حهیزات واردر . رونك قبیی ء افرازای هواده‌ی 
لی طوبار . هوانك صبحاقلفنی » صووقلفی آعدیل ابدەر . و 
صورئلہ روندن کن ھواب ر درجهه‌قدر لوزدن»میقرودن‌هواد هک 
بیسلکاردن سوزلش حراری آز جوق تعدیل ایدلنس ولونور . 
حال وکه رون طقال اواوب مرك آغززبه هس | لاحہ؛ هواده‌ي وز 
هقرو ب» س کار ھر ی اولدنی کی سکاف جکر لره E‏ مك 
راحتسزلاذنرء 7 رون صق صق طیقاتر و مرك هب اغز له هس 
ا 8 اولورسه » جکرلرنده از حوق لکل خسته‌لقلر باشلار . 

مکارك بروئی طبقالی اولوشجه ہدک یالکنز ہکات اغزیلہ فس 
ا عبارت دکل » رونی طبقالی اولان ریک ا که واک یکی 
را و حت مهن ۰ ۶ وی آمزيك ا قو حه از دة ہو ار له 
طیقانیر. اغزدن فس | لاماز . بروی‌ده نزله دولا سسیله طبقالی اولدینی 
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لبچ ھب درد ی ہر وہ تشر ۔ پز .1 FF‏ 
3 وچ 5 کی مر ئگ 


امن رونندن فس١‏ لاماز. اغز و روندن فس | لاما ه؛هواسزلقدن 
بو تالور » وعولهجق کی اولور . عه‌یی براقیرء قزار »> هاقر ر » 
آغلار ویک او مەی | لنحه نه تشبی طارالبر . و حالدہ معدەسی 
| کش ء عضی وزولور . قوصار » راحتسزلایر ہت ۷ 


چ ولا نله اسکید 


که ٤‏ ہک رونندہء که زندم ؟ 
مزمن الما بار حصوله کلیر. ر وبك 
ارقه قسمنده [شتات‌شیه عدوه] 
دنیان بزسی بر طام تشکلات 
حصوله کلبر . ونلرده رونك 
وستون طبقاعسنه سبب اولور . 
ایت ونلری لت اعك ء 
حقارمق احجاب ایدەرہ رونده‌ی 
الاب قولابلقله*قولاقاره کر . 

قو لاقارده راحتس لانور. کات 
قولاغی | قارء باشه ایس آحبلور. 

کو رتور که ۶ سکت ‏ رون 
نت یا تشد ند فط اله امىت 
ورمٹھ | ننه امجین؛ ر ورجدر. 
ما میں اک کرت وقتلہ و 
و باق دھا فائدملیدر . 


0 CA) 
سیک رون نصل تبزلملی‎ 


مکك رولنك طقّا عامسی 6 ضیق صق ت2 اولاسی» بت 
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راحت‌راحت نے یا الا ER‏ 000 نوالقءبانیوسی یلیر کن 
رده بروی عیزله ەلى . ۱ 
.ےس بیکک روی تمیزلەمث ایجین؛ بیز اجزالی بر ہاموق آ یره ہو 
وت حون حالندہ سن سی 
ہو کولوب رقابنامس ایلیق صویہ 
باطرلدقدن صوکرہ یاواش 
یاواش وون دلکلررندن اجری 
صو قو لور . ر ازده‌رن کتمکده 
۱ حدور وقدر. باموق روك 
امجندہ ایکن ٤‏ یاواش یاواش 
چوریلوبصوکرەدن چکیلمەی* _((شیل 29) بیکات برونته علاج نصل 
اموعك اوحنده [ رونده‌ی نصل داملاتءسلو, 
افرازدن] سوموکدن عبارت ر لات کوروور . ایی وط 
پر باموقله عین ميلك بابیلنحه ایت چیقان اموق آر یز چیقار. 
ہو زمان برو بك ع رز لنديی | کلاشلیر» هس کون و عبات باسایحه » 
- يك ا لیشبرء آئەدہ هیچ صیفنی دو عادن قو لا شه ياو رر سک 
بروی ۲ #بور 6 اة طقالی ایسه» رو اده شاشی ا ا زالققء روی 
ا حمق اجی : ۱ 


Huiles ود4‎ 468 06 20 ۲" 
806 0,40 


بو طائلی یادم اعیله باییلان علاجه فتبل کی و کوان پاموغی 
۱ ۱ 6 


3 : 82 


باطروب روننك امجنه صو قا کو سابهده رو ده شش خشفلهر . 
بيك راحت ابدمر . بروسلہ ضس الغه باشلار .۱۰ کر »كلك خفیف . 
زلهسی وار » بروندہی افرازات قورومش توومورسه او زمان‌اولا 
برونده‌ی سلکلری عوشاق» صو کره نونلری عبزلهمك لازمدر. 
یونلری وموشاعق اجین » صباح مك اوشودن قالقدینی وقت روننه 
بر ایی دامله [ زرەزورسینی ] طاتی‌بادم یاعی | قتمالی . دکكتوواات 
زمانی [ ساعت دوقوز ] کلنحه‌به قدار ہو ياغ بروننده‌ی قورومش 
سسلکلری ومو شاتر. وجودك جم وی عزلی یا لد یفی صبر وده بامو قله 
پرونده وموشامشسن اولان لک ر رون مىز له ىر كك 
پروننده‌ی نز له ىك اسي اپسه؛ او زمان دوفتوره صاحعت امه یی : 
ور باه جك فص او جر کرت لا زمدر ۰ کی و قالعده رون دلىکلر نه 
Hiüile gomonolé‏ کی علاج داملامقدن فانده کورولود. [ ] 

1 سك رو نه علاج داملاعق اچین سك آرقه اوستى پائثئریلبر « 
داملالغك اوحیله بروننك قانادلرىنك کنارندن علاج داملاتیلیر . و صورئله 
علاج, بر و ننك | مجنه کیدهر . علاج سس و عینی و ضعتد وه 
طوولور. شکل 23 

بمص نز ابدر > راححت دورماز 08028 او بروننه 
دوقونور» قریلور» رولی پارالار. وکا میدان ورمه‌مك امجون كوچك بر 
E E‏ امچنه روه قاچ دامله علا ج فو ناحقسه ابی او چ دامله فضله 
) قا شمفه ولاشوب قالبر ( قوباراق ہی ارقه اوسی باتبردقدن فش باشی 
صول ال اللہ طو علی وصاخ ال ابله طوتیلان قاشیقدەکی علا رونك الچنه 
دوکیلملی در 2 

بعضا علاج غبر قلاغه قاچارء بك راحتسزلنیرء عادتا و غ وله جق کی اولور 
ہو سببله علاجی نواشحه داملا کل » دها ایسی فتیل EE‏ ارا ءلاحه 
باطبروب روه صوقالی. و سابه‌ده رونك امجی عامیله علاجله صیواعش 
اولور . 


۱ ۱ و 

ببکك ککزنده زسی تشکلات اولیحه ( شتات شه‌غدوه ): 
او ی ی نز له به سات ودررء دك 2 تھی ده وزار . حوجغك 
نشو عاسنه» با خا صه e E‏ 0 ما نع اولور. > مکی یر ایا 
اولارق هوا کر ە ص کلف جک E‏ ہو هصن ؟ ؛ وسسله صق صق 
زله اولان ۲"عنی احق بایان > خورلانان 7 بکلر 1/1 د فء4 فولاق» : 
وفاز » رون دوقتوره کوندرطەرك لازمکان داوی و لیات هه 
ایسه ياد ر مدر . اهال اعك فا شحهر ورر . ۱ 


کلم ده قودد ده تہ زای 


ا حوحفنك » والت ویزلک نی بابار کل رده ور کار 
میزلکنی یا عالیدر 

کو جات 8 حوغنده قولاق راحتسزلنی فضله کوریلور» 
هراننه؛ وچوجنمك قولاغی! قبور» دیه شکایتابدر. ببکارك قولاقلری 
نهدن قار ء اقامسی ا ون نہ یاعلی ونلری كلاه : 

مكرك قولاقارسنك راحتسزلعی ء |قاسنك ابی سدی واردز. 
ری کات آغن» رون عزلکنه اعمیتو ر مەمكء دیکری PEDE‏ 
۱ عزله‌ستی ہلمه 0 و ۱ 
سکك آغن‌ی» بروی منتظم رو عقلای 7 
اك صىق صبق زلہ اولور . رونی طقانر » وفازی شیشهر » 

انی مبقروبار قوللەنبر ء فعالیته نهر . ( فراوستای دنیلن ) 


کہ ات 
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ر ورو اله قولامحه قولاقاره کدرء صندوقه (اذن متوسط) دئیلن ‏ 
قولاغلت اوره,قسمتی انستبلا اندرر ورادمده الهاب اش اد 9 
راحتسزلانر ء قولاعی صاحجلار » خسته‌لق ابرله ڪه ؛ قولاعك 
زاری حورور ء باطلار » قولاقلری اقغه باشلار . ودفعه باشلایان 
خسته لق DE‏ فولای مر 6 سکەدہ أده اوزو ی ورر . 

کوریلبورکه؛ سکارك آغش > رون عرزلکنه امیت ورمك 
پاوروستی ,سوه‌ن هر انثه‌نك ورجدر . 

مظرک قولافار نك راحرلی م اقاسک رن 
قولاقارنك عزلکنت اصل يايلاجغى ٤‏ سلمه‌مکدندر 1 ۱ 

دك ووو میز ی فصل با امیر ر؟ 

قو لاقلرك احی صیق‌صبق عیزلمز ایسه؛ ول» ول صو ولان‌دریلر» 
غرم توزار اله دولار .. وملك قرلا ول ۲۱ ۳ 
جیبانار بابار » طبقاجار تشکل ادر » یك راحتسزلانور . دٌسیبله 
ساےہ صساحاری سکكت موی عیزلکتی بابار تن رده‌قولاقاری ۱ 
عزله‌ملیدر . ونکحون ء یز رولندی قانناش ابلق صاوئل 
صویه باطیروب کک قولاعنك امجئیء طبشتی کوزله سیلملی» وندن . 
ری ° ایکنی قورو 0 بر دو اند اللہ قورولاملی» على ر اقامی». 

29 قولاقلرى LE‏ اس عزلعدیی وقایعده ٤‏ قولاعنده 
)ریکەن بسلکار طوپلانه‌طوپلانه طبقاجار حصولہکتبرر. بوطیقاچاری 
چیقارتحق امجون ؛ قولاغی کریت جوں ابله قاریدبرماملیء طیقاچ 
حیقاجغنہ اجری قاحار » و که اوا وق دنسه قولاعك 


اتحەجك دریسی حیزیلور » زاری زدەلەنیر ء باشه ايش اجیلور ۰ 
۱ ۱ 00 وا 
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بوک میدان و رمه‌مك امجون سکك قولاعنده وله طیقاج | اولنحه 
قآریشد رمامیی؛ قولاقده‌ی‌طقاچ و پسلکار ی مو شاعیی و نار عوشادعی: 
قولاحه حقار . قولاقده‌ی سلکلری عوشاعق اون قولاعه؛ بر 
۲ دا غا هرن ٤‏ واطاتل یادن ای افا > راز :مل > 
بسلکار عوشار ء وندن صوکرہ ٤‏ ربارداق ابلبق صوه راز 
. قارنونانه قومالی»وصوالله بمکك قولاغنی پیقاما ی وہای تنیز برتولیند 
اللہ قولاعك امنی غیزلیوب قورولامالی » و صورلله قولاقده‌ی 
سلکار عوشار ء واش ء واش جبقار. قولاقده سرلله‌شن سلکار 
. ردفعه‌ده عوشاوب حبقمازسه ؛ زورلامامی ایی ء اواج دفعه‌ده 
علسبرن داملا عقله گو شار وقولاق حر لر ۳ ار E‏ حبقاز. 
کک قولاقارن خسته‌لقلردن قورومق اجون؛ هر کون ایلیق صومه 
و از ولد 23[ ] قولا ری سیلوپ مرا مر 
اهال اجه‌می . 


: 1 قولاغك, MG‏ 3 اموق قوللا عامی ۷۶ نوی » توزی 
قولاقده ده قال طرآفنه 7 طوبلانورااء. :و اطیقا جار تدر ادر ۰ 


جک ك کون ناگی 


بسك دوغدینی زمان؛ کوزاری بك حساسدر. کوزلرتی» احننحه 
در حال قار » ضادن ء ایشقدن ء کدی »> وزدن 0 او لوزه 

توسیله بکاركد کوزاربنك مبزلکانہ هرا ننه ك فضله دقت 
اعات دها کوحوجکدن مک خسنته,» کور امکدن ا 
دها دوغار کن قادنك ناسل ولارنده‌ی طسیی وا صی‌ضی مقروب 
و یسلکلر؟بکك توزیته» کوزینه بولاشبر. بوسسبلہ دوفارء دوغماز 
OS 2-1‏ سر عتله یاساملی (٭) ها اد ( بل صوووفانی 
کبری شب لی برخستەلق وارسه؛ا ز مق تفبلاك پیکك کوزاری کور 
ادر . وت متعاقف »كك کے فاقاری فایناش ایلیقی صوهه 
پاطر لک کن باموفله ول ؛ ول ستاو E ES‏ ما ° 
کوزاری اجیله‌رق برایکی داملہ ( وزده‌ر آزولیت فنه محاولندن ) 
علا ج داملاتیلور . علاج ولمازسه ؛ تازه کسیلهن ر لمودن 
9 
وان ر سک کو زا کل ات فک تا اون 

سا ترزمانار؟هی کون صباح کک عمو می توالتی يالو ركن کوزرسنك ‏ 


(ھ) یی دوغان بکلرده کوزلرك عمزلی حتندءکی قضله فصیلات» یی 
دوغان سکاره پایلمسی لازمکان مدات حژند ه اس هدور ۰ 
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تمیزلکنی اونوعاملی. ويك بسیطدر . یز اجزالی پاموق پارجهسی 
قابنامش ایلیق صویه باطبرملیء صوکرہ ونی «کك کوزقیاقلری اوستنه 
صقمی نو برقاچ دفمه تکرار ایدیلنجه قباقارده‌ی جاباق بساکار 
میزله‌نیر » یایشیق قلانلری پاموغی اصوله‌جق کوز قبساقارك 
آوشتندن عیرمکه. الور ودنصکره قورو عو وان ال 
کوزاری فورولاملی بکك کوزری حباقلا ثبر ٤ا‏ و لا مرت دوز 
قافر شدشهر فصله و زار ر » وب قيا ونر ا ند این کی سلکار 
رات هیچ وقت کرمه‌دن کک دوقنورینه کتوره ملی. 
ہکار او و وہ رات ەى اجون اترك ایی 
فائدہ لی کا شط_لر وار؛ وژلر حقندہ رفکر ورمك ایسترم. 
مك‌یی دوغنحه ؛ کوزارنی آجار قبار» ر شی کورہمزء نوز 
ی هب کے شکلده قالر. کوحنلوب سومهزء ارادن رقاچ کون 
بت ام ٤‏ واش واش ایشیقدن متاتر اولنه باشلار » کوزدی 
ارتق فرا کلقده سور ء ايشتده کوحبلور ء ر مق ای او 
اولدقدن صو کرہ باقدینی رجسمك حر کتنی کوزنرله لعقب اتمک 
باشلار » بعضاً ردنبره کوزلری قاپار > شاشی باقار ؛ وموقتدر دوام 
» کر گر * اع کد کذتمکره ‏ وزاری ؟ فیان:» شانی 
۱ ان كك کے 2 ر خسته سلملی‌در . دکك شاشی اقب کو زنك 
رله بر جسمه باقدییی صبر وده دیگر وزاك لِْمَھ نا ستقا مته قا ٤سب‏ له 
کش اور » ہو حالده ربوك کوزنك برلہ رطرفه او بر کوزللهده 
لشقه طرفه باقار سه او اولایخی ا کلام اور یتمه ای 


کت کو ا لیات وسا رەه مدان و ر مه مك امجون. رت 
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وقت کت اوروی بر کوز کے وستروب ۳ کان داوی 
جا ہہ وصله 5و نلی ایشةلردن فوروملی» كو جك 
مکار ده کوزار اپشقدں ىك حوق متار اولورء ہو سدبلہ او داسنده 


فو تل ایشبق بولعاملی ٤‏ ایشیق به ٭ بکك او کنه » هناش اوحنه ۳۹ 


لاو داشنه قو عاملی کاو ہت ہ اش اوجنده اولنحه > ٹوزاری 


ورولور . بای باشنده اولحه ٤‏ بان باقه باقه مایت شباشی اولور » - 


نم او دا 0 اضق کر ص ډه حف اوللی> لاسه» . 


ی 3و وقو ی !؛ ٠ IN ET E:‏ اود اس مك هواسنی وزار ۰ 
حفیف الكقيك اد ایشممی مت ادر الكتريك اولان زرده 


انی کت ۱ E‏ له افمکاسٰ در کا الكترك اسه 


اازورل اوملی 
e‏ کو زار یی کو حك ایکن قوتلی ضادن محافظەاعّلی. 


5 .70 ہما و نار ده يك؛ کزمکه حقاربلدینی زمان کوزاری و 
کونشه معروص ة ا املی آراەدہ اسه ؟ اراەنك کوروی اوریلملی . 


الاه 0و" کوجك رشمسبه اللہ کولکلندبرملی . 
خلاصه کوزار نی کونشك قوتلی ایشینندن عافظه امل . 
E‏ وكارك . کوزارسه هي‌شبدن فصله متقط ابا 
كك کوزی شاشی باقار ویا حاباقلانر ء قزارَز > و 
و مشو باعل اص“ | لار له وقت یرای سر عتلہ » کوز هکیمنه 
قوشما ی . ۱ کا کو ا یں ِ 


كارك صاع توالتی 


کار صاحاری عموعی تیزلکلری یاپیلور کن ؟ صاجار بنك‌ده 
توالتنی باعق لازمدر . ببکلرك باشی فضله‌جه کیکلەئبر ء ا کر 
صیق مقانوب یلیر ایسه؛ کك ازا صاجار یاغلانبر»باشی اا اک 
اور نولور . بعض قادینلر بو پبسلیی» قالد رمق» بیقامق ایسته‌مز » 
حالو که ويك سلیکدن لشقه برفانده‌سی وقدر. قالد بر لا عهباشده؟ 
کو ماک مه‌نین و کی. ۰ رحوق حلد خسته لقاری حصوله کتر > 
وکی راحتسزلقارء میسدان و رمه‌مك اون ؛ سکك صاحی هی 
که تارب تال رض کت 2 
یاعلائر » ەدە فؤناق کی قوقار » سسلکلر تشکل ادرا . 

سکك باشنك لے نو ال امجون بایلاجق | تبزلك 

ىك بسطدر : ۱ 

صباحاری وجودسنك مزلی یا یلورکن ناشن قاسامد ش ایلیق 
- صوبه باطیر بش پاموقلہ کوزلمہ بیقانوب مزل ملی. صاجارنكآراستی» 
قیل دیبارنی اه سیلملیءوشاق پر فورجہ اللہ صاجار یکوکلرندن _ 
اوجارینه دوغری طاراوب فورجەلابەرق اوستارنده كيك وساره 
براشاملیدر . 

صاحارسنك سے لو امت ورله‌رك باشلری 0710 
۱ اغلا عش 6 قواق تشکل اس ون باشنی و سلکدن عمزلەمك 
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اجون » باه عورطه ارات سورمی > او چ » درت ساعت بکله- 
دکدن صو کره صیحاق صابونلی صو ابله یقانوب قورولامالی رقا چ 
کون ارا الہ یایلان بو عیزلکله سکك باشی رار » یپ تبوقلر 
دو کلور بر شبجك قاماز ؛ بیکك باشی مك پیس > قوقار بك فضلہ 
اولورسه؛باش وله عورطه‌صاریستی سلوب‌صکرهدن سقامقله میزله عز4 
او زمان : ۱ 

۱ glycerolè d’amidon neutre 40 g 

] [ ۲ goudrone liquide 8 

۱ Extrait ۲10106 de Panama ۰ 


ہو علاجدن كك باشنه بر قاچ کون صبرا ایل سیلنوبء سکك‌باشنك ‏ 
ی دوام ام کاہ؟ اداد فو قار ۱ سلکلر ماه دو ملور. 
ہکلر ر محق پاشنه کلف کے صاحلر ی واش بواش‌اوزار» 
|[ ا که‌اریته دوکاور. قبزاولسونء ارکك اولسونسکلره کوحك 
ایکن وله اوزایان صاحلر ی اپ فص کف دھا ا در صاجحار 
خ کوزمل مز له پر 6 و عوشافدغی عاوطه اندیی حالده‌دها فصله 
3 دوقتو رك رحتهسله تدارے ابد لی ۰ : 
[] اسمر چوحقارك صاجلری دها دوغدفلری زمان» آز چوق‌اوزون 
7 3 سنا شمتره و ده او لور 6 حالم و که ضار بش.غلرده دوعوم زما ننده‌باشده 


قیصه ویلردن بشقه پر شی کورطر ... 
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۱ 7 س 3 | 
برك ال دآبافکرنكک تھی زی نس 
سکلزدہ صباح تبزلکی نامیلیرکن ؛ ال » ایاقار نك ء باطاصه 
طبر باقار نك رد او و عامل .اللر سس طبر باقار اوزون او لحه 
الہ کرلر ریکور + هله دیش حقارمه زمانلرنده سك آلنی هب 
آغن سنه کتوردیی امجون و سا کر آغزسه ولا شر ا ذ 9 
ا رت تپ سوق عق وله نت رھ رم 
ولا مدان "و رمه‌مك ا حون سکك موی عیزلی یایلور کن ال 
ایاقلر نك یز لکنہ بالحاصہ دقت الى ء ہونلری اه سا نلا وب 
2۲ نف کعاوت ہیں دوز وقصه کل 
عمرت رفو رجه اله طبر تاقلر ی کو زلحەفبر حه‌لاوپ‌داتا ٤ز‏ ولندرمنه 
ل آیاقلره و زی مك انو ادیاسون امد ووا 
٥٣‏ هو مطاتا متظنا ایا لدر . ۱ 
بض مك طبرناقارنی بهر» و بیس خویدن ببکاری‌واز کبرمك 
اون م حوق اصوللر واردر:ا بسطی سکك طبرتاقلری هی کون 
قصه قصه کسلی پارمق اوجارنه ؛ صاری صبر ء کنین محلولاری 
ی 6 ای علاجلر سورەلی > سك بارمغنی ا کو ره اساق 
طاتار » آلنی اغزت صوفقدن» طبرناقاری عکدن واز كر ء قالن 
بوك الدوه‌نار کدرمی توصه ادنار ا نو نار ر فاده رمز. 
عضلری طبراعتی عك امجون» الدنوه‌ناریده رار هر 
امی‌قالیلر چوچقاری ہو بیس خویاردن واز يرمك اجون 


۱ 95  لع(‎ CA 

قوجافده کزدیریلن مر بات قوجاقده طاشینان ببك ٠‏ 

. راشای » بشسیکلرنده راحت اووسونار . سك بر هفته‌لق اولدقدن ‏ ا 
ا طوبلو » حتی راید مارک نل کت ا 7 
حبهاروتب کزدرمل > وق جار » ضعیف و هوالرده وت 
سرن ایسه ؛ له Sal‏ ازوم وق » بر قاچ هفته بکلہملی ء ومیل 

یغمورلیء صوووق۔' ؛ وزوق هوالرده جا رای احیق؛ کرندلی» و 


4 


8 


بت / 


7 3 اش 
۹ ۷" سی ۱ 
سس دا ا 
۱ سکیا 


93 
و کرد علی ابلك حففنده بارخ ساعت بات نا 


ساعت کزدیرملی ۰ اوندن صوکره ايلك اوچ اده ! ہوا مساعد 
نی کن خَتَارَعَلیء و BE E‏ ه را ر د دافصله 


اوزا للی او یچ » داوف کات قدر دولاشدر ملی .و صورلله مك» 


هوا | لور ٩‏ لاو ہ 4۶ زمای کاحه» مەسنی و رملی ؟ او هوسی 


ر کلرسه؛ راشلی او وسون . 


وم ہی لوف A‏ ا ا 
اجبق دواده سکار او و هسنه بارایان سيار کار 
۱ ہك دیشاری به حقار بلور کن» وز له کدر و او شوعه‌مک 
و اعلی ۰ قو بداعنك او سننه ول ره لذنی طاشا لی 6 نی طاشسان 


هی کیمه ! صیرتنه کنیش ول برا تی اورعلی . هوا ,ردنیره 


دکیشورء صووور ایسه ؛ بيك ہوا فی صارلەرق عوووقدن ء 
۱ حریادن محافظه اولنور : 


ايلك ایاردہ ۰ یك طبشثاری حقاریاحه ٤‏ هب قولده قوجاقدہ 


E‏ طاشمای 6 دز اوستندہ او طو رتیلما ی. اوج ایلق اولد ثه آرابەایلہ 
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کزدر لهملی. او ایلق اولدقدنص وکرہ ( هوالرك صیحاقافی ریا 
اون ا کرت درحه او لحه ) كك اراہ الہ کرد ۱ 
کنا اكان اعلی ۰ ۱ 
بالگ ار آبه‌ده اوشومهسون ده اوسانی کوز له عوشاق وکلی 
اورئو اللہ اورعلی ٤‏ ارانه حباته نك کنارارینه بشکنه قودینی کی 
کوفشن وی قزعن کر براشای. دك کو نشله نسون کوشس ۱ 
وصله ار اراه مك )( متحر لد رو »كك کوزاربی کوک 


ند ره حك صو رده E‏ ر اور عا 


ی " 
اراه‌ی لکد راقوب کے اوشوئه‌ملی : 
مك ارا ده او بو عه > کوزهه اور عل > او شوعه‌ملی و 
او ور کن دھا حوق اوشور. 
آراه بایل» تک رلکلری» لاستکدن اولیی. تکرلکلر لاستبکدن 
اولنحه »بدك فضله صارصلماز اراه‌ی قوشاردہ واش بوروقعل ٤‏ 
7 و کرشتلی جیقنتیلی وللرده اه دقت اع لی » (شکل 29) ۱ 
ارامہ الحاق اولاملی » راز و کسك‌اوللی » ہو سای‌ده هم نك 
بوك رطو تندن»‌همده سوقاقده آدیء كوك کی حبوا:اركتعرضندن 
محافظه اولنور . ۱ 
پىك اراهیی سورمنك وزنته باقاجق بر وضعنده یاتبرللی ." 


۱ 


و سابه‌ده هب کوز ا ولاش او لور ۳ ۱ / 
اق اق اوادقهتصه رر هی کون ا ار 
کدی می 6 الکز یازن اك صیحاق ساعتار ده وقشین ك 


<< 
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صوووق اوللحه؛ حقارعق دوعی‌ی در رياشنه کلد کدنص وکره 
کوندوزاری مساعدصیحاق( ایلیق ) هوالرده کونشلندروب اجتده 


( شکل - 28 ) اچیق هواده اوویان برسك... 


اووعلی. یالکز سينك سیوری سينك ( وسائر حشرات )دن حافظه 
امك اجون او ستنه اه بر تولند اورعلی . و 


دوعومدن اول 


۳ 3 
ورا ازال دعیزلگی : 

مکك قولای > وراحت مه امهسی » قادك غه اوا 

حاتلا وبا لهابلاه‌رق» راحنسزلمه‌سی‌احون؛ هی‌قادن دوغورمادن. 
اول ء كەلكاك صو ا مهار سك عیزلکنه 6 اوس تی باصصی 
ویا اجریی» کومولو ایسه» بوناری دیشاری حبقارهنه» والحاصل 
جاتلامسنه مانع اولق ایچون ؛ اوجاری سرنلشد رمک دقت واهمیت . 
و رمک ګوردر . 2 


7ھ ۳ھ لکن اهست ورمك لازمدر × 


زرا یه لکك واه ار بت عه‌ر دن e‏ رمه‌دارده قولسترن ۶ ۱ 


دنیان ضمغ کی یاببشقان ر مایم کلیر۔ ہو ٤‏ عهاوجارنده :قوروو . 
قووجه صارعسی ء اوفاق اوفاق ٴقا ور یکل ا در . وقا وقار 
مبزلئز » مەك توالتی منتضما بایلماز ايه و قوقارك 7 TE‏ 
سرعتله ر حوق میقروہار او کاو . سك مەی 2 اشلاعه ٤‏ هله 
مه اوجی ده سرتاشدیرله‌مش ایسه وموشاق اولان اوجونی جکننهر. 
اره‌لار» مهده ر حوق حاتلاقار حصوله کلبر : مه او قوق‌لرله : 
N‏ ووا ,قوران میقر و بار > و حاتلافلردن اجرڑی 3 ەدە ` 
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> ے‫ 


ا" ا ا حصوله کر .غه شر ادت کی 
او نوز دوفوز » فرفه قادار حقار. مهایت ده لبر » اقار ء قاد ن مادا 
خسته اولور . 
EES: |‏ سك» هی مه زماننده حاتلاقاره‌دوقو دقحه قادنك حالی 
لا دا وو کین قورفار. عه اتبابلانوزق: خلا ام 
امن برله میه حکندن » سك‌ده آدم عقالی «سلهه‌ص . خلاصه» برحوق 
صفمنقار کون ادەر ه و سعلہ > هی‌قادین كەلكك صو وف 
مەلرك یزلکےء او جارسنك سم تلشد رمس نه فو ق‌العاده اعت و رمل 

و 1 لہ عزلی ناصل یایلیر؟ کلک موك آیارنده» مه‌دن 
ا فان باسشقان وت قورووب قوق باعلا ماسۓۓ> میدان و رمەملی . 
ونك این ء قادن هی‌صاح ہرایکی مه اوچاری > صیحاق صابوی 
صو ه باطبر لس اجزا ی باموقله ومتعاقا مەنك هشت ممومه‌سنی ہولح 
صو اللہ قایاراق ؛ اه ر ولد اللہ قورولامالدر . 

6 2 عه‌لرك اوجارل س‌تلشدرمك : مه اوحارنده حاتلاقار 
حصوله کلهسی امجین دها مك دوغمادن اولء مه او جاری‌سر تلشد 
برله‌یی . دها هیچ حوجوق دوعورمانار و خصوصه دھا فضله 
اعتا اعلدرار . 

هی که کبه لکك صو لك 1 بده مه‌ستی‌ایلیق صوالله یزلەدکدن 


E E:‏ € مساوی «مدارده عابهر ن وقو لو سا صوی خلوطنه کو جك 
بریاموق باطرەرق اونکله مه اوجار ی خشفحه اووششدرمالدر. 


3 قولونیادهی اسپر نو الله مەك دریسی ہمرللہشبر . 
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6 غه اوعلر ی نشل حقاربال اع او ا 
چمنده » آاجری و او لو حےە , مك راحت مه امه‌مز»ء و حال 
7 توستتون EE‏ مائع اوور. بويك اجون »> هی که فاد ن 
که‌لکنك صن ول ایلرنده هان ا کله قسلندن ار کک 
هرك اوجن طو اراق دیشاری دوعصو تکالتز فک ۱ 
حو جفنه سوت امز رم خی مان كك ولاف طر لا ۰ ۱ 
E‏ داز تهدن: دول | لاد رەش و لنور. 

والکزیارمق اوحار له حکمکاہ؟ مه نك 1 و دیشاری فرلا مازسه : 
هد رده ۲ که لكك صوك اون بش E‏ مه 6(همادن استفاده. 


اولنور ۰ ۱ ۱ 
$ مر اج کی که مك‌دوغدقدن صو ہے دواماعلی. 
9 اناد كاف ا ۶ RI‏ پت هد اھمام امل ۳ هص عه وہ مه‌دل 


اول وسو A‏ مهن ای صو به روعش ور تولىندله 
سامك لازهه؛ کات ا او باه جه مه و رم؛‌دن اولوصو که 
عون صورله سیلوب عیزلهملی . 

غه اوحی ء کٹ اعزی 72030822 ع کل 42 £ او حندب‌قالوت 
قوروان سوتلر م یک آفزنده تلان سوت ا 
چابوق جوغالیر : ۱ 

و تلر ر طرفدن سکك معده‌سته کدمر . حضمی وزولور. 
اسهال اولور قوصار» دک طرفدن که ه تو لا شیر . فا الہابلاەزق 
شاشمه‌سنه ء ارالر E‏ سنه سسیت و رر ات ۱ 1 

ہو کی راخقسزلقارہ مالع اولق امجن ؛ کت 3 ت 


۸ 


میزلکنه پوفاردہآ کلاندیغمزشکلدہ اعتنا اتمەلی مہ اوجار ند خفیف 
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حاتلاقلقار وارسه : مه او حار ی ایلبق ضو اده یز لہ وب و[ند 
یله قورولادقدن صو کره اوستارینه بر از 

Poudre tanin 

Poudre de per oxide de zinc 

بو توزدن أ هی [۰] بوندن ص وکر هکی مہ و ریشنده مهابلاك 

او که ایلٍقی ص وہ باطبرلسس رم ر و لد اله بر قاچ د فعه ور ۱ 


اعه رال اوزرده وزدن هیچ ار قا ماما لی . 


CSE‏ ( شکل - 80) عه‌ده حانلاق اولنحه 
E‏ قوللاعسی لازم اولان اميك 


| شاد عهده حاتلاقلقار قضله ایسه» ه باعالی؟ 


[*] ونلر دوقتورك رچته‌سیله بدارك ابدیلبر . 
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و حالده » حاتلاق حه به قادار که خسته مه وبرلەملی. عبن 
زمانده خسته مهده سوت براقامالی ¿ صاغمایی وا شکلده کوریلدبی 
وحهله 16۱676116 قوللاعایی . 0 
خسته هی » هیچ ر راحتسزلق ورمه‌دن وشالتان خصوصی 
بر طاقم جهازار واردر. (شکل81)ده کوریلیکی اوزرء ونارعه‌ده‌ک 
سوتی وشالتر وقادن هسچ برصانجی دو عاز.[ روحان ] تاه( نك 
جهازی وقلددر . 
ا عم تفت باشلامش» مه قزارمش ایسە؛ خیفف اسپرلولو < 
صبحاق صو اله پانسمان باعالی . 
مەده باره حص ولہ کل ایسە ء البايك کسی یارءنك چالوق 
قىسى اچوا ن هم مه بءصیحاق پافسمان بابما یءعمدہ ہك مەامدیکدن 


) شکل - 31 ) 090 بك مەدہ الہاب اولنجه ؛ قادینه هیچ ,2 


راحتسزلق ورمەدن مشو بوش !ماه بارایان طلومبەسی 


صوکرہ مهیی ایلیق صو ايله میزلهبوب اوزرینه » قاننیلمش یذ . 


[معقم] بز تولیند پارچه‌سنی 
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Eau de rose 40 g‏ ل صوی 
20.8 86 علسهر ن 
ق8 Borate de soude‏ ۱ 
teinture de benjoin 12 g‏ 
و علاحی بارهك اوسته قوعاق وویك اوزرننه اسید ورک 
باطبر لش ر(قومبره‌س) ولنند اوز رنه وك بارحه‌می دها اوستنه‌اعه 
مشمع پارحه‌سی ویك‌ده‌اوستنه ریاموق اورولوب صارعیله صارمالی. ۱ 
مہ زمائی کلنیحه ؛ و پانسمان قالد رلهرق ممەنك اوجی ايق صو 
اله کیز لیر ودک و ریاس عقاو E‏ در اپسەیا نجه دا 
قادىنك | تشی و کسه‌لر ؛ صانحسی ارتار. ہو زمان صبحاق اتر 
دوام اندله‌رك سرعتلہ هکمه قو شاق لازمدر . 


"ابی حث 
: ۶ 
1 دوعاں سکم ہ 

م = 2 ® 

بر صرمدہ کو بای عارص لر ور بر دی قورو کر اہ لری . 

بی دوغان باورولره دوغدفلریزم نلرء یاسلمسی لازمکلن ابلك 
بد ببرلر !ا حقندہ هس قادن 2 حوق ا اوللدر : 

حوجق دوعنحه | 

دوقتور 1 5 3 و و تلر لك ولذدینی زمان قومەنو خامم هيا علند ؟ 

جوجق دوعاحه : 


1 رت اہك او که ۱ اوشومه‌سون دی 4 ایهتلمش صحاق و یلو 


ر7 حاو لو ره صار الى ۰ ۱ 


2 - درحال باش آشاغی طوتیەرق : بارمق اوجنه صاریلان 
یز 7 بو ایندا ناه و فاز منك ا دم عقللی سیلتوب رای 
مین او ادن زیت اک شاد فس اعبورسه شس | لد ر علی. 

8 س دها صوکره ۱ کوپکنی کسوب باغلامالی .. 
4 - 1 یو او تاش اجه علاج داملا عال » وبا 6 


ای املہ وون چرام ساوت 


۱ 
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5 متعاقا حوجوق هدن طبر باعه قدر وجودك هس طرفی 
۸ لوزدن بر بل له معاسته ادلی . خلقة " ر قصورء عبر طسی ر 


/ ا ا قوجاغنده مینی 'مینی بر سك et‏ 
وارمی بوشی» دوعوم‌اساسنده بر طرفیزده وو لهه مشمی ؛ 
دقیق ایدللی . ۱ 
6 وی متعاقب طاراسی | لس صیحاقر حاولو ه‌صار هرق 
طار یلملی . 


labia‏ "`" حا کا ا 
تس بل و ہیں 


104 ون : 


۲ - وده یاسلدقدزص, کرء ۱ حوجغك الاك باتوی یاہیلملی . 


8 - وا صوله کدریلوب قوداقلاناراق بشکنه باتر‌لیدر .. 


9 ستاعت کله قدر بک غه و سوم 
و رمه‌ملی | رھز اتد ر لای در 

0ی علق اوادقدنصو کر خلت ا ا 

صره ابله وثلری رر رر فصل ایدرک مطا لعه ادهل : 

د موقا يلك : مرمال مان نویر مار کک 
صو رو تررم تر رو تا لیے 

یکی دوفان بر بک ايله جق ابلك وظفه : اونی صوووقدن 
قورومقدر. کی دوغان جوجقار فضله جه اوشورار. زرا | ارحمندہ 
اواد قه ص حاق ر بامولق اشنده ولان یك رحدن فرلا وب 
دیشاری به .حه عطاك صو و و فا.له قارشالا شر 


حال طنیعنده ۱ دی دوغان بدکارك د رحه حراری او وز دی 77 


اووز تا . حالو که ایلیق هوالی بارش جر ارت اون ۲۶ 
درجهەك اطراندەدر . 

ہو سدلهد رکه حوجق صبحاقدن صوووغه حقنحه ! اوشور ؟ 
واوشودیکنی قول » یاجافار ی‌اوساعق ء احی احی ارتا 
اعلان ادور. ۱ 

حوجوق شر ضعبف ويا وقتندن اول دونش ولنورسه ؟ 
او ده دها حوق اوشور 

ا ون پنی‌وزننات وه بك حال طبیعیدن ۱ ز اولسیله ۱ کلاشتلور ] 

ضعافے » حبایز EUV‏ درحه حرارت کر ردنبره‌او وز 
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دی درحه‌دن مین لس وی دها لر دو سر 6 ادشته وکی 
نجار دن ید بکاری فورومق احون دوعنحه 1 درحال صحاق 
7 حاولو به صارملی ۰ ضعف و یاوقسمرز دوغان پاورواركاوشومه‌مسنه 
دھا حوق اعتنا اعللدر ' 

ونار خصوصی صحاق ادر 2 6ھ دنیان احهزهده ‏ 
ححافؤظه ابدللیدر ۰ 

ال ددغانہ یلگ برفازی پارنقر صادبی می ا وایلہ ال 
سیلنوب مز می . 

و حو جك نفس ا دوب ا عدیکنه دفت ابد ظلیدر, 5 هس الورسه 
لازم کن دار و سس اتد رللیدر . سك دوعوعی متعاقب 


ایستر فس آلسون» ايستر آ ماسونء يايلهجق ايلك ايش !جو جغك 


۱ عزو و فاز سنه‌دوعوم زمائندء زمر او الم محتمل اولان سلکار» 


پارمقله دیشاری به حیقارتلهرق بوغازی تمبزعلیدر . ہو پیسلذکلر هم 


چوجفك تنفس اسنہ مانع . مده حوجق هس الهیلسه له 
الك "تاس رن تون و سلکار : تقس و روارنه» 
ارك اح رین قدر کرەر. E‏ طبقار.. 

مکی ر حوق عار ضه ار ه »> حتی حوعوعك ردئره اولسنه 
سبت ورر . ونکجون حوجق دوغونجه ؛ دوقتور ويا اه هی 
کسه ؛ سرجه ویاشهادت پارمفته ( اوطه قاسانیلاری قبزغین راوتو 


| له اوتولعش) یز ر تولند ويا رغاز پارحه‌سنی صارمای‌و حوحوعی 


۱ 


13 7 خصو صده ی زوم معلومات ضعف و و فقس دوغان جو حقاره 


) پاہیلمسی لازمکان شدات جشند د فصیل| بد لشدر 
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اش اا صارقتەرق و مد اله ص ماران بارماءنی باواش یاواش . 
سكك اه بوغاز ك اجر و قادار. فی ا : وغازی 
دواد برق عبر لاع ی طمقایان ء شضس الات مالع اولان فان » صو 
ان عارن یسا تاو کوز له سىلەرك عزلە ما ر حو جوعك 
احاصه یں 1 لامابوب مورارمشش ودای وقابعدہ ء بارماق اوستنه 
یمور لہ آقته بکزءر قانی ر طاق ساکار جقار . و سلکلرل 
کارت روا كرا هه ا 
ہوغازی ak‏ انەر ك یزلند کدن صو کر ٥م‏ ومو غك شارت 
حوحق هس اورم ا ماوری ؟ ا ما ورس ڪين ١‏ ماور؟ 
وکا قاری ره باق لاز مکلمر ؟ و تلری م مط له اىدممٰ : 
رحم امجندہ یالکز ا ا قانیله بسلنەرك یامایان حوحق؛ دوعوشه 
با مامق امجبن هس 0 احتاجنی دویار وو ٦‏ ا لتنده‌هاهره‌رق 
جکراری هوا اللہ دولدبرر [] وت 
[*] دناه دوغان سکك ايلك دفعه نفس الاسی نصل حصوله کلیور؟ 
یک دوغان-سکارده »> تی شیه ادن عاعلار » یار فعل سک ویا بر 
وکس وی اا اک > وقوعه کلدیی ظن اد بلکده‌در ۰ 
فمل منعگی نظرسی : یی دوفاز وموقة تفس اغعمن كارك 
وحودی اوولهجق وا صیحاق ابوه » صوووق صوه بامربلهحق 


اولورسه 1 حصوله نکی 3 قعل مذو یج۹ سی اولارق 6 ك سفن 
اچک باشلار ۰ 


رق تمادل ظا سی . دوغان سکک ا له 6 دوران 
مث محەوی اقطاع اندور > e ERN SI E E‏ كك وتنام 
حامض قار ون نے سس و سك رغولهحی ‏ ۱ مو و حامض 
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چوجوقار و میتلہ با حانل وا ولو اولارق دوعا و 
سس ۲ لبور 6 ماع و آغلاور۔ 
راپ دی 
شه شس 1 اه باشللاز . 
شس ایور 
سسسز »جر کت یا ماوی» مور 


اوزون‌زمانعیی لادج قالور 
سس اغزء سسی حقھمز 
وحالده‌ی چوحنك رنکی.. 
یا بال وی کی 


اض اولور 


بای درغاندر : يانوز دو 0 ۳ کت سك 01ت A‏ 


ا 


۰ 


۱ 6 فقط سسسزجه دوغان حوجوقار ؟ يا دوعوامدن ر قاچ 
دقیقه صوکرہ فی ابدبرار . سسری دوبواور وا جات 


اوادقاری اه 7 ۳۳ کو اوزون 7 7 سم کا سسلر سك 


4 5 


ور 2 کے مد و در o‏ لاک دقیه نفسی شیه اندن 
کی نو مور 6 کت سللمه‌مکده‌در - ۱ ۱ 


0 ۱ 8 98 


ین اولرقلری حالدہ 1 اوروں 7 زمان سف اهن حو جوقار؟ | 


اما ره موک وا باض بالوعی زنگنده اولورار . ماوی وی جات 
دید دوعوب یش ا لمان دار ولو ظن ا یدیل » 
حالو که و دلر AE,‏ ولو 0 و روورارسهده ٤‏ مس 


قلبار ی ایشلسور ویاشورار. و دار ه پایلاجق ارد ؛ -اتاری تأمن ‏ 
اسديی A E‏ کو حوك بردفتسر لك 6 حفف 3 یی ۱ 


تولومار ی ۰ ا اج ایدهسلیر ۰ 


9 حلا صه خاد 5 ادیلن حالارك ھم راسی اری اری" 


دقق اده ۰ اك E‏ ۳ وله صعند ده و علمق SY‏ 


باوروف و ددن قورتارمق احون ه یایلمسی لازمسه ہوناری 


دطا لحه اده 
٠‏ : ۰ ۰ 
ولردرعاںہ ہکا : ۱ 
ولو او لارق‌دوغان حوحق ؟ پا و وم( | له رتاش قار نده‌اواشدر 
وا ا ا صمقند ۱ دءقالوب اف نو و فتاه اولش حو جةلرك د 


٤ء‏ ری صوولش » آتاری کوشهل » پاجاورا کی تارویز 


گی موز » لے تسا حاموره بکزهرء» ۱ 
دوغوم انناسنده صقندنده قالوب آولو اولارق دوغان مك ٩‏ 


کین کر کنر قالدیغی » ولاو صارقق » اناری ی شەك؟ 


ا للندہ قلی حذاسنه ال ډوه له قل۔لنك ووروشی لہ ضعف راهتزاز 


وبولاز . کوز که دوقوتولسه حر نمز اولدینی کوریلور. 


رهم ماه نار زد دراو بی نی ا مەملیء حوجنی دریلته .. 
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سلمك امجوں را زدن حث اد وحکمز تدای > ھی احماله قازشو 
ار دفعه ریہ ایدللیدر . ۱ 
ہا سی رای اوت الق ہی درغاںہ سکاب ٣‏ 
حائیی دوغان ود کا کن کورولو ابدهء‌رك هاشران سکلر ء 
کار وو لاه دوغان ودوعومدہ صےقنی حجمه‌ن باو رو لردر ۰ 
۱ ۱ بونار د ها د سا به ۳1 | ار کن 3 فیامنی قوبار را 6 اقم بار د اہ 
کلدکار نه پشمان اولدقارندعی ؟ هدنه دھا کو زلرنی احادن | غلار 
7 دورورار. نوزواللیار چکراری نترهنه‌رله هاش ر کن» قول باجاقار تی 
اطرافه فرلاتر ء دوغار کن ماو_کسی او ان سار ندرا ذه له شیر ۰ 


٦ 


بای بھی لان سکلے : 

رحوق و قالعدہ؟ بالا صه دوءومك اوزون‌سوروں کوچ‌اوادنی 
( فرضا : قوردونك حوجنك ووه دولاناراق "وغازی صقدینی 
و قالعذه ۰۰.۰ ا ( وا حو جغك وصله > 4ص ۔قندی حکددیی و قعه لر دم 6 
سك سن مەز دوغار 6 7 زمان سس او ۰ ەس | aa‏ حابالا دیمی 
حس ابدیلور ) وما ےچ کت زا ¢ ر بده اولدینی کی قار 6 
شلداماز ۰ و بله حه 7 قاچ 7 1 جو حفك ری کتد که 
هراق 3 ماس‌ماو ی اولور ۰ لو ص.یر ده صول ۳ او ز ور سه 
. آلف ا و س64 ول او صصق صق وو ر دامی دو تو ِٰ 3 ی‌حوحقی 
یاشوں وط و س ام ور 4 او ود N‏ بت او لا 
ڪه ابکله دی دو ولور. ان 223 ایی انيه کر هاهبرءرق فس 
ail T‏ باشثلارء سو خاطر ده قاللبدر و دوعوم شدر لهسو ر ہر سفو) 


1 10 


او اس اده 0ئ6 اولور ¢ فوط رد وقاژەدەدە سسیبرجی فاا 
دوع‌ی دکل فقس[ ابی د 42.9 ا ند حوحق اوور ر» دو س مله 


دوغان حو وحق؟ تاره رم کا ی 9۳2 ۹ در خلد ۳ ۱ 


اجون راز سو 22 اکا فد بدآمره وسل ادللیدر : 


درعر ٹر صر 27 ا آبرعارقنری ۱ گر لھ 0 J‏ یہ 7 

یی دوفان کار ! لعضا | جو یقت E‏ 5 جو 
رن . هس E‏ و حوحقار سسسلزء حر هو > او لدقفلر ی 
اجون ولو ظن! دبلور. خالوم قلبار ی و قلا2.۔۔ە؛ ( .ول ۶هار كت 
رس وی سو مو اوک 

وتا تولو د سه اک ےئد 0ئ70 ! اصل اوو ولور 
کدر. حااو که لازمکلن باردعار درحال باملورسه ول کل 3۳۱۲ 


دفع او لو ر وك هس الارق حائلاتر . 


2 حالدہ دوغان حو جھلر . | کب ا مو هو ر > وب بال موی 


کی » عیاض اولو رار ۰ 


ارلو مااعره عرص در ے ررعاير کار ۰ 
حوجق دوعومده أ ز ر زمان اجون صیقندہدہ قااسیله فرضا 


"کي قوردو نك صقشه‌رق تضق | ده قالدینی ویاسکت ونوه 
دولاشدینی . ویا حوحق دها رحمك اع ایک ۱ ضن | لامی‌الله 


هس اه مالع او لد نی و قالعده ؛ بک رنی مورلاشیر» اتلری 


=> 


5 نی جو ٹہ و یں آر ےک ایا >× ے ١ع‏ ۳4 ب۸ ہش ۷ ن۱۴ ھا :۲ TTT‏ جم TR,‏ ےب اس 1 وی Ay E‏ 
EIDE‏ ها ا ا و A‏ ی ا N O‏ ا 
ا پل ا و ا ا ما 1ے ا 1 

4 ۱ ب و 1 4 7 3 ۱ 
۹ 1 


۳ ٦ 


۲ ۲ 
4 1 


۱ 
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7آ دوشهر » عوشار: الک صول مهسنك اوستنه‌ال اله دوقوناهه‌قانك 


۱ شد نله جار دایی‌دو ولور. بوحال اوزون سورص . وی کی ایک 


پراقیششحه ؛ مقس ابدەمەاسی سیل ! رنی کبند که قوولاشیر 
موص مور کدیلور ["] قلبك جارعاسی خفیفلهر » مایت دو ولاز 
اولور ء آولدیی ١‏ کلاشلور . حال وکه بر آزدن ذ کر ابده‌جکمز 
بد ابر دفتله تطیق ابد لاحه حوجوق ولومدن قولایاقلہ فورتارپلور. 
§ 5 ماشہ » ال یک 27 ياص لان جا 07 مکار 
قاد نٹ لکی دار اولورسه : حوحوق رس کلبر 6 حور سی 
امحاب ادر . ويا لاووطه اللہ کو ححه دوغار ويا قوردون وه 
هار ہت ؛ و وو صفنلیی وم عج دوعو ملرده لا هه یاہیلامایان 
شه رده صن شحه‌ی ] حوق‌دفعه حو جو عك باشك دریسی 


ےا ده طوپ طوپ قانار ریکورء. ففااطاسی حانلار. جواجوغك می 


لضیق ا قالبر ۰ دماعده ء قفا طاسنك امجریسندم تايا دنیلن 
بعن زارارنده ء قان نوشانمالری حصولیولور . ايشته و کی وقایعده؛ 
کے کی بالموعیٔ نے ٤‏ اض 5 وی و ale‏ تولو به بکزر 7 
حالده دوفار. ری اوجوق» ك صولوقء حقبقی بر ولو ماظارەسندہ؟ 
آتاری وهو شا بو بکدوشهمش»قول باجاقاری سمر لش بر ندن قیملدامازء 
می دوشوك› اعزی اد پر حالده نولو ور. ارقه‌اوستویار بانحه 
انا عه حارفدبی؛ شر مدای فادزی کوزژتور و سے 
جر کتدن هیچ بر ان کور لی یالکنن قلمنك ودی ون لی 

[*) و مور ريك ؛ نفس آ لامایان كات قاننده استدما فعلنك وقوعه 


کله‌سندن ایلری کلیر .. 


أ 
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اوزرنه أل قوناجق اولورسه؛ پك خفیف ء کوج دوبولان (قليك 
هنوز حالشدیهنی وحوحوعك ە٭نوز اشامقده اولدیغی | کلاتان)ر 
صارصنی ء اہتزاز دو ولور , قاینده‌ی و جار تی [ ضریان ]كوك 
قوردوننه انتقال اىدەمن»یعنی وزمان جوجوغك کو در 
دامارارك 1 دیفی دو ولاز . 

و حالدہءوقت بر مەدن لازم اولان یارد علر پاسلمازسهءقلده‌ ی 
کی اد سارب عات اولارق سك اند وداع ۱ 

« تولو مالتره دوغانہ یرہ امدمث بار وی > 
مر ری جا یر مرو ایدم ر باحیی ؟ 

دو قدقداصکره هس | لادقاری او ن؛ ولو صانیلان جو قار ك 
شور لوب 00۷ امجون 4 کی بدببرار بایدر . 

تولف الد دو فان متا ؟ ایستر ماوی » مور » اہنت بال‌موعی 
ین ہم اض رکه اولسون ؛ مومتله یاملهحتی باردم هسسنده 
عبنی در ایك او که ر | ز اول (() 105نحی كفده | کلاندیغمز و جھاہ؛ 
جوجفك وفازنده وهی محتمل اولان سلکلر؛ پارمقلەطیشاریە 
حبقارتەرق وغازی ادم عقللی عزلعلدد . 

سکك وغازی سمله‌رك مر لند کد تضكر 0 ٤‏ سکده هیچ ر حر 3 
تون طز, مه ھن آتلامهجق اولووسهی او زمان ھی ٢ا۲۰‏ 
نامان امك سای ضیرم اھ طسق ابدللیدر . 

الکز به ياىيلەجق ایسه و دقتله » تلاشىىز یاب‌لملیدر . 
[] 105 بجی صحیفه‌بی کوریکز . از 
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. اولا: سك الك دایانه‌جفی درجه‌ده صیحاق (قرق‌درجه‌حراریده ‏ 
اولان) و 1 ز مقدارده خردال علاوه اہدیلن کی باہو رہ قوعیبوده 
اش ء اون دققه بکله‌یلمی . 

بانسونك امجندہ E‏ اؤژرت ء صووق و و زا 
وکا رٹماً تنفس اتمزسه او زمان : 

حوجنی بانیودن حبقارمالی ء باش اشاغی طولاراق فیا“ اتاری ‏ 
ال » صکره وز اوستی باترمالی (باشی ر1ز القده اولق 
شرطیله ) واسپرنوبہ باطیرلش قوری بوك بر کسه اله صیرنی باشدن 
باه مماد با اووللی . 

وجودنك و صورله اووشی تنفمی نب ابدر . 

اکر سك نه شس ا مازسە؟او زمان حوجنه صلی رصورنده 
لخب 1 لد لی : 

کون سك ارقه او ستی» ر 1 القده» آیاقاری و کسکده 
اولارق اوزاملور . ی اباحق شخص ؛ مکث قولار دن طوار 
" وقوالری باشنك پائارینه دوضی وقاریه قالد رر . و زمانکك 
۷۴وت تر ارم وا سا کرو نناده کل 
عبرتلاعندہ ؟ ابصلیق ای اوت ر سس دوواور, بو ہکات فس 
الله باشلادیفی ء جکر ار سه هوا بک | کلانور . 
"٦‏ وندن صوکره سکث باشنك یانلرینه قالدبریلان اللری؛ کو كت 
" اوستته انندیربرك_ قوتله کو کسنك اوزرنده باصد ریلور . 
1 کت تکار کین هوای طشاری امت یعنی مک هس 

۶ ۱ 2 
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"و رمه سنه يارد > ادر 0 

ودیغر ف ر کعار ی منتظم بر شکاده ٤‏ دققهده. 
اون بش دفعه پاظلیدر.نفسی صناعی‌دییان و 9 2 (سکاث قای 
تاردق ) بکك سول ممەمی اوزرے آووج قونجه » الا خفیف و 
=> کت ویا ر شك قیملدادیفی ء یعنی نک سنقیس4 03 ر حال. 
کورولدیی مدحه دوام امك لازمدر . 

بو ال لزوعی نسشنده بعصا ر ابی ساعت ؟ مادا ۱9۳۱ 
ادرشه ؛ دها آوزون بر زمان دوام اد طلیدر 

کک ےه اعام وی یہ سر کتلرنته رعا ؛ هیچ ار اثر 
سات کوسترعن» قلی دورور» نفس | لازسه؛ اوزمان سنه یار‌ساعت 
قدر دها هی احماله قارشو ص لی تنفس بال می ۱۰ کر نه پر قبحه 
حبقماز سه؟: سکاف اولدیک 4 م آبدوب و نفسه هات و رللدره 
صایی سفس بایلرکن سکك ۳9 متطما عکمت ؟ بسا ۰ ۱ 


+3 ان وده با سلملدر : 


یکی دوغان حوجنك کوبکنی نصل باعلاما ی : 


([۴] نقس آشنزین دوفان سکاره تنفس صناعی دها بسیط برشکلده 
شو وجهله یابیلایننور. تنفس صناعی‌یی یاپلحق شخص ہك صاغ اوموز.ی؟ 
صاع ال ابله صول اوموزنی ؛ صول ايله قوتلیجه طوتار » وبک و حالدہ 
ردن قاد رەرقباشنك او ستن هکتورړر EEE‏ ياشنك اوزر ندن یاقارینه 
دوغہی ا وکه ایند رر 6 كك سسی چبقوب نفس آ لنجیه قدر میاه با 
منتضم , ٤ A ES‏ ہیں 
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جوجق دا کلوپ جکراری فس ا اہ باثلاه» قوردونده ی 
دامارارك فان طاث نمه وطفه‌لری سدیی جهتله حوجنك کو بکنی 
" کسمك اماب ابدر . تونکله رار ؟ انته‌دن که هیچ اونازسه 
طقسان غرام قدر قان كمسنى تأمی اده‌یلمك اجون جوجغك 
اتکی در حال و > بش اون دفقه «کله لی : 
اهت دن نت از وعی مقداردہ قان عقدیی ٤‏ ہکان کو سیک 
3 اوزاان وحبل سروی‌دیان كوك فوردودہ صان دو ولاءسمی 
ای فوردو ده ق‌دامارار ۱۵ مام | کلاشلور .قو ردوندهي‌دامار ار 
ااتماسی کسیلد کدن ر ای دققه صوکرا جو جك کو ہکنی باغلابوب ۱ 
اویل . 
جوجغك کوہکنی باغلامقی امجون ؛ ر جوق اصولار وارسه بز 
دی وفاددلی اولای ٢‏ کلاه حون 
کٹ کوبکنی کسمه‌دن اول مطلقا باغ قوعق لازم دکلدر له 
اولان مر حوق دوعومارده کو خی کوب کندیلکندن وی 
وباغ قو عدرفی حالار ده‌ده؟ سک ك اعلا 40پ صَ. .. 
٠٦‏ فی ودر . کوك قو مہ اند هکی دامارار وزوشور » کوجوك 
ی ك قایدہ سرعتلہ حتِلاشدیفندن قان آ از : 
- فقط هی احماله قارشو کوبیباغلامق دها امنسل‌در . 
۳ ۱ لااو 
توبك قوردوی طبیی ر شهده ارنٹنن عو ره + صن 
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پاغلانسه پاغلانسون هیچ بر قورقو ورمن یالکز بمض قوردونار 
فان وسرت اولور . سرت وقالن اولان "و تکار زد باغلا عسنه ا 


از دقت اك لازمدر قالبن سرت کوكگ قوردو تی‌امجنده كوك 
کلیشی کوزل باعلاماملیء ز را ( حرارت محت تار نده)» راییساعت 
ورور » احجهلير قوان باغ کوشهر و یکك کوبکندن قانلر | قوب 
صبزمغہ باشلار. ہو کی نهل کدی عارضەارءمیدان و رمامك‌امجون كوك 
باعی شو شکلده باعلا علندر . 


ات فی عزلی حائز (معقم ) حام 71 شدشه احنده ۳ 


فوع ولو امك الك مى اسك الاك توقای ر کان‌ویا کنو ردن 
عل | لعاده صاعلام ر وی اسلك ا لارق عم 7 قاب ا مجریسندءیکرمی 


و ٹر نی قاستا ناما : 


۸ بح E‏ 
ا RADE E‏ ا چنا تو یں 
2 نے ۳ لے سک کو ادن یعنی وار سك 7 ۱7 
س عاحندن‌اعشارا درت‌بارمق او ستندنفو ردو ك E‏ خا 
e ۰ ۱‏ ۱ 
۱ (حدل سر وسنك) اط رافنه صیی صق صار شا لمدر . ۱ 
ويك و ها اشاعد 1 ن باعلانبرسه ٤‏ با صاعك 
ر E‏ کو بکاك اه ہر هس اولور ٠‏ 
دة وله حه e a E‏ 


کن سکك ۲ عر صا عیدہ و ا ره و کی 7 5 e‏ 


02.29828 مار ضه ر مدان و رمەمك اجون ۱ 72  .‏ : ا 

حبل سروی قوردویق کی کٹ سطحندن ( شکل 32( ودس ۱ 
ا بش E‏ ا ین ا فوردو- . 

َ‫ (اعتارا اچ ضا وف »مار هھ وقاردن باعلاملی . لت باغلا مسی 


كوىك قو ردو باغ قواحق ری اولا ارمق ( ۲9 شل ٠‏ 


117 


از ی صو کره املس ایی قات ادەرك ایی دفعه صقحه صاره‌رق 
کک یں هي 

ایک درو مار ده ؛ والده‌نك طر فنده بعی صو که باشق قالان. 
کويك وا اب اوجنه دخی موقة. باغ قویلملندر . کونگٹ وله جه 
پاعلاندقدتصکره؛ باغك پر بارمق اوستندن قاسنامشس ويا آلودن کی . 
پیر ککن 7 2 رق تنل راز وك تسد کدن سکره 5 
اسان سطیی اجه رك اھ قوروعای . بمضلری ٤‏ اوجنه خففحه 
ونود ضلمی توصه‌ابده‌وار . ومتعاقاً باعك | ده فالان اك 
ایی پارمقله صبقمشد ر ا ی » کسکین سطحدن قان صیزوب‌صزمدینی 
٦‏ اد ادر شاد هکت کوبکندن فان حقدیی ور 
اوزمان باغك اجه صاقی اولدینی اکلاشباور . باغك بر از آلتندن 
ایکنی صرقی بر باغ دها قونور . قالین وباغلی اولان قوردونلرده 
دها فضله دقتله حرکت انك امجاب ایدهر . 


۷ 


ر قاچ سته‌دبری کوبکه قوناجق ابہلك باع رنه عینی کک 
ودها کوزهل فا بده‌لر امان ادن قیصقا چ کی نسار قوللا لاقد هدر ۰ و شتلر 
۱ ھی ھانی برباغدن د ها مکمل م9 صو ز ده وان > وشاعالری دوره رد ۱3 


ید اذ اصولی: ون 0 شو شکاده باغلامانی و صیه | بد سور 
« كوىك صینقی صق به باغلا هرق و ےو اوستندن کسلد کدن و ا ٤‏ 
' ايلك قونان دانره‌وی باغه عمودی و کويك قوردوی ایک به آیبران عبر پر 
۱ اع کا ینش ومتعاقاً ا لان کو بکكک و قسملریدہ آاری آری مار هرق 
باغلائیلملیدر » بعضیلری > لو یت قوردو نك اور ه‌سندن‌ده اہلی زورك 
٢‏ هی ایک طرف آری آری وبلا خره عپسی ردن باغلانفرق دو کومله 
اتی و صیه | عکده‌درار ّ 
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( انتان اختلاطات ) کی ہہ یچ بر راحتسزلفەدہ میدان ورمز و یکت ۱3 
حاوجاق قورووب دوشمستی تأمین ایدهر . ِ 

و خصو صده الك قو للا يشل قیصقا ج ( شکل : 83 ) روسور بارك نسیدر 
و نس کوٹ قوردوناك عوربه مود اولرق كك كوبكنك از نك 


( شکل - 83 ) بارك قبص قاجی کوبکه باع مره تطبیق اولنور. 


سطحنه تطبیق ادلور ۰ ښك اوستنده قلان کو بك قسمی؛ مقاصله کسیلور 
وی متعا قب طس و لیند ر باع اله سکاگ اا 7 ادیلور » اوسی 
اطرافی تمبز باموق وغاز الله اورتواور ۰ 24 ء 36 ساعث صکره بنس 
قالدریلور . 

تلیلہ سی سدببیله 5ت کو اتی اس کیور 
حالدہ ر۳ 1 پار جه‌ده ععر 2 فا غاز بار حه سبله ورولور درت بن وت 
کار ہر او وفته قدر؛ سیک 8ھ قلان 72 بار حه تارف ملک ہو دوشر 

كاك کوبی 1 72ء" ؟ مىز لک صو لد درحه دقت‌اعات ۱ 
لازمدر »و1 کسان مر ؛ اجق ز باوه اولدینی جهتلد. 4 سانکلر ۶ 
مقر و بلر » ولاثەرق سکلت وره جک ۰ » اوراده ر 
جوی راحتسمز لقار نو لد اہدەر . ۱ 

(عص 9 ۱ سکاث 2 ح وف وق ده ۾ خاطره 
8 ساب یسر لکلزده ولو رل 8 1 او 8ت رک ۳0 و۔ 
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وولسی» را ا یارہ به کو ره قو مس بوضبه اندر » وص اجه 
تدببرار! کك حیای هلکیه قورء ونلردن شدله صاقه‌رق 
۰ قورو ھا یىی : و0 وا او درمه تدبپرارلك تولید ایدمحی الخشف 
.هلک قاز هی جا دنیان (تانوز ) کی خستهلقار. من ولومیدرء 
ين کوبکک حا وق ورو ہے دو سمب ی اجون ره ا ما ی ؟ 

کسیلن وک حاوق قورو وب دوشمسی اجون ۱ شمدی ب‌قدار 
پر جوق شار قوللایلبوردی . اسکیدن کک کوبکی تلف مواد 
ال اذ-مان ادیلور 6 و خصوصده ‏ اد ورك ء سویامەء درماول 
SS‏ ماد اہر دی ھا وت 
لان پانس‌انارده ؛ ہك حاوق قورو وب دوشمز ء دوشمدی 
اوزون ۔ورەرء و بسله وله علاجلی ز مضاد تعفن ) ماده‌لر اله 
بالسمان یاعامنی . 7 

اوہ ۱ وماطه > مس هم ا مادوار اله پانسمان یایلماتی 
توصبه ایده‌زار . ۱ 

وده فایت فادر . زرا کوک سورولەن وماطه وم‌همار ! 
کونکاب ایصاانه‌رق‌فو خی ودولا سل فسخ اور نك س‌قوقاسنه 
سسحت ور رز . ۱ ۱ نو 

ا را ر آن اول قورو وب فو کسنی تمان ادەن ال فولای - 
وفائدہ ی بانسمان و دا پاسلمایدر ؟ 

اور ه ر هندیل وکلک ده قانا اش وقزعن او بو اللہ او تولفش 
7 ولیند ( معقم ر غاز ) ان اور سی کو بکك که یله جک قدر 
( اترو الویدن کش ا ققاصل ) دعالی وی صاف اسر تون 
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) طقسان ایی در حه لت ا لول ( باطبر ملی 6 وی بو و لیندله ده‌لکندن ۱ 
یرد کدنصکره ا تولیندی کوبکك اطرافنه صاروب قاتلامالی » وی 
متعاقب ( معقم ) قابنانیلمس بیز ر صارغی | لالی‌و ونی کوبکك اطرافنه 
صاربلان ولد اطر افنه کوزء له صارمالی . 
و پاذمانه ای کون دوقوعامی ء ولهجه ببراقیاما یىی قرق سکز 
ساعت یعفی ای ون صکر مء وپانسیان یعنی قو مان صارعیو اسر وی 
تولند قالد ریلاحه » کوبکك وزولوب اوفالدینی » ساهلاوب‌قوری 
قانی بر حال الدیفی کوریلور [٭] ہو حاله کلن کوبکده آرآق‌مبقروب 
بارشوب باشاه‌ماز . تر ایی کون صکره کودك وستون قورور . 
و قورویان كوك پارحه‌سی ء الودن عرش وا قا۔نانیلەش یز 
1 مافاصله مکی رنہ قیصه اولهرق کٹل سکن اوک ۳ 
ده کو بکك قلان‌شه‌سی! خر ایدر) کندیلکندن حوروبهركدو کاو ور 
کوبکدن قلان و قارء قوری پارجه ! کونده ایک دفعه اسبرتولی ر 
تولیندا بله صاربله‌رق‌پانسیان ا دیلرسه ۱ او زمان دهاسرعتله قورو وب 
دوش 
کان کوبی دوشو حه | دوشدیی ر قبرمیزیلاشر > اده 2 
قاچ کون خفیف صولومسی پر اقنتی کوریلور و صبز ی هی له قدر 
یالکز اسبرئو اله پانسمان یاسلنجه! کوبك وووشور » بمضاده 
کو بکك بای کوشیەرك کو بکدن‌قان‌صبزار» وشانر. وی تہلکەل عارضه‌لره 
میدان و رمهمك اجون» أنه ويا دوقتور پانسمانی متعصاقب حوسهك پانندن 
آ یلیر کن ! هس احماله قارش و سکاف کوک :ك قابا وب قانامادیغنی بر دفعه 
اوت 
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واش واشکندیلکندن کسیاورسه »۱ کر کوبك باره‌سی کونده 
ایک د فعه اسبر وی کب بولند تور توله‌رك یانسمان ابدیلبر۔۹ دریدءق. ‏ 
قومزی رنك بر قاچ کون امجنده ده کندسور . جلدطبیی رحال ا لور 


ویک رمنحی کو به وی کو پکٹوی باره 20200 | له سر ۰ سحت لو یی 
قورووب دو می سك اصلا باہو a‏ در 

زرا ه‌قدر دت ندیلیرسه؛ ب 
الیو صوینده‌ی سایکلر » ببکك 
احق ریارہ اولان کو مکنه ولاشه 
۲ کل :راهان تولید 
۱ ادەر ۰ ہك احق دوعدقدن اون 
1 کر کوب عامیله فورو وب 7 
دود کر لے کی باہو | ند له ہاور ِ ( جع 4 36 ا اھ و کاگ ' 

کک کو بی باغلانوب کسید کدف . یکری‌دوت ساعت صکرءکی ان 
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صکره. ! اوستنه قویلان اسان ولند وسائره ران قاعاملد .. 
زرا وا ڪه سکاف سدیکیله ایضلانر 
۱ رحوق راحذسز لقلر تولىداىدەر. 
ہو دار ه میدان و رمەمك اجون 


1 اوہ 5 و ند ہوبر اون 2 
5 نہ (شکل-37) ہکات کوبکنك پانسمانی 


ر ».هطو در مق او نحصو صی قو شاق 
وك هرایی هایت اوحبرنه رر شریط دیکباور . باغ قارت صار۔ ٠‏ 
یدقدنصکرء او جنده‌ی شریطلری صارغنك اوزرت باغلاملی . 


۱ 0ا کلک 1 ۳ باع 1 نوز 


وخصوعی امجون‌بایلمش ون واردر: اله ای اا 
شکلد ات یا کول اوزونای| ۶2 ش سام تسش اون‌ساتتم 
اولان ر صارعیدر . 

ہو .صارغینت کنیشلکته موازی وھاٹر نت اوج( 
کسه اوا 4 اھ و تأمن ادن رر ايلك و تا 
قو شاعك هی ایی هایت اوجارته‌ده صارعبنك رنده دوراجلمستی . 
تأمین ادن رز شرید دیکیلشی و دید 0 

کسیلن کوبکک اجه قورویوب رك قباءسنی تأمین امجون و 

راق کیک دوشدیی ار حدن ا 2 ای دها طاقلماءدر 
و ساهده سکت: و کپ عاتلاغاز » فتق وسارم کور طز . 


۱ 


۷ یی دوغايم بات کز: زلا عماج دامعو على دبا - ای دامر 
رز ما نید 


دوفان پیکک آغزی ءا وفازی لوب » کوبی باغلانوب > 


>. 
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1 5 6 دربن E‏ اہی 5 ابوب 


علاج داملاعلی ؟ 


دوغان مکارك ٤‏ کوزاری بك فضله حساس ابلور » هی‌شتیدن 
حاوق ال او لور» سك دوفاحنی صر هده ا سل ولار دن حار کی 
هدر دقت ادیاسه ایدیلسون » قاد سنا بتاسل تولارده ( 
بر دی سلہلر( مبقروبلر) وزٹهء 8 زه بولا شیر . دوءومی 
متعاقف ا سی کوزاراه عزای یالما ؛ و ساکلر : کوزده 

ز حوق اہ بتلی الماباه سب اواور . 

هله ق دده بل صو ووفانی ۳ ما 4 فو خستهھلق وارسه ؟ 
وله یکی دوغانلرده کوزارك عیزلکنه دها مك جوق اهمیت و رمك 
لازمدر . 

ول صوووقانی ( عو وقوق ( میقرونی کوزہ نو لا شنیحه ؟ ازر 
و خی دوک کوزازی شر فافاری ارت الین 
ول > بول ارسلر اقار ء وحوق دفعه » یاورويك کوزاری ده 


۱ 


. تور اور دنا مدرو رمو قدمت اولاز‎ ٣ 
سك دوغار . دو از‎ ٤ وی یا سمت ویرمه‌مك اون‎ 
ا ایدر‎ e کے زار سك‎ 
: و عزلك نصل پاسور‎ 
اولا مک ارفه اوسستی یاتبرەلی » بولدنص و کره قابنسامش ایلیق‎ 
کیز ور صویه » پاطیر ی مر کت کوز فاقار نك او-تنه صیقوب‎ 


1 صوف ا قعال وی گاج د 4۶9 تو ار 9 سور باه باموقدن 


داملا وب افن ص اف ات اوہ قاقلر يده 6 قن > ا کین 


- 
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سے 


اقار ء وندنصو کره 6 ایکنی گر 9 پاموعی ایصلاوب د از ۱ 
بول ول کوزارنك‌اوستندن صو | قندقدنص وکر او جنحیایصلاتوي 

7 2 امه .رز قافازی ۱ 
واشحه سلمل. اوستاری و 
صورلله عامله لن کان 
صو کره؛ ایکی بارمق ["] ابه 
۱ کوز فاقلر_ ی ایہروب حاضر- 
اک علاجدن بر ایک دامله ‏ 


داملا ٤‏ لی / 


ا رود اس سر کے ( شکل - 38 ) بکك کوزلرنه علاج: 
سی و ارسه » کوزارینه ر ایک نصل داملاتلور . 
داملەاللیدہ برا زویت فضه حلولندن داملاعالی وایلق خفف طوزلی. 
صو ال سلمل.. الد ر آزوعت فا ول اررق 
مک کوزاری مخریس ابدەرسهده» و خرش جابوق کر ۰ ابی 
اوچ نئان اجنده رشی قالاز » ا ەده؛ وله شس لی رخسته‌لق وق 
ایسه » یکت کُوزارته ؛؟ وزده ويا وز النده ر لستنده ازوست. 
فصه [ و ا ہو استتنده رو ارعول» بشده ر نستنده ارژ رول] ۱ 
کی محلوللردن ر ایک داملہ داملاعق کافیدر . 

هیچ ر شی و ولماه‌جق اوورته » بر موی ایک بولەرك ھی 
کوزه ر قاچدامله صیقبورعلی ۰ و تدیبرارہ آدم سندہ دیوب‌کمك ‏ 

0 ] سک کوز قافری اجون ملا مالاا ولا ۱۳ 
اول الار ی صیجاق سابونلی صو ايله کوزله بیقابوب عیزاش اوللیدر ۰ 


سے 
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دوغری دکل » کوحك ر اال ك سو ہذہار ولد ادر" 
مکك کوزارنك کور اولسنه سیب اولور . اونکحون هی انته تك 
قولاغنده قالالی؛ حوحق دوغنحه » وقتله دوقتورگ رحته‌سله ندارك 
ایدیلن کوز علاجندن ( وزده ر سبتندہ آزویبت فضہ محاولی ) 
کوزارنه ر ایکی دامله داملاءلی . 


لت معایسی: 


۷ یی درغانہ ر رك اعزی گس لور > ای کسلور . 
نلم عمو ج د اعمز قر نص وکرم ؟ و مو دنك هدر سیت طم ناعہ 
ا کردم کر درك اری اہی معام ام ید . 


دی ر قصور » عبر طبعی 7 نش کل واری ؟ وی ودوغوم ۱ 
وا شام و طرفی ود اہی ؟ زده لهه‌مشمی ؟ دقق ابد لی 4 بو 
صور له ابلات | وه حو جغك. حذسبیی » زی 6 اوعلاگی او لدیتی 
| کلاشلور ۾ طو دوعوم ی 9 هی هانی ر عارضه نك وقوعه 
کلوب کدنی ؟ ر حو جقده هي ھ سای عبر a‏ 6 ولوب 
بولعدرنی دقق اب وش 

صیرہ الہ ء کات ال » ایاقار سك حاریق اولوں او۔دیبی ا 
۳۳ بارمقار كو ضعست و امش کار ر ده ر عبر طعیلات و لوب و لور اہی 

- عددحه مك ويا فضلہ اوژدفاری » تال عصوازسك منتظم 
وطبیعی بر صورنده متشکل اولوب اولدیفی » هضم جهازنك مایت 


ید 
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اوسی ء یعنی مقعدك احیق اولوب‌اولدینی ["] کوبکنده »قاصننده» 
فتق » ص‌دازابلیکنث‌طبداریه فبرلامسی ( اسینامفیدا ) » طاوشان 
اق 4 داماغك باریق ال¿ قفا طتائی کان ۳۳ 
بولعدینی » سغلداق دان افو خلرك ه ش‌کلده اولدولری > دالاق 
قره حکرلد؛ فضله جه يوك شش‌اولوب‌اولدینی » بالحاصه کو کسده» 

فکدہ فضله بر مورلق » قللدمی ر سو تشکلی. اه اٹک 
ایأسده صو فارحقاری ارن فردیی خاطر لا عادر ۰ 


وریہ ص وکرہ؛ بل طاراسی لا مایم ۔مارلو۔ صا یہ 
07 


رٹ ! تون ډو حودی مھا نه 2928 6 :اروف ٤‏ 
: مز لی یا لمادن‌ اول ٤‏ طار اسی | لس 6 صیحاق 7 حاولو ەصارلەرق 
طار ملور . 

سکازی طار ماك فا به‌دو ؟ 

کی دوعان سی طار مه » وقتنده دوعوب دو مدینی» رك 
ای اولوں 1 اولمدینی حقندہ 2 فکر ادلور ۰ حال طسعیدہ یتو 

[*]چوجق دوغدقدنص و کره ( مه‌قونیوم‌دیلن ) یشیل قاقاسنی ا تيه جك 
اولورسه؛ مقعدىنكقبالی اولسی احمای ارتار ۰ و حالده جوجغك مقعدی آجرق 
اولوب اولدیی‌دقة, افندطل . قالی !اسه ء وقت کرمه‌دن دوقته رەھ راجەت . 
ضراجعت اد امرك لازمکان ۱ مداخله ) بدابير باللدر۰ 
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وزی ایی مق ؛ بالحاصہ ایی کلودن آ ز اولان سك يا وقتندن‌اول 
دوش . ويا شه اعتباربه ضعفیت ولاده‌سی واردر . 

و کی ضعیف کر ٤‏ مومتله خر ۽ ك ارین اولدقلری 
۱ جهۃلہ وی انامه اجون فوقالع-اده ا واهمام لا رم 
تونار بك فضلہ اوشورار . و ہمیله بابیله‌جق اک مهم دیر بوناری 
صو ووقدن قورومق بعنی اوٹو عه‌مکدر اریخ 

دوغومی متعاقب کی طار اىك ر فائدەسیدہ ؟ حوجنك‌بالاخره 
لا یله سلون و و ی و و طببعی ر سرده اولوب ء 
اوعدیغی فو ترول امک پار امسندر ۱۳ بو وب یودن ٤‏ 
| کلامق امجون طارتیحہء دوغدیفی زما نک وزی لنمزسه؛صکره‌دن ‏ 
وزینك به ده تزاہد استديی ۲ کلاشیلاماز . 

و یا هس حالدهء یکی دوغان سکاری ا کاله دوعوم زما 
دی حتلر ی حقنده ر فکر اید ه لمك؟ ES‏ الا خره‌تغدی 
ویاقمتر مك ول سده اولوت اوادیغنی قونترول ابده‌یدمك چون 
طار تیلمالر ی اضلا اهال اعّه‌میی ؟ 1 ] 

مکلری نصل طا ر کل 

کلری طسارتمق امجون عل‌العاده بر ترازی قوللانه‌لنور . 
ترازينك ر طرفنه درم » اور طرفنه ارات ای هت 
امجریسندہ حوجق اوزانبله‌رق طاریلور 

[**]وقتسزء جیلیز اولارق دوغان ہہکار٥ء‏ اپیلمسی لازمکان تھی ندابیر» 


حشند و ہی و حر صد لا مکان مجاز مات ۳ رفص ۱ 2 هر 
٭٭٭ ۱ 5 2 9 »2 tal,‏ یب 
ی کارت پا رس ہو سے اه مح وسسون . 
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ہو خصوص امج ون یار نده ختلف شکااردہ رك رازیلری‌واردذ[ ] 


بھی ددغانہ ہہ پیک ابلك ہالیوسی » مبزاعی صل بایاوہ . 


مت دوعوعی متعافف E‏ 1 اول 1 را کہا و <هله 27 “< 


وفازی‌سیانورء ۲ وی باغلانوں کہ بار 3 کوزاره علاج د ا 


و موی ر صورده ماه اہدیلوب طار سلدقداصگر ۳ ر اطللیدر, 


یی دوفن یاوروارك وحودلزی» از حوق قالھن > یا یی ءا بشقان ty‏ 
هاده الہ اور ولو در ۰ ار ع طمقه ی 3 + اك حوق ا 2+ 


قا صفلرده » قولاقلرك ارفه‌سندهء رون دلیکلری اطرافنده ولنوو. 
سک الان و ایلك بانیودن مقصد ء وحودی اورتَەن ویاعل 
یاهشقان مادهنی عبزله‌مکدر . و یاغلی طبقەنك قولامجه عبزله‌سلمسی 
اجون 1 سك ناو به صوقولادن اول وحودی وازەانء زستون‌یاعی 
وا عورطه ص اريس له اووولورسه ؛ باعل قنك و دوده اولان 
۱ اشفا نانی »۱ زار 1 متعاقاً مز ر باموق ویار خاو ااه ټو رولا ڪه 
و ياغ طبقەسی عاسله غب اولور . بمضاری اہو خصوص اجون ۲ 


سکاث وجودری اس پر وء لقمان رو ہی زا قو ل؛ ار ا۸ ەر زار 
لر سه‌ده 3 اص ول بك ای 7 ی دکادر ۰ ز را باو روىڭ ك نار 


اولان ی ہو باه اسبر ہو شمان رو حه سلاوب 5 


جر الا در » راحتسز اولور . 


سکلت وحودی دص له یاغلی د کلب4 6 وحودی وازءلن و 
ا 3 ك باقی‌ی خشند ه > سکار 8 نصل طار سله حقلری ‏ بك تراز یلری حقنده 


۱ اتضاحات 20 


و 
۲ 


e 3‏ 129 
ابله سبانمکه لزوم بوقدر . سکی دوضرمحہ بانیوبه صوقالی . بانيونك 
صبحاق صا ولي صو له و سون یاعار مەز له ر : 
مررمفك بایوسی نصل با مبہ۔ ؟ 

جوجغك بانیوسی نصل یاله‌جنتی | کلاعه‌دن اول » شونی 

خاطر لام که : بانیو یاله جنی صبرمده اودا اولدغه صیحاق‌اوللیدر 

نے باہو اتان نه باسودق حیقدقدلصکرہ اصلا اوشو له .لندر. 

زرا ر از اول سوله‌دیکمز وجهله »> سك رحمدہ ایکن صیحاق 

بوبانیو ا جندہ » لنورا شی 87 حتی دها فضله‌در. دوءحه‌درجه‌می 

پر وی 36 > دوشر ۱ کر اوضونیارسه ا ردنبره 32 به قادار 

انەر سکده ۳ دفقّه امحنده ولور ر. و و مار ضه ره 

میدان و رمه‌مك اجون ء باعودن اول ء مر 6 بایوی متعاقب 
ای آوشوعهمک فوق‌الماده دقت ادللدر . 

مك بایوسی اجون . 

1 - اولا صابونلی قانار صو و سرت ر فورحه اللہ فورحه - 
لاەرق اڪه قا کش ٤‏ ويا انه اسبر لو دو که رل | لودن عرش 
او کیش ر لکن » قووا » تکنه ويا بانیولغه ۱ 

- قاستانیلمش وامجندہ الك بش دققه دورا له جی قدرصحاق . 
پر یعنی 38-7 درحه صحافلقده صوی دو لد رم می » 


سے ر2 


لو راہ حه هس شی یپ وم یہ 1 باون باه‌جق شخص : 
سی عات رای تیه ری 9 
یت یمن لک دترہ صوقامل اولا قاری صوکرم له 


...ور . 121می حفەدەک شکل 35 سہواً 36 نجی شکك رنه قو۔ 
ے. وت " دیفندن اولوجهله تصحیحی رجا اولنور . 


ال 01 
انا تا اسان 


۳ 


9 


1 


5 


INF 
۲ 1 1 ۱ 7 ۳ ۱1 7 
کر ا اف ای امیس‎ A ا‎ 
۳ 0 ا‎ WY VEDI 


۱ 
۳ 1 
۱ 2 


™ 
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وکو ودەسنی د الد رملی ٤‏ بانیو یاہلبر کن > صول الك اوت 
باشتی» ۱ که طو تلیء صاغ ال ایلەدہ وجودسنک ہرطر فو بالحاصه 
وعوم اوناق براری٤‏ ادم عقللی صاونلابەرق خفففحه اووء‌رق 
مزلەملی . ۱ 

4 - سکكت و ایلك‌بانیومی! نہابتلش دغفەدن فضله سورهه‌غی. 

5 - مك بانیوده ایکن ! صحاق ویلو ر حاولو ایصتلمال 
وك بایودن حبقاریلنحه درحال و ایصیتلمشس صیحاق حاولویه 
صار لی ٤‏ 

AE 6‏ قورولاملی . قورولار کن سک وجودی فصله 
اووماملی»اعجه تی صبریلور . راحتسسز اولور . دوعوم رلری دقتله 
قورولامالی؛ دهاص وکرء بودره‌لاملی . ودره وجودنده قلان‌رطوی 
الور . ووغوم محلارنده‌ی دویارك پر ریته سورتولسنه مانع اولور. 
سکک وتو | کنه‌می » اووحاری . اوسناق رلری > باحاقارسك 
آرسی . قویروق صوقوعی آرالقاری کوزه بودرہلا ظا یء مك فضله 
ودرہا کک حاجت بوق؛ فضله‌می‌جلدی تريش ادەر. وخصوص 

امجون عمومیتلہ اك ابی ودره تالقدر. 
2 بمضاری سک بانیو انمکدنسه ء وجودیی قسم قم صاونل 
۱ صیحاق صو اله يقاوب ء سیله‌رل عزدی بر جح ابدورار ۰ 

بو فکر ر درجهه قدر دوغ‌یدر 4 زرا بالیو قاق ء ریا ایو 
صوی؛؟ مز اولمایاجق اولورسه E‏ حوق ضرری دوقو ور . باہو 
قان ويا باہو فاك مزلکندن شمه اید یلحه ؟ کات و جودینی 
قىم قسع صیحاق صاونی صو الله سیلهرك عیزدکله | کغا ال" 


م ۲ ۱ 
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فقط : بانیونی تمیزلہ مك ء بانیو صوینی قاساعق يوك رایش ( کلفت) 
اولادینندن ہونارك تیزلکنی تامین ایدمرك » سی بانیو اك دها 
فایده‌یی اولدینی کی دها حوقده قولادر زرا سك بانیوده‌ایکن ! 
الق » صبحاق ر طقه صو اله تون وجودی اور ولو ولور 
اوشومك نا کسی دها آزدر ۱ .)لبو که وجودی قسم قمم‌یتانر کن ‏ 
اوشوتيامك احمالی دها حوقدر . صو ره سک شون وجودی‌باندو 
ابدیلر کن » بش دقیقەدہ تعامیله ضانونلاه‌ری مزه يلور . حالنو که 
قم قمم بیقسائیرکن ! دها جوق از زمان صرف ایدیلور . 
اوشو يلور . خلاصه اوله‌رق شونی سوللهه‌بلیرز : بابوك وجودی 
قىم قىم سلمھ اولان: رححاش : ۱ 

ا ا نی وش چٹ پل می دها ازدر : 

2 - بانبوده : سك دها ممرعتله ی 

ھت با هو » عمنی زماده سک ا سنه اہدەر 

ہو سدبلہ مساعد شرالظده دای بایو با نی 7 جح ا 

سك ایستر ات هرك ایستر وجودی سیلنه‌رك ا 
صو کره راز اول ! کلاندیغمز شکلده صیحاق ایصتلمشس واوا 
قورولا وب ودره‌لاملی ووی متعاقب کو یی صاریلارق السه‌لری 
کید ریلوب قونداقلاءلدر . 

یی دوفان نیک یلان و ايلك ہانیو دیکر کونار ياي لىل میدو؟ 

مات یک ایلك بانیو ی کی‌متماقا هر کون‌بایو اعمکده بر حذور 
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وق الەدھ 1 كك ۲ وی دوثحه ه قدر می دوعومدن اعتمارا : 
ر هه ان کزن اکا و ىك یاز سنه سلكث قا بد رمامق اجون هر احماله 


2 باہو یا لمبەرق وحودی فم فم مس اکتا اہك دھا 


موافتدر. 2 کی دوعدیخی کون انيو اتد کین مرک 


دوشدیکی کون قادار ر دها انوہ صوقامی . وجودنكعزلکنی 
و سم ۳9 تآمین ای . [] 

ی دوغاںہ کہ ایدل کر کی درت ماعترہ مگ ٤‏ امزیك ہہ سی 
ددع » یز اشیل . 

چك ۲ ننه‌سندن |بریلوب ‏ بابوسی الور » قونداقلانه‌رق‌بشکنه 


بان لإدقد اد > a‏ ¢ د۹ہم سی EEN‏ ايدەن الك بکرعی دورش اع : 


مه » سوت نامه ر سی و و ء ذانا دك ۱ دوعومی مشب ایده‌ن 
نو ساعتلرده» تح نے هب او و قلار » مه 1 6 نو رهیز | 


2 کا 


کات ھا یی دش 9 ! ی و 9 ی Vee.‏ ۲ رار ۹ سے 2لری ار | لك کر ۰ 
‌ لی ۰ 

درت ا دہ کے کلٹی دو ژهل شر وت ورک بکزەر ارور رار, 

ونلرك فنالقدن بدقه ر فاده‌لری وقدر . سك ك فضلہ اعلار > 


خر ح لق اندەر ۹ و ED‏ سج ی | کلاشله‌ماز اسه ٤‏ مز رجدوه 
صو ه اوفاق ر بارحه تر قویاراق ا سے قاناعایی » وایلیقلاندقدن 


9 4 کے 


کیاد 3 هت سر رفا 7ب ؟ دوعوم و 2 


هنوز دو 1 یا ا و ار د بکانه ر لك راحت اه یاردم آہدەرں 


سکك باہو سی <ق ند و سا کم ی لازمکان علومات كارك توا ات و »مزلاک ۱ 


شحشند ہ تفصیل ادلشدر ۰ 


م 
ول اسحی ... 
یکره بل ای ل زماںہ با لیر ؟ 


دوعومی متعاقب سکاره یایله جق هدادن رده سکلری وقتنده 
آشلامق » حك اشتنی ياعقدر د 
ححكث ی قدر قور نت ومهلاك بر خستته‌لق هان وق 
ر . طوتیلان ببكلرك حوعی أواورء یاشایاناری با باصا 
7 وزلری کی دليك ده‌شك قالبر . حصحك وزوعی ر قادین 
بو حالده قالملقد۔_ه ؟ اولوعی تر جح اہدر. 
حوجغی سوءن‌هی | ننهیاوروستی و له ر | فتدن قورومغه حوردر . 
بکلر مومیتله دوغدقدن ایی او چ‌هفته‌صکره [*] اشلاعلدرار, 


دها فصله کیکد رمك دوعی‌ی دکل طو تمه ڪه € رار ایلمیی ات 


ضعف سکلرده طو. الا 4 رہ ودر رمدت كمك لا زهدر . 
اش مومیتله ! قولك اوست يان قسمارندن یایور » باہبلدینی 
رده 4 جوق كوجك بر حمحٹ ای راقدیفی اجون قز سکار ده 


سے بیودکلری زمان حسلاق قوللر ی یر کین کوسترمسون»کوزالکلر سه 


"سس 


خلل کسون ده باحاق» بالد رار دن باق تھا دوع در. سیوری 
توجك کی گرم( ات وی ی 


i‏ کا ا 6ا مہہ ۷ نيان تج ص 7 جاك و 


3 ےچ 2 سک 
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اامامق شرطب له خفیفجه ایک اوج جیز کی چیزبلور . بونارك 
او ستندن حا راز رایبی حبزی دها سک کدتصکره خصوصی و بلرده 
محافظه امدیلن (باقتر ولوژی خانه‌ده بایلمش تازم) آشیلردن بر نیا ما ی 
ويك ایی او جنی» قبرملی و حبزیان تاه لیات اوستنه برقاچ داماه ۳ 
داملاعال ء داملاند قدزصکره ی قورو هه ودر كلك قو ا نی احی 
طوعلی قورو دقداصکرء اوستنه کالاچ ء ویا صارغی صارمفه حاجت 
وق» ی > وبا صارعی علاحی اموت که زور حوق د فعه 
اس ظط هار ید 
سك اشلادقدن بس ٦‏ 2 ای سک ا مه سک ۱ 
۱ و برفزارنی سیویلحه‌سسی رقبارقاق کوریلور» وسویلحه 
کند کہ بورء امجی صودولار»رمدت صکره وصو ابرن حالنی| لور. 
وبواش واش رقا کون طر قد وزوز اون فک 
کلبر وقبوقار؛ سبك اشبلاندقدن یکرعیء یکرمی بش کون صکرہ؟ 
دوشر. اشلانان نقطەدہ اشی طوعتمغہ باثلاوب‌سویلحه»‌سی‌قبارجق 
کوریلدیی صیرمده . یك از جوق راحتسزلهنور » ا اونوز 
سکڑ محقءاو وز طقوزه قدر کل 6 قولی قزار ر» بمضاششهر. 
عادنا خسته اولور . آتشی ایی او کون ( بعضاً دها جوق ) دوام 
ایدر . قولندەق شش دوشر » فوق دوشد کدنصکره ا رده 
اوفاق بر حبحك لکسی قالور . : 
1 شی رده سو یلحەمسی فارج ق حقمغه باشلا ڪه ہکا تا 
ریته سورونوپ الاک قاعاسنه مندان و رماءعك امجون وك اوسته 
قورو ۱ معقم ) مین بر ولد قوما لی . فان 


+ 
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پک : ای ری وڪله حه ششوب قمز ار دیغی ژمانلر ده ۱ او سنه‌خقف 


۲ ا لقوللى صو ءویاوزدەیکر می لسشند:0[6 8001005 6+ ایصلالیلمن 


برتولند ابه افسمان یاعالی . یکه انی ایی کوندن اعتارا قبوقار 
د و کلنیجه به ار > 2 اصلا باتو 9 و حودك ۳ قشم 
قسم قانامش ایلیق صا ونلی صو اللہ سیلوب قورولایاراق 3 

قکرار ایدیورم کٹ آشسی طو و یه قدر یکیدن اشلاملہدر, 


اشسی ر دفعه طوندقدنصکره هان بدی سنه قدر ( ععافیت ) 


.ورد . می يك اشےلائدیغندن اعتارا دی سنه ظرفنده حیحک 


طوئولاز. ونکله رار یی تکرار اشبلامق امجون بدی سنہ کمک 
حاجت وق ای اوچ سنەدہ فرصت دوشد کیحه بکیدن اشلاملی 6 
طوتار-ه حوق انی دعك بك اشلاعاسه حیحکه طوئیلاجقدی . 
طوعمازسه رثی ران ابدطز . بکك اشسنت دها وظیفه کوردیکی 
وجودینك حبحکه قارثی معاف اولدینی | کلاشیلور . 

رده کے فول ابدلهحك بکارده آشی شهادننامه‌سی تی 


جبجك اتی جبوریدر . 


ال ابی باشرم بكار ے اد ولاصل ہر وہ ؟ 


نر موی > سوت ُء ايك اد سر اصولدی * 
وکل aE‏ رصان ا 
ے تام یم ص و کره سکره نان ر هل ؟ 


دومصو صرے شرا نگ یی وزم اریژں معلوعات ۰ 


ہے ام سوم ۔ کاس ما 


" مه‌ارنده پسانه چکی اك طبیی واك فاده لی غدانی حاضرلامشدر ٠,‏ 


a a E E چ‎ a 


سم 6 سوت سے اللہ آمدن رسك 


7 


که | نے طعتكث و علوی رت که مک یاوروسنه اك ال 
وظلیفەسی پاکش اولور ۰ مکنك جا قورو وب حور و وسی » 


صاغلام .وزیده ششمه‌سی تامن ادر ۳ وه رحوق اما 


و وقدن سسیبار ِ یاورو ره مه ورعکدن > رار > cy‏ ی 


ك کنب 3 6 سکته واا 2 وی يلەرك ابشهسییی ( و 
اهانتدو .. و ۱ ا مس 


ا باو رو ستی آمن بر مه وب » سوت‌ننه کی برا ی ۵و حاواره ؟ 
کی حیوان سوننه راققه شفقتنی فايب اغش .یکی اہ 
3 ىرو لتق ن اولوو .: ات ا جا اک جک و 


٦‏ تا من دقيقات ا 7 سخ ورمشند بر ۳ پا 


2 هس که هت عه و رمه‌لدر . خلقت دوفان سح ا اك 


۰ اٹ‎ OA 


IT ا‎ 4 ۱ 


ی 
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اشك ء انك » کی سوتارنك کی بشقه بشقه‌در. و ارا ا 
ھصمہ+4سی 1 سو نه و.اس ادل ه‌قادار هد اند س4ء مرش 
دو واعتنا اد باسه دی سوسدن لشمه و ریلن ھہہانی رسوت) 
یکدہ ؟ ‏ حوق بفیەوی خستهلقار» بیکلث جیلیز» صولوق» هی خستهلنه 
هستعد ر له ده قا لا سه سات ورر. مکدء ہگ E‏ 
معده باعی‌صاق خسته لقاری قو صالر» رحوق «صمسز لقلر تکون‌ادر. 
یك ۱ کنیا اولور > یشارسه‌ده هی کون بر خستهلقله سوروکله‌تبر . 
کو حول بکلرده کوریلن اواومارك هان اونده دوقوزی » حتی دها 
فضله سی ا سو له ل انمه بر ده‌در . هي قادیرك سوق ء کندی 
یک بارایاحق ر ۰ اری 7 خصوصبت عرض ایددر. وك ۱ 
ایجنء سکمی سوت ننه به و رورم ده آسلی دوعق» کندیی الداعقدر. 
ادن بك مدنا وفائعدمء نکی اص بر و همه جك اولو رسه؛ او زمان 
اهون شر قسبلندن سوث نه ويا حتاط ویا صنیی‌ارضاعاره باش ووروره 
وقسه ا میقسز رسیاه 07 اه بر و > فا او لورم 6 صعیدم د٤ك‏ 
ر زوالالقدر . 

قادن اسر ایکیزءایستر اوجوز دوعورسون: 

ےی ا وارك هیسنه کفایت ادر بر که الا 
اخ و کے 

ےک کی مالر ده ہگئی اهر و هر . 

والدهء‌نك سوت ویرمسته ماع اولان سببار؟ با اجماعی ویاطی‌در. 

اجهاعی سببار؛ قادمنك ایشحی اولی و وضرورت حسبله اوندن ‏ 
بیکندن اوزاقده قالبی و کی وقایعده یکنی انك ستودله سر 


مر 


ہے O‏ 15 
a ۳‏ ہچ ab‏ ا تمد E‏ ×× 
ا A‏ یں سا 5 کی سس 
BA‏ ور کو ریب : 7 
5 ۳ ۷ 7ج ۳ 4 ی 
“APSR‏ تب ۶ 
2 ار و سے 7 
4 
۳ 


نم وحوق دوعه تولومنه سلب اولور ۰ در ده سفاهت E‏ کانیحه ار نه 


7 ارت !مض قادمنار؟ کزنتی E‏ اه لر نه وقت قااسسون ديه 
ِ نی نکنه سد آدەص. برقسمدہ لطافتار سنه خلل پور 

7 ازاون ده مھ تا حکینورار» یکین کایشی کوزل 
3 سوت ننەلرم ويا الك مون کی 1 له مو به ا بك باه بر 
: ۰.27 ۲ اقبرار . ح 
و 3 ريلو رکه اجماعی سدار ؟ قادساره قات 6 ۔فاہت له 


و اجماعی سا می بر وقت فادنك باوروستی امز ار ھے۔* 3 
کی و گیل ایده‌مز ۰ 


aw‏ تور 


قادنك سوت اهز یز مسنه مالع اولان حال باوالده ياك دولا سيلەدر. 
یی ون اولاز وبا آنه غوت ور مز ویادوتو رس 


8 ادنك موجب اوادیفی سببلر : والدءنك موی عضا هیچ 
٩ ۱‏ وا وسدویت حوق‌دفعه اری‌اولور. نوحالده (عدۂ ند ب‌لر)یعی مر 


٤‏ وزده ر اس وتندہ Marfan‏ شہردہ وزده اون ندم تصادف 


۳ 


یی : کر اتمکدمدواد ۰ 


۱ 


م ری اهر برمکدن امتساع | علرسه قارشو حادله اٹ لا ۱ 
قادنك طا سوت ویر مسنه مالع 2٦‏ سدار خلاصة 2 دو 


* جواز ویر لز ویاخود رك 4۶ امەمەزء وی زا ی سا بود کا 


ضموده اوع ام مش ولور. وم ط و حال اندر در۲10879 شارخ ته خاه۔ ۱ 


a 
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ممه‌لرده باحاصه اوجارنده | کزه‌ما ولعسی ء ممه‌ده‌ی بارال 
( ایسه ) وسارهر هرای ممه‌ده اولورسه بكك ممه آعسته مانتو 
اولا ونار نداوی ابدلملی؛ بالا ARE‏ اوجباری و 
و7 ك واری اجریبه جو کش ايه وا ممه اوجنده بك ٠‏ 

فصله لافار وارسه 6۱6761168] دملن سوت حکه حکلر: دن استفاده - 
اوتور. و حاتلاقار ؟ عمه وبرمه‌دن اول قاسانیلمشی ماک 
مات کدن صو کر همز ریامونغی مساوی مقداردها تقو ل» علد-هدرن ۱ 
صو ملوطنه باطیروب ممه اوجتی سیلملی . زیرا و جاتلاقار 
اتد فک ر ولو رسه‌هم قادن NES‏ همده صااری سدیی | 
حباتندن سقدریر » میقروپلرده و آحیق قاولردن کرمراه اس 
اون تکون ایدور» قاديئك بوستون سوت ویر هسنه مالع اولور. 

سوت تولر بده(قتوات للنه‌ده) مقروبار حوغالور الا 
ایدیر. وحالده مه اوجارندن سوت یریلہ ارين ۲ قار بو کی وفامده 
قادن غه و زه‌مز . 

قادن فضلهجه ضعف فالسن صولوق 20 احوال ع E.‏ 
ناقیلور. احوال حومَیەمی وخم اسه مه ورمسنه اغا ا ندیه . 
هتو رمه لز ) ا حاصه. حاد کا ( سوت امن ر عن ار ۹ زرا 3 وت 
EE‏ ا تەلقاری قامحبلا یر : مده سو تارسنك ووه و دا نی 5 
رات و خصوصله ورم و ری ولق سوه کک 
راحتسز اولمہه ورمنه سین اولور . قاب عت CNT‏ نعاوضه 
3:49 ده نکی اض ر بر .وق عدم کفابه اع‌اضی وائتے مکی E.‏ 
امن ره ممن . قب خیته لقارله خارچنده کوربان نآ إوہنوری وقینده 5 


3 ي 22 و رو a T‏ کک امش ری یلیر . . عدم 
ره > اعی‌اضی وارسه ےکی اه برم‌عن » ادرارده فضله ا لبو مین 
کار اوذعا اور.عی اص اضی اوانحه؛ قادن مه و رهم ء قادست 
0 سیکیرل اولسنک اهمتی وق . فقط صرعە لی وي ايسته‌ريك ايه 


23 امن ه‌عن؟ قالسه‌ر ويا ورم خُییثه مبتلا قادین کذا عا امن بر وص 
۱ کل تر فرنگلی ا ها بکده فرنکی 
2 تظاهرانی لو قسه انك سودیلہ لس لهھ ملی . Af‏ و رمه ملي در 


3 کشر بفولی 3 قادن سکنی اس رمام مصلی وا E‏ 


پر کے 


کے“ 


وقيعند. قادین مه و رمه جك » فریل فزامق ٤‏ بلاق ۲ کی حسته. 
لقارده یك بالکز 4۶ وقتی ۲ سنه‌سنك‌یاسه کتر لك و بِشته زماؤزر آری 
ولند رمق کہ کہ رعات اءك شر طمله تس و زر مسسته ۱ 


ر 


2 
e 


نس اعد ایدیلور . روماتىزما » ذات‌الرنه » رو قوینوموی و قائمندہ 
دی عینی و حهاه و امك لازمدر . فا دوژه‌سنده فاد سك 
> او ال مومیەمی مساعد ایسه سوت ویره‌یلور . دکاسه سوت 
۱ ویره ملیدر . حاد 7 حسته لق ا دوعوران قادین سکنه غه 
ای کر لی بط اع واحوال عویهی تقو 


انز ايه 4 و بر مسندہ حدور بو قدر ۰ وسه‌لق <٭_اسندہ حضف 


تمه ور سے روم ایک“ و AEDT‏ 


ده ؟ او وت ری اوجار یی بك خفیف موب موجه ۱ 
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پقامی ومتعاقا قاضامش صیحاق صویه باطرلان بر تولند ال 


اه سلملی . 
كك سلمدت و ردیی و قاییع 


عضا امن ر مەد هکم e‏ مك ور 


دوش ایسه؛ مه امهسنی بلمز وي ا فوخ اولاز 1 عن عير 
ط..عی فشکلاتء طاوشان EE‏ پاریق‌اوای سدنات‌شه‌عدوبه 
و اح نو نلر مه ای کا ا ا زه سای سوت اکسته 
مالع کل ارت اصحیقسزدر. ووقیعده اه سوت صیقاراق ر 
فنحانه طوپلار» یز بر قهوه قاشنی ایله وبا ر لاستك سوندا ا 
کار ر إعض و تالعدەدہ حوحوفار نام و ش کدی ۱ سوتلری 
ول منتعام واصول داخلنده مه وریہ رض کار ل وسو به ج 


انده‌مدکلر ی کورولور . ہو حال سوك فصّله باغل وبا اصه قاد سك 


مذول اول۔نه عطف ایدهمن وارسه‌ده دوغری دکلدر . بلکہ تحلیل 
ال ولا مادینمز | له دو یسوی رطام مادەار بوک سسیت ور کیہ 


عادبا ر فرط حساسیت ر | افلافسیدن بشقه ر شی د 


و ہکا رغاد ص-و به 3 حو باه 6 سره صو لر سه انك سوه 
کیا ابدرار . EN‏ نکی امن وه ميه حی وقایم همان سی 


ودن عباریدر . 


۰ 1 
موتك او ازو وروت ,2 ر رہ تم ام ویر سل _ 


دها بءص زط سد لر واردر . و نار قاد سك سوت و رمستته 


مان دکل یالکز سوك افرازی اوزهء‌رنه از جوق بر تآثبر اجرا 
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۱ 


" اىدەر. و سدءلر ك بی قسمی و ظ, موی ووز 7 قسمی ده رو 


ی گسمی‌ده ىدر . 

فز ولوك اسپاب: ۱ 

افکار هدک امن رەن قادن ويا سوت به که 
قالنحه سی به کندی سو دله لسله‌سنك دوع‌ی اولادینی حقندہ 
بر ذهاب واردر . و پك وش وواهی ر اعتقاددر ۰ که اولان ر 


قادنكٹ 1 امز رمهی ەه بسلد ی سک 7 قار ده طاشدیغی سم دهده 
کندیسته هیچ ر زان اولاز . امزردیی سك نشووعاصنین اعقیب 


ایدهز . E‏ سك وقتنده مکمل دوفار . 

قادین کی امزیردکن کیہ قالنجہ مه ویرمکہ امز رمک دوام 
اك . پلکه کی لٹ ف رات پوس لم کرو ۳۳۲ 
ومقدار اعشارلہ بت ]زاس نه سنوت وره لور . فقط و حالار 
قاد منك هچ ر و امزبرمسنہ مالع کشنکن اس ےت 
و سنوی سک عاق:کز: ایس : اوز مسق امز رمک رای 


2 و فكت سوندن و با حو بات 4 سہرہ صولر دن اس تقاده اده لور ۰ 


0 وه کہ قامقلہ ہی سو نپ نی فک بر بو ۶ حناتدر 1 


و »کی امه جك اك قوتلی 7 عدادن روم امك دوع‌ی دکادر ۰ 


قادذارك ر قسمی‌ده ای‌باشی اوللحه مه ورمەك مضر اولدیننه 
قاث(درار ۰ بو ده‌صاحمهدر. قاد ده رك وڪله قان م شا عالری او رولد که : 
قادن ٦‏ و 2 مک دوام امك اور سندء‌در . قاد لك عادی ابذاسنده 


و 


حه.عه بعش د وعه EE‏ ا زالدینی سوت € اع وذازه‌ثن 


ا 2 مقدار درك ارندیفی کوریلور ۰ مصاری دوزمدہ سو نك تو قسك 
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1 


او لدیغی ادعا اندو زلرسهده کمدوی محلل الہ ری الده اند نله مه ۹ 


دا دز ِ و و اتاده کار وزئلر دن رمقداز عن اتد کا زی‌ادسال ۲ 


اولدقاری ر 3 ام اولدینی کوریلورسه‌ده ونلر کندیاکندن 


حا وق نکد ءدرار . 


له عصده رك سوت افرازی اوزەر ينه خصوصی ۱ ثبر یاو اد 


هدر . عض قاد نار بکلر مك مه وقفتندہ 2.30 دو وجه 
مهار منه‌سوت کله رك عه‌ار ذك شنشدیی کوریلور » فویالعادءهیحاتار) 
يوك کدرار ؛ حدت» قورقو جک مؤرات احوال روحبه‌ده حصوله 
کتیردکلری زازل حسبیلہ قادمنك سوننك از حوق ر زمان‌امجون 
قاحسنه بعضا عامیله کسلمسته بادی اولایلور .1 حبوانانك قزغان 
دوره‌ریده‌رنده بالحاصه انکلرده سوت قمتغدانيه‌مي‌نسية | زالور] 
حاد و مز من خسنه لقارباطاصه | قش لی خسته لقار سوت‌افراز نك | زالسنی و 
حتو ی« لندینی باعك ده ناقصن+ سس اولور.یالکز مه خاطر ده قال 3 
هی هانکی ربیل سوی فاحان بر قادیتك موں ر مدت (6 ۲ 6 
هفْته ص کدی کن E‏ سه او لا لر نقاحتہ کیره 
سوتلزی درا ارتار 

و و اہدیان وظفوی روحی آسایدن ماعدا ەلەن لعض 


۳ ی‎ lie 


۵ 5 با او ی 


6 

1 ۳ ٦ ۱ ۱ 

۱ م۱ ج0 ل و چ سرد یه ۱۱5 
ن تو 


اعد . يھ » 
2 پر کے شر کاو وہ غه عه سنه اننه سونندن هرت 


ا سنه سای او لورار اع حو جفاردہ حم مك شو شنه سی مات و ررلر. 


وتکجون سوت ورهن اننه و سوت و خصوصاه سقظ ‏ 


رر 
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هه بس وه فور سوتك دی کید شید ردان وحوحعی 
زهیرلبه لن اعدبه وعلاجلر : 
سوت ورن رقادین آو اتاری» صد یه > استر دد بهي BN‏ 


اتلری ممگدن مدا صافنملدر ۳ هله مید ره € استر ند به هچ باراماژ 


حو حغه فنا طو قو ور E‏ قو لاعی لاحنه » صہ غانء صارمساق» 
قر نہار 6 قوش وو غاز کا و طو رب براصه اک سوك 
لڈی وزار حوجنی بیگسندر ر معد باعر‌صافلر نك وژولسنه سبب: 
اولور . 

| لول 6 کرو کا مشمروبات ىك مضردر و مشر و بات سو به 
هرك حو < هلر ده ۋقو لى ضحرت اتممات وا ختلاحات حصو له 
آکٹرر . ادنك تہ وتزدیکی مدجه قھوہ ء جای کی منہاندں سل 
صافستی م دندی هم امن ردیکی حوحق امجون دھا ای در : 
أت وا ردفعه‌دن فصله لم لی مهار ات> سیر > قطعاً شلمه‌ملیدر . 
تون و عکار قاد سك تی اس قو قو لر نولدا در سوك تر کیدنی ۱ 
د کیشد بره رك حوجفی راحٹسلز ایدز . 

ر حوق علاحلرده قادن سوه دیکی حهتله مه ورهن 
قادسارء ٦‏ این احتتاطلی اولی لاز را 
سو له نك جزی کت ومط و مھلك عارض-هلر ولد انده‌یلور و 
سس مله حوجحق امس ره دارہ هس احما له فار سو ورلەملیدر 90 اج 
ایکن و ریانحه سوه کر . طوق فارننه جزئی مقدارده 3 7 


محدور و قدر : 


10 
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فلوروفورم ای مواد ا وہ حوحقدہ صاریلق ولد 
اہتدیکی بعض مؤلفارجھ قبول ابدلشدر . 

ايود سوه كەرك بعضاً جوجقده تسمم حالی تولید ابدر . 
فلو رال غه حو حقار نده پەضا اختلاحات بعصا اوهو خدر <صو له 

رر ارسق سوه كرك عوسی مر ار تک 
او چ ع‌امی محاوز امد که سو به کے 0 عده درفقه خلاص٭سی 
" الان قادن سوبیلہ حوجغنی زهیراله ملور . اسد بقرك عه‌لردن 
اطرا اح اولور. او رو روپیش »> رومور کی علاجلرده سوه قاریشور. 
می فه استہن < رامیدون » سالول ء قوده‌ثان » باقتول رع 
دیز تال و مسہلاردن فاسقاراساف‌ادا ء فەنولفتالان < رویاب > 
کی علاجار سولہ عمز . جیوه می‌کات ا حجق طرق حضيه وبا 
٦ء‏ و ریت موه فاریشور : 

. حال وک جوہ ص‌کنانی حتاللد ویا دلك اللہ وجودہ کر جه 
مور . فوسفوریت کلس املاجی سوہ کر (دوقاو) ا 
علاجلردن بشقه برحوق خسته لقلرك زھبراری کی رر ل ام ۱ 
اوور . مھ 9 

د هر ی » و ٤‏ فه‌و ررقو نید مقرو بارسنت سموم ماحله‌سی 
سولہ که لور ( بریکر» ازمیخ ) ورم باسربنك زھبراریدہ سوئه 
عدیکی محققدر . باراسفکارك اعلوس » فه‌ورتیفویدا؛ اغلوئبی 
و تور تنم رک توقسین 6 ادو وقسن : ! اعلوتن کی 1 
دم ما کک 
مەلرك سوننده داعا ور کو لین موحوددر. garnier, H. Ro-‏ .]11 


14 


. ا نورم ر فادینك سوننده باسبل دوقوخ بولشدر‎ "٦ 
کہ قوپای جر هسی مشت شحه ورمشدر. بوسیبلہ وره‌ارك مه ورمتی‎ 
1 حار دکلدر‎ 


مر لر سو ۓل سی کی 


ناد نك سو تی ایت عاملار ۰ 

دوغوعی آعقب ادن ابلك کونلرده مه‌اردن لیا دنیلن قولستروم 
اقار . فقط دوغومك ایکنحی اوحنحی کونی ویا دوعومدن. 
ات کان داعت صو کرد مه اوجارندن. سوت | هه ۵۶0 
ایل دفعه حوجق دوعورانترده ( سوت ۶هلردن ) ر قاچ حوجق 
دوغورانرء لسن دها راز مس اقار .۰ عه‌اره سوك‌کلدیکی؟ 
٦‏ داز بت یوعتی ای کور مرا ۱3 
شلور 7 دوفو اماز صہزار صاملار و حال اون اون ایکی 
ساعت‌دوام ابدر. وندرمحا آ زالورمه‌لردن ول ول سوت اقفه با ملار 
تسا و از ودء و سه‌تك باشی اعد خی فضلہ جه رله‌دیی » ك 
افضله صوصایارق رنکنك قزاردینی بعضاً صاراردینی نبضنك قسرع 
اسديي کوریلور. بو آوزون زمان دوام اجوپ نی کون صو کره 
فش یدق وت دوزه‌لور حوجق غه امدکه ا وی 
ارنار قدر قوتل اص ناو نستده سوت غار . 
لک هی امشده مه ر عامله وشالی که عده‌ك افرازی ارون 
E‏ حوحق ضعیف آمه مب رسه ويا قادنك و 9 از ایسه پر سوت 


ته سا 


افرازی: ارارا قاد اڭ ەى 0 حوحق بولا زسه قادن 
حو حغنه 4۶ ی ا ه هردفعه ٭4سنی صافاراق و شا علیدر ی ۰ 
ایک دوعورانار : اولا فو تی حوحعغنی امن یر لی او بدن صوا 7 3 ۱ 
ضعفیی عن ر هی زرا فقو E‏ سو نی بترض بالعکس سوك افر ازی ۱ 


A‏ ادر ضعف اولان وەی امەمەن حوجتهھ سوت حاضرلار و ای 


EN 


/ 
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1 ى فو نی آعهز و ەر هس دفعه عامل وشالاز اه مەدەی 


سوت ‌حقار مق قاسی | زالور حوحفك منتظم و صو رده اغى 
خصو صله فو تاه عه ی ا غه س۔لہ ۶ ك ما م.له بو شالمہی متشه بل 


وه اد کوزل واسطه‌در ونلردن بشقه قادنك قارننه صق ر 
' قوشاق صارمسی قارنته ماسساژ یا ہی ۶ لره صحاق پالسمانار تی 


مەلری صووق صو اله ول ول بقامق» ہر اصولله احتقان دعوت 


امك غده ده ماسساژ یاعق کوندہ ایی اواچ لیم صو ويا و 


لہترہ سو ت اجمك € ۶هلرده ی سوك ا بادی اولور مم“ و رون 


اديك صیق صیق باہو یاعسی تبز هواده دولاشوب کز نمی هر 


درلو ورغونلقدن قوروسیده سوك ارعستنه يارد ادر بمض 
علاجلر سوكث E‏ ا باردم ادر بالق بای [7]ء سوت» فلورات 
دوبو اس میں ) دمر سی کاو کو ہون ء ایصبرفان ( سود 
اوی دییلن ) ولفالا » حوعلد) ۂالەفا صیخ ویا خلاصه‌سی سول 
ارندرر قافه‌ن‌ده وی حوغالتور. وکا مقابل الیپرن» قاورال 
کی مواد بااصه مسملارسونك ازالسته سیب اولور . 

حوحنه وفتاہدن اول اوور جور درك صلی عدالر 
ورمك حوجنك هم معده‌سنی باغ‌صاقار ج ی وزار تا کت 
ر حوق E‏ سقعلت و رر م ده a‏ ای 0802 
مەلرك سوت افراز قابلتلر یی | زالتور و جو جتی الك مبرم و فاندەلى 
عداسندن روم قبلار.سوت ورهن قادسار اه درت‌دفعه ھت می 
امتصاصی قولای وصا براقایان مفدی عکلر هملیدر . منشأی حیوانی 
ونباتی اعده‌دن مساوی مقدارده و بااصه ول ول اوئیی عکلر 


۰ ۱ کی حقیق بالقی یاغلردن بك کوزل اس ادهاولنور.‎ oluf Holmalkt[*] 
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پەملیدرار قادنك سولی از ویا هیچ وق حوجغنی امن رهسنده 
بر حذور وارسه او زمان اهون شر سوت هه مراجعت امك 
ضروری واردر . 
وت 

سوت ثنه‌لره مراجعت | نحق اك مبرم حاللرده قادنك ؟ندی 
مکنی امن رسی دوغری اولبان ويا سوتك بک یارامادینی وبا 
پستون ‏ معدوم اولدیمی وفلعد. وسل ابد لی در . وه ال بسیط 
EN‏ ل س لر اله سوت سه ره ص اعت امك یکی سله ر لك 
تولومه حکوم اجك 093-06 شفقتیی حبکنه‌مکدن ذشقه ری دکادر. 

ان سا د و رکه 2 مك تغدیسی ا ری مکح او لدنی فدر 
1ه سوتی الہ اوللیدر. حونکه ا ننه سوتی بوك امحجون‌الخصوصی 
وال هضمی قولای اولان ر غدادر . » ضوت 2 
مو مخالف فکر *فقت او تضاد تشکیل ان بر صنعتدر . 
وت به طك الک کندی هروس ی ٹک 
غدانی پاره ده‌نیلن بر اجرت مق-ابانده کندی یاوروسنك ضر رنه 
اولارق ایللره‌صانیور. شایان نفرت‌اولان بوحال مع‌الاسف و کون 
حياة اجهاءهنك الم محبورتارندن بریی تشسکیل اعکده‌در . 
صو کره سوت نه‌لرك قولارننه راقدیعمز پاورواره ہو قادنلردن 
مادی» معنوی‌م‌ضی» شوی» اخلاق :. ر حوق‌حالات‌اسمال ابدمر . 
هر سوت نەك ښه» مزاج کر خستەلقاری ‌احوال روحیەمی : 


۳ ۷ 


11 


قولای قولای اکلاشسیلماز . ہونلر هی وقت‌لزوی س‌تنده تدقیق 
ایدیلهن . وکا مادة امکان وقدر . 
صو کره پاره‌ابله طو تولان پرسوت‌ننه نگ دو غدینی ز مانا له و الده نك 
ی زمان ۱ کنر ر اولاز :الو دوغومدن مر 2 
کون کدکه سونك تر کی ایری ابری خصوصتتار عرض ابدر . 
ترکیی قاہلیت حضمیه‌سی بوبله اولان بر سسوتی کندی احتیاجات 
حانیه‌سنه قابل ایدهمه‌ن ر مک امز بر حه الده اند له جلك شیحه ھم 
حالده انی‌دکادر. صو کره‌سوت هنك اخلافی‌سکه تاثیر ابده‌ر. ارضاع 
طبایعی تغییر ابلر . 
وتلردن بشقه سوت ننه اغلایان سی طوقاتلار . ا نه ایسھ 
1 غلایان پاوروستی اوقشاراو ر.در اعوش ادر .شحه‌ده کوریلبو رکه 
2 او وسمی:: سوت او رمک کنو قفتن عبات 
مکی مرك اوحورومهفرلاټر ء سوت نه هدر ابی اولسه ماده" 
امزردیی ۰2 علاقەداراولسى حوق دفعه اک جا زرا 09 
اوز اولادنك وی امن ری سوت له نصل سوهر. ڑا کا 
هثبت برعلاقه کوستر بر.خار قادن روحنده برعصیان اض ردیی بک 
ر کن دویار . فقط مادی کا اجون ا لدیغی پاره‌نك خاطری 
اجون خوش کورونور . سوهر کی اولور . فقط فرصت دوشدهی 
طو قاتلار » حدیکلهر . حاعی اقتندن حظ ایدمر . کر ادیلن 
تون بو اسبابه مبی‌خاطرده شوقالی. هی کندی | ننه سی امز بر می 
TT‏ وی ی و کی وال 
صراجعت اید ەلیدر . 
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موث نر نصل اون : 

1 : ا خاب ادنله جكسوت له اون سکز باشندن اشاغی‌واو وز 
او وز بشدن 7 اولاملدر . 

2 : آیکی مك دوغورهش اولسی هیچ جوجق‌دوغورمامش _ 
اولاسندن دها آق‌در . 

تسوت 5 دوغورالل اوچ مپایث بش ادن فضله اونامل > 
زرا داهافضله اولورسه سودی بك‌قوت ی کلر.بی دوفان وزاده‌یارامازی 
دها کچ اولورسه سويك کسيلمك احمایی وارددر . ك ار کن 
E‏ سوت ەيك سودكڭ و قا ىە جنی مین اند ی 
مشکل اولور . 

4 عادن " لورهءن سوت ب4 مکمل يك امز ره لور. 002۷ 
وقدر . فقط عادت کورمه‌ی دها ای . 

5 : سوت ەك یکی 9 0 ىك بسلی اولوب 
0 سوت تخت سوق دە تل فا هی 2 

6 : مکی معایه ادلی » ضعف > زلهیی ء جبلیز ء با حاصه > 
دالاق وقره جکری بو که فرنکندن شپه ای . 

7 : سوت لنەدہ فرنکی به عالُد اعراض آرا لی . فرنکیلاوب 
اولدنی حقىق اد لطی. و یهد بزلراد تسسح ی ۱ کی دیو ظا اوہ 
صاجاربنك د و کیلش تولسی(وتتبله جیج گ کی ننبه لکارد و کدیی) 
قصبغات افر هدن عبارت لکذلر کوریان 0 مطلقا واسسرمان 
قعاملنه باقلمالدر. فرنکیل سوت الله به ٹاو ریلەمز . 


ˆ 153 2 : 


(شکل - 42 ) ۲ سوج یومش تد تر بات 


8 : سوت ننه ورم اولاملی‌در : اتشلی حاد بر شکلده اولسون 
مزمن احبق ويا قد ی بر حالده ایستر جک ر الستر لشقه برنده‌او لسون 
ورم ٤‏ رقادسه بيك و رمث دوغر‌ی دکلدر و رله‌مز . صراجەلی » 
٦‏ او نطارب اولنی ۸ اسکندن ور ا 
سوت ننه اولماسنه مانع تشکیل ایدهر . . 

9 : فصله سک ری » عصی اوشی » صرعه‌لی ويا اختناق رحه 
متلا و لعسی سوت ا مائع تشکل ایدهر : 

EAMES : 10‏ متلا اوماملی. . ھچ اا 
اشن اعشس ولعلدر : 

1 سوت ننه دوغا یھنوزبش رق هته او لو رسه دهامناسدره 
ہو زمانار سو نك قاهمسی محدوری قاماز . 

2 سوت نه مزمن وخم انتانی ساری بر خسته‌لنه طول 


154 


8 : دیشاری صاعلام اوٰلل یک دیکنی هضم ایده‌یاسون . 

4 : عهارندن هی ایکیسیده مه و یرمک صالح برشکنده‌اوللی . 
پالکز بر نك ممەسی مساعد ایسه سوت لنەلک مانع تشکیل ابدمر . 

5 : ار جس ابدیلنحه عدهٌ بدك يوك اوشی لازمدر . 
بوقسه ەدەك ياغ کتلهلر بنك ارضاع قطه نظرندن قیمتی وقدر . 
مع مك <لدی اوزه‌ر ده دامازار ر سم ال 3 ماوی رنکده و رمات 

۰ مم e‏ 
کورونھلی ؛ مه اوجاری جبة‌تیلی اوالی » امجری جو کوك» كوك 
شکلنده و حامی ۷ مرا اه کت وبا فصله حاتلاقلقار کوروله‌ملی 
۶هلر ده اة و اولامیی 6 قاعده‌دن ¦ ۶ اوحنه دوعری 
خفف ر تضبق ال زار پاش بارمقله شہادت پارمنی اره‌سنده 
طو ولان 4 اوی رازصفشد ر بلاحه سوت فلا میی . داعا ای سوت 
طر اق اور رند سماض 08-11 7 پا اولور 2 مەدن اقان صو لك 
دامله ی مطالعه او لا زم‌در . 

و خصوصده 101967 de‏ ]1010 اصونی شایان استفاده‌در. اصول 
شو دن عبار ندر راواز شر غه سنه یت سا مم مکی سوت لەك 
سونندن صاغیلور . وو براواز شر نفه‌سنك ایک نه‌سندن داملاتلهرق قا چ 
دامله‌دن عبارت اولدینی صاسلور ای 7 سوت 35 داملا او الىدر. عل‌العا ده 
, صو 80 داملادر . | کر سوت ثنه‌يك سوی ؛ بر ساتیمتره مکعی پراواز 
شر غه سندن داملا سلنحه 38 دن ا او لورسه سوت ەك سوق فدادر ۰ 
و ار وی کول 7 فکر ای 

0 سوت تەك سوی؛ابلك کونارده سکندن اسیک 
وتا و سد له ر مدت ا دا 9 سم له سو وق دسه. درحال 

: کت ۰ .- ۰ 7 
وی 5 مد رمث معنامنزدر و قاچ رن بکله لی ۰ 1 سو فی ما 
اه آوزمان د کشدرمی ِ 
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7 : سوت له صق صبق د کشد رله ملیدر . »ك ANÎ‏ 
سوی ولاز وھ آکو ن‌بشقه ر سوت آلرسه معده‌سی وزولورقوصار. 
باعر صاقلر ی راحنسزلەنر. و سدلەسوت نه دکك بوهه‌ديي لع 
ا تست ار بذک پارامادیی وروی ددر 
0 وه ھی مانه اللہ د ا مك كك ضعصف حاير ق سنه ا 
تولو منه سفت و رر. 1 ۱ 
8 : سوت هه ور له جك بیکك؟ نہ کندینی نها همی ه‌باباسی 
8 اوتام ا ر مك فرنکل انه اوزم‌ریده نظتاهرات 
اولسون اولاسون| نمی الم کور شون کورغه‌سون مطلقا آ ننه‌می 
طرف سدن و یا انك سوی یعنی ایك الله ہ۔لملی در ء سوت 
یه قطعا ویرمه‌می . 
8 سرت هار ای قباتمدر و تی یار ریا 
آویثه کدمر. بر قسمی عائله تزدنده‌اقامت ابدمر . داعا عانله نك یاننده 
آقامت ادن سوت نته ترجیح ابدللی‌در . زرا کویه کدمن 
نی ار هه کدی کسی لی پھر کته امک 
ايديا دکله علاقه‌دار اولاز . خلاصه ولومرنه سب اولور . وله 
کندیارینه مك تسلم ادیلوب کوی وا اولرنده اوطوران سوت 
فه‌اره وریلن بکارده‌ی وفات عبنی اوده «کك عاله‌سیله اوطوران 
سوت نه‌اره و ریان شکار ده ک وفاندن بك فخ لهدر . 
0 سوت ره رمعتاد عك بدبرملی اه ی 
ول ول اونای مکار | زمقدارده ات مساوی مقدارده ماو وای 
غدالر ابله! عبر کون ا و اوچ لته عو ر لته سوت 
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زشکل - 43) مه اللہ بسلنسش پر بيك 


امجمەاری فاده ادر . . فهوه حای, ۴ رات تیر اسپر ولیم شر وبات 


قطعاً موعدر : صو فان صارساق ٤‏ طورب 1 37 € پراصه > قوش 9 


قو غاز ؟ فوزی قو لاغی» نها قر ههار کی شار عه‌اری‌ضرر لمدر. 


1 : سوت هلر مکن مه حدت انمکدن فضله ورولقدن» ‏ 


حصور هو اده‌بشاهقد ٤‏ فصله من سیات حه ده و لعقدن صاقنملندوار» 


9 
هفته ده ایی د 4۵ باہو | درل مرا تی صیق صق ول ۳ 


الارق ک5 زمەاری د0" : 
20 : سو ت هلر ام اض حاده‌دل ارضاعه مالع اولا سله حك 


لا تحقء بات ادفاعه» ذات‌الرهء ذاءالقصیاه‌والره ذاۃالحتبءريك _ 
مفصاله حاده» تقو کی مک سرایت واننانه معروض فلا جق حاللر 523 
سوت ده لك آیده‌م زار . r‏ 5 ۱ 


> 


کے رار ابدییورز هی‌قادین ‏ کندی باوروسنی میرم در 3 4 


سوج به به اق فوق المادہ و سرت E‏ ا و 
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واها ردستور شکلنده کی اندطل ی که دوغان سکلر بتاسون‌بشایانار 
عاا ر قهده شون وعلکت ر اولاداو شریت راان 


و ' فادی سوال لی 5 


فاد ن سو نك دیکر نہ چ نلردن فری بك حوقدر. اه لا هم فادئدہ 


6ا نتوئ:. 


اری ر خصوصدت عفن اب ادت کندی مکی و امه یله جك 

شکل و و 7 د لو . وسیل انه سو له 4 اه تن کار دەك 8 
وفات لشقه هن هادی G2‏ وله لردن د ها ود 

معلو مدز که فاد سك عه ایآ دردگی بشنحی 1 تون اعتبارا 

/ ٍِ 


۳ ا : کر E‏ یق هت و 4 
دوعومی لعقیب ادن ار لوه قدر صاری وق باپیتتان لزوجی 


7 کثافی ( 1040 1060 ) آره‌سنده حول ادن حامضی تعاملده لیا 
ویاقولسته‌روم دنیلن رمایع افر از ابدر ۰ [ ] 


یت وم کی Clem‏ ۰ نظرا تر لیتره‌ده ۰ 
قاد بك انکر درت 2 0ھ ۳ کون 
دوغومندن ساعت 
9 کون اول صو کره 
صو 858 842,9 867 880 
قاز هن سب دی 21:32 35,5 
۲ ابومین 80 = وی 
ياغ 30 48,6 43 
شکر 43 گے 61 41 
املاح 5 2و کت 2 
مواد اته 142 15 133 120,15 
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دوعومدن درت شل ا بر اج ہك دوغانارده هیچ 
حوحق دوعووهاند دن د ها او که فاد نك ۶لر دن ۲ وان مالا 

رنی ماضلاشور. دھا سال برحال 1 ور لد طا 

آگشت ادر ۰ قازم دی آربار ۱ قو لسترومده حرارتله ادن لومین 
وار فقط قازه‌تن وقدر] شکری حوفالور» کثافتی 1028ء ۰1030 
دوشرء املاجی آزالارق سو ت حالنه اقلاب ادر ۰ 

سوت بر وع عستحلب اولوب معلق عالنده قارمئین » کروات دجم 
وفوسفوریت کلس حبیباتی محتویدر . قولسترومك وت > اغ 
گن از و اولور دوغومدن ۶ 6 8 کون‌صکره حر ده بس ده قو ستر ومه 
عاند [ نك وەل ہرو٭ بلازماسی فصاه‌ حسات شحمیه نی حتوی اولان قو ستروم 
جسمانی ] منظره کورولز اولور کروات شحمیه »> ہو لی و وله ترا لنفو سیتلر 
لو زوا آور. قولستوومك محتوی اولدینی بو ی و قله ترلرگ بك فضله‌اواسی مه لرك 
کوزله و وله سوت افراز اده‌حکی ‏ کوستردیی‌کی لنفوستلرد فلا 
سوت افر از سرت رث ده 1 اولابه‌حفتی آ کلاور 2 مو و قله به‌رلرگده فضله افی 
افر از ارفا ۰ 

حوحغه غه BEZ‏ ویا مهلر هر مه امز ر مهده (al‏ بو شال ین 
سوت یکدنتکر ار قو لستروم اوصافنی 1 لر 

سوت صاغملر ایکن ا می ERE‏ مدر فقط ہا :لاد غه رالحاصه ص حاق تحت ۱ 
07+ حامضیتی ار تار ۷ احیق هو اه براقیلور سه 6 ساعت صکره 
تله شمر 1 حامضیتی یکدہ ا جیقار ۰ سو یگ حامضیق بداتدہ سوت 
۳ مان نہ ری و شکرد مر له حصوله .کان حامض لیندن ايار یکاور. 3 
خرده بل ۱ ند ڈو دامله سوت ما مه | بد یلنجه شفاق یت زمسل اوزریدہ 
هبارت کر وهار کوریلور.سوت 101 درحه‌ده اجبق قاده قاسار( 80:7). 
درجه‌ده قبارمفه باشلابەرق قاعاق باغلار» قادین سوی ابنك سوتندن ایبران 


۵2 رم IS‏ 5 ہم ر ۰ 

یرف ی .1 0 ۲ ۸ N3‏ 
1 3 ۰ ۰ 1 2 ۵ 
ارہ 7 کے سے 1 ۲ . ET‏ 

۵ 2 2 ۰ 1د : 1 59 1 

لے 1 
ی رو وت ۱ 1 1 ۱ 
س 1 کہ 
: 


کوزل برمعیار واردر قادین سوئنه بر از آمونیاق قوٴنجد واوطه حرارتنه 
براقیلنجه واش واش‌سونك‌رنکمدکشه‌یی! کدیررقرصنی برحالا لورحالی وکه 
و رك دکیشمه‌سی فی انك سود ده حصوله کلز . (اومیقوف) ا 
مادۂ شبه زلالبه‌می فان سر :6 رلاب عت تا که مر ایدر . و تحٹ رکیفیتی 
سوتك ايلك هضم‌صفحه‌سیدر. سوت شکری اولان لاقتوزك فقو ۳ 
[ در انات وحرارتك جت اتاد فلیقوز وغلافتوزه ار زلور فه‌هلقكف 
ماپعنی حفیجه ارجا ابدر . 
ماد شحمبه : سونده‌ی ماده شحمبه او وع کر رات شجمبه‌دنل 
7 وو ر فی کرت بر فی بوک مر قسمی اورتهدر کرو اک 
اولان سوتلرده‌باغك دها فضله ولندیغتی (ده‌وه‌رژی) ادعا | قکده‌در مارفان ` 
کوجك کر ہو انی فضلہ اولان ر سویكا.سبالی موحب اولاجفغنیذ کراعکده‌در. 
سوت بر قا ده قاد غه و کروات قايك سطحنده بریکور و سلد یکمن قا عاغی ‏ 
ٹکو ابدر. 
قاد نلك سوننده بر لیترهوده بر غرام لهسیتین » بر مقدار قوله‌سته‌رن» 
نوله 6 قره | تمن 6 ده کسته‌رن 6 بو قله‌ ین » مواد معطر ه» فو سفور کبانی 
ولنور . ممه سوننده عینی زمانده فوسفوریت کلس ء سود» مانیه‌زی»دمبر» 
۲ لومین « قلور « تاسیوم سو دوم» فحمیت سود وار حالنده فلو آوروسیلیس 
موجوددر . بو اءلحه‌يك بر فی منحل» بر قسمی قولاو سد حالنده رقسمی‌ده 
معلق و خرده‌بین ابله نوز حالنده کوریلور فوسقوریت کلس لاقتوز سابه‌سنده 
سو بده احلال | کده‌در : 
مه سوتنده انك سوننده ولعیان امیلاز دنیلن ر دیاستازو اردر. 
سے تا پا ہی همان داغا تابت قاللور وزده دی نسبتده ولنور . 
لبومین ايلك ایلرده فضله‌حه اولوپ وزده برایکی غرام سبتنده‌در. بالاخره 
کیتد که تدرا 1زالور . ۱ 
بر که دوغومدن 3 ای رک وه 5 › 2 لنره حت دهافضله 
سوت ورەلور. الکز مه رلک ورن ول اولورسه اولسنتدہ حتوی 
اولدیغی پاعك مقداری | زالر : قاد نه و له جك عد اه و سوك 
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پر کی د کشد رمث وا 00 رطام حو للات حصو له کترمك 
ممکندر . فرضا ر سوت هه ازات بذراور وکا عقایل‌ده ول 
فشاستەلی مواد 00 سوندہی | ومان یعنی قازشن ای سد 
الور . شکر اله باعك مقداری ارتار ۱ کر سوت ت۳ 
ات د ریلورسه؟ قازهست مقداری بای تر ار کک 
ارزوه وہک لزومنه اون قادنك سوه ال ته یلان ماده‌نی قوق 
وا ابسته‌یلن ماد حنارعق فاسی رهره توق ا 
امک ممکنذر ..قادسك سونندهی املاحك الا طوز آزالی 
یکك شس سك عاسنه تا ادر لد حضمی آشویش ار همه سولیی 
ر کمیحه دانتما عنی شکلده فالاز. قادن سوت وردخه بدرما سو بك 
ياغ 000 ا حالو که قارەن لعنی و دای مقداری ازالر. 
سناقص ادر . 

قاد سره مہ موك رکیی ( قادن ) Lassoblier‏ ۱۲۰ نظرا . 


کا 1032,2 
اع 0 م 
شر 0 عر ام 

۱ قاز هنن ۱ ومن 14,5 عام 


اتور سو بده ھرسا 70 عام جا وك بار4-ی ودر 
33 عر ام اع و يك‌ده باریسی ودر 14,5 عرام قزهتن | لمومین‌و اردره 
2 حتلف سوتلری دہ وا فسبت اہدرسه ك ونار ك يشقه بشقه 


اوادفاری کوروروز .۰ :ِ 
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شکل 44 a‏ سوی نی اہلہ بسله من بر بك 


ناف مو تدرك انم موہ صیم ےکیہٹری 
قادن ء ابتك > ا کب 


۷ک 


رلیتزەسوت دہقاز گن | ومن 16 33 38 16 


2 5 37 45 18 
۱ لور یک BS‏ رکٹ 
املاح 25 او 7 5 


وجدول بدقق ابدیانحه | ننه یعنی قادن س ونه اك شن‌یاعی 
آز اولان سک سے ی ك. یاغی وا لمومییی مك فضله‌در. 
نو سه ار سودی و رمث دوعو دکلدر. کی وى 
هم یاخی ال و عق حوق وک مقسابل شی - وسملہ سکلرہ 
5 و ر له حك رعدا دکلدر . ۱ 11 
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شکلىی 145 - مەی سومن بر ببك 


اك سوئنه کلنحه اوبكث ا لىومنى بك فضلہ فقط شی سب 
N‏ اتك هت یاری یاری به صو لاند بر یلنیحه آنه سوتنه شه 
یاقلاشور» بوسوتاری بالحاصہ ابنك سوتنی قادن سوتنه یاقلاشد رمق 
امجون رحوق اصولارواردر. ونلری صره‌سنده ذ کر ابده‌جکز. 


ری و سکلرك نشووعاس:ه یاردعلری اعتمار له صر ہ س له د اك ۱ 


احجان اہدرسه ؟ 
قادن سو دن صک ره نک موم 6 صو لاد راشی انك سونی» 


کی سوی کلبر : 


9ن ممه و رمديی وسوت نەك بولعدیفی 2 بیکك فر نکیلی 


۶7 اه سو نك او او لدییی و قالعده ۳ E‏ مین وس حبوان ۴ 


سویق ورمك امجاب ابد مه الك او که نس ای سیک خاطره 


۱ 27 


ت 
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رکب موی : ۳1 سو تی با اصه ایکیز وضعف اولان سکلر 
قولامجه‌هضم ابدرار» زرا وك حتوی اولدبی آ لبومین یمنی‌قازه‌ین 
آزدر. اته‌نك که شندر . فقط ص ک سوتنك اعد نٹ آز اولدینی 


" حيءه ويك و دنه مین مصا در . ہو سو له ولو ن بکار دههضم 


رشان یك کور ظزسەدہ ہوبلر سم عتله ہو به‌مزلر 4 
بارانیکده مو هتله که اله بسانهمه ن سکره اك وق صو لا ند 
۶ نله‌رق امزیکله و ریلور ۔ 


2 یا دقت ام دمك قراعر ی مم " 
r‏ 5۶ 
سس مسر او مهم ديم اولك رلرم وقت اك و مد N‏ 
91 مه و ر مه‌دن اول ممه‌يك اا او حلری صبحاق صو ه 
باطبر لش عبر برتولبند الہ سیلملی: زرا ممه‌يك اوحنده هله‌حاتلاق 
قاتا ڑم و ارسه وراده هقرو دار ولور و همه اوحی عز لعه‌دن کك 


۲ عزسنه و بر بر مه سوەهمقروبارء زھبرلی 7 طاش ماده ار" ولا شبر 
سکك راحتس هسنه سات ورزر . 


> 


ممه اوی 3 قاہنار صو به باطم یلان پر دولیند اله 00 


صکره ممه نك او جنده کزلهش اولسی حممل مقر و بلر له دیشاری به 


حیقار سی اجون ممەكث اوجی ص هرق خارحه رمقدار سوت 
آ فیا ی . 
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ونی متصاقب پکك ۲عزده یز قاینار صوبہ باطبریلان عیز بر 
تولیند اللہ سیلنملی. اوندنصکره وکاک اغزینہ ممه ویر لی در . 


و ما وی س شن ر 


سك اهنك قو حاعنده افق ر وضعتدہ يا تر مى . بای راز 


رژه‌ه | کاملدر. قادین (عدۂ دهه ) ممه‌سته خففحه دا ارق ' 


صقیی وممه اوجنی یکك اغزینه‌صسوشلیء ٭ بکك رون 


97+ 46 )داك ەس 7ر .41( 0" بانان 
اکن نصل طونیلملی برآننه مه ویررکن نکی نصل طو ثل 


۹ 
دلکار ی طبقارسه یك تفس ادمز . ممه‌یی راقر ا عزیلہ هس 


آلورء هوا وار راحلسمز اولور 6 وک مدان و رمه مك اجون 5 


اه بکك پر وننك دلیکار ینی طیقامامفه دقت الى (شکل 49 نکوریکز) ‏ 


اور ان باه ۳ ىك عر تلاعنه باشل سوت ایت اه عبر تلافی‌فا (قار 
7 هر كك ولغودیغنی کوسترن خصوصی اعه رسس درو 
دکاث . اه ۳ موی 7 عزینه الور او ور اویادرملی یی بش 


7 
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( شکل - 48 ) فوندافده‌ی بر (شکل-49) كت مه ا کن ہروی 
ببکہ مه نصل ورل مى طقاعاسی ایچون مه ناصل وبرللی 


اواور ممەنی اع دہ طو ار آمز ء و زمان مم٭ك اوجنی بکكک 
دوداقلرینه سورغلی» سی عحقاامالی . باقر ی خضفحه طو قلاعای 
همه او جلربی صقبشدرملی ۰ ۱ کنیا ممه اوجاری ايلك کونارده 
فضله جه صانلائر صانحبارك کی اولدیغنی دوام اعه‌جکتی انه‌ره 
| کلاعال . ۱ 

9 منك فصّله هو | ہو ەمەن راقر او امه اوزمان باوروی 
اياقده دیکنه طو ارق ر اچ دقعه خشفحه هو پلا ارق صاللاوب 
اکر عل ککر مس ودیفی هوا قاحار ویکیدن ممه‌ی وی 


یی یہو ۲ ۔ رادقا وم ۰ ۹ 
| ەك سولی ۲ ز وی حوی اولد (غنه لو ره مک ھی دفعەدم ر 
۳ هی‌ايی که E‏ نەك سوی از ایسه؛ هی انی غه و ریلور هس 
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هده بش دققه راقلور !نهنك سول ول ايه هن دفعه رتك ۶ه 
ور لی 1 

. بسك ممەدم لزومندن فصله راقلور وا طوبلورسه رطرفدن 
مه‌نك اوجی بکك افزنده فضله قالسی حسیلہ عادنا جحاشسلائبر 
( تعیطن اولور ) حانلاقار تکون ابدر صانحیلار حصولہ کلبر. | نه 
وا او وو کی امززرمی ر نو ع عذاب الک ے اولور ۰ 
دیکر طرفندن يك لزومندن فضله‌سوت اعسی حسئله باغرصافار ی 
۰ خستهله‌نی قوصارء اسپال اولور ان ہن ہہ کرءر نو ستله پنك 
اوزون مدت عهده طو سلمالی . ۱ 

بیکهمه منتظم فاصلهلرابله (آ تيده ذ کرامدبه جك) اصول داخلنده 
و رللندر طشی لوزل اصلا ور رله‌ملی . 

هر دفعەدہ مه عامیله بوشاللی بسك از امرب مارد ٹپ 
واریه نہ فو لی سان فتاه صاغاون دم سرت ۱۱ 
زرا عکس هد رده عه‌بك افراز فا بلتی ازالبر ده ی سوت فاحار 
OE 1‏ الو که ۶ هی د 9ء۹ ده امه وشا لحه سوت 1 9 

بك مەی متعاقف آنی 2 قاہنامش صو به باطبریلان بر ولند . 
اله سیلنملی عکسی هد رده حوحفك اغن نده ,مقر وبار ئورەز . 
نان اگوی اك (سدط ماع معده ء باغیرصاق راحتممزلقارئنە 
۷ص وق عقاری یکن الات 

کذالات 1 هده ماس ٹب اوجنی حوجغه مهو برد کدن نو 
قاستار صوبہ باطیر شش عم رئولیند الہ سیلمیی ا کر و یاعازسه 
مه اوجنده‌ی شوت قورور حالبو که سوت مبقروبارك جوفالسی‌اجن 
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اك مساعد روسطدر ) وسللھہ آوراده مقروبار سر عتله حوغالور 1 
مه‌ده باره‌ار حاتلاقار حصوله کلمرقاد ن راحقسرلا نر عهده ی کو حك 
رحاتلاق بسط ر صا میدن ممەدہ اپسەار حصوله کلبر عهنك پار می 
اه ارات مار وی لکل متا کون ا 
نام عليه چو جنی مد برد کدن ص وکر همه عمز بر تو لبندابله سلوب قورولاملی 
کوملکه مه او و قوعاماسی اجون عه‌نك‌اوزرینه ایکنجی عبزر 
تو لمند قو مالی مها مەی متعاقب حوجوق‌داعا ااقده طوتیلارق ککرنیلملی 


وی متعاقف جوجی لمع فو اور ر طر ونه بات بلور ۰ حوحق اا 


برزمان آننه‌سناك قار وله وب 
ساعنده اد فوسو کده یأر 
هملی وکا ك دقت اءّك 
لا زمدر ۱ و حال حوق دفعه 
ا ھا یدن 
او علمیته سنت یی 
ا هك رلهسنی وارسه > 
| بیکننه مه ورز کن اغزی 
وروی شکاده و تاد 
۲ ی رتولند» مندیل ابھباعلا۔ 
۱ ما ی و ساهده له یت 2 
ستهسدان و بر له مش‌اولور. 


(شکل - 50) ری رنه 


که 2 ور کن اغعری روی 


مندیل الہ باغلامای 


168 


3 بر ٣رہ‏ سر ء یلیزری ؟ 

لعی ہ رجف دی سرت لا می؟ ار یو رک ئا کلم سُلی وم 
جوجغك انی بسلذمکدہ اولدیغنی اك انی کوسترن هان یکانه واسطھ 
ترازی یعنی جوجغك طارئیلمسی سو ك کافی کلوب کلدیی یاراوب 


یارامادینی هس شدر حو جذك احوال و هیەسی مغلداق ) یافو خ ۲ 
دروزك حاللری > قوت۔ 7 وی ES‏ 6 ۱ 


ا حو جونی ارات 2. ا #7 زءل 
شحه‌ی ورر. حوحق وسطی اولارق ومه اون غر ام ارنیورسه و 
حالدہ ا سام او لدبیی | کلاشلور . و حالده ہی 
۳ طرزده خد به به دوام ابدللیدر . خلاصه حو جغك احوال. 
#ومبه‌سی وزی کوسترن منحنی حوجفك کافی‌مقدارده غدا ا لوب 
| لمدیغنی ومقدارغدانت آزالتیلوب حوغالتبلمه‌سنك لزومنی کوستر ره 
. ايلك آنده‌حوجقار ہمان ہس کون حتی‌هیعهی متعاقب‌صکرء‌لری هفته‌ده 
ایی دفعه ولا خره اعنی دیون وان سا هفته‌ده _ر دفعه 
طار مق لازمدر . طاری ال کوزل ممازدر. ك تما 


از کان و کوز له 5 بو لعقده ایسه کیحه‌لن ورلمی لازم کان ممه 
جوجق اوهوده السه اویاند رلامی ممه و رمه ملي وق 51 حوحق. 


ر از ضف ولا له 3 و لامقده‌السه او زمان کحه‌لری مہ“ وی 
کلنیحه سك او هوده او اسه بله او یاند,روب همه و رمك امجاب اہدرہ 
عم ومیتلہ جوجقارك نعدسی وسطی اولارق ( محتویسی) "دق. 


وم 


> ata 


169 


(شکل سو یں سو له بسله‌تن ہر طوسون 


ایی محق ساعنده همم اتديی ویارے ساعتده وش قالارق استراحت 

ا تسی لا زمکلدیکندن‌هیممه‌و رمه اراسنده کی فاصلہاصغفری ایی اعظمی 
. اوچ ساعت اولی بوآرەدہ اصلا ممه ویریلمەملی . حوجق ضعف 
جلز ایسه ایک ساعنده بر مه ورمی وممه‌ده اون دققه طوعلی 
کی کے صق همه و ریلور ا ا و ربلور۱ کر حوجق 

, طنیی رحالده اسه او چ ساعتده رمه و رملی . ورمك رها ا 


۱ جو جق ممه‌فاصله‌اری اراسندہفضلہ اعلا رکو رو لوا ندرسه‌قانامش‌شکرلی 
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صوامجرمە ی شک رل صو حو حفك اجاغنی کدر رموقة دوه رور؛ سکن 
اہدر همه وقتن دکله مسنه يارد ادر همده او ومسنی تأمن ادر . 

حوحق ماد آمك کر یله پات اون اعظی‌اون‌تر ۳۵۰ 
فضلہ راقلمالدر ہو حصوصانه بالحاصه ابلك ابلرده دها فصله دقت 
اعكامحاب‌اہدر. حوجق A‏ غن نه آلو پ امک باشلادیغندن 
الك 8 دققه ده امه جی مقدارك اوحده و ا و سبلہ 
جوجنی ۶»ده نہایت ر چاریکدن فضله طوعه‌ملی . وسطی اولارق 
اون دققه طوعق کافدر . 
۰ ا کیا سناخلری دها فض سوت افراز ادا 
و لت اختارنله قمت غننامه‌می افتام سوسدن فصاهدر ۶ 

هیچ جوحق دوغررمایانارك سو فسبة" ر از تچ کلبر ابلك 
کونلرده از اولور فقط ونار جوحوقترتی امن بره امن رہ سوتاری 
آرتار توسببله وارك تلاش ایدوپ‌سوتار ینت یاورولری بسله مه جکتی 


دوشو هرك اندیعه اجمەملی 


کی نا مر موقر اعم ار ؟ امھ 797۳ : 
ای ؟ ۱ 
۱ ان عو ولء کا رلسمندہ همی مقاوم ومساعد ایسه 
هی ابی یاورو-نی کندی سوئیله بسله‌ملی اولاقوتل اولان باوروستی 
از مي و عو کر وی ما اولان ایکنی سن ۱ 
همه وتللدر. پ6 ابی ھی ەدە ی موت ول ايه او زمان ھی ۱ 
جو جنه بر مەی مخصیص اعلی . 


و 


هس 4۶ و ز مهده مناو به ˆ مەاری دکیشسد رما 9 5 زو ماو ۱ 
۲ من ون اك اسام عسیٰ زرسه ورمی .۰ 
حجعہ صاحی زلسته صاع غەنى و رياه عه ا ر لىی صاحی عى مەی 


او و یاوروه و رمی‌در ۰ کر قاددت سوق ٢‏ ز وهی ابی یاوروە 


کافی کمو رسه ری یف امن رملی او ر ی‌سوت به ره وا ارضاء 


ختلطء انك سوئیله اض رر علیدر . | کر ا هنك سولی هیچ وق 
اوزمان عرایی حوحنی آری آری سوت ارہ وا موی ول کی 
کله یل جك رمك سوت هه ویا اصولی وحهله خثاط ویا صناعی ر 
شکل ارضاعه یاورواری رك اعلیدر . 

صعف وبا دنس ررغانم مر متم ناصل را 

وتاره. کونده قاچ دفعه مه و رمه‌لی » مەدہ نه قادار راثایی ! 

بو زلر ء دھا و خصوصامہ دفت ابد طظلیدر ؟ | 

0 غر‌امدن ۱ کسك دوغان حوحقار ابستر اکر اولسون 
رھ » ايستر وقتنده افر وفتندن اول دوعسون بو نار 
ضیف دوش صاسلور . وارشحه شدای استتازام اتدکاری 
کی ء تندی خصوصنده دقت اهیامه محتاجدرار . و کیلری مکن 
اولدینی قدرارضاعطیی اللہ یی | ه ويا قادن سودله بل علدرار:" 
زراحوق دفعه ونار ده‌ههم جهازی لا هبله تش کل وک اد مدیی 
اجون ونلر اہ سودی مشکلاللہ هضم ابدرارکن » انك‌سودری 
همان ری ویلك کوجاکله‌هضم ایده‌جکاری طبعدر. و کی کوحك 
جبار »> ضعیف ء باتاصه وقنسز دوش خوبخقاره کرحت ده 
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از ممه ورمك دوضری دکل » بالمکس نار رقتنده دوغان . 
ر خوجنه نظرا دها فما آعداه محتاجدرار ‏ زرا ۳۳ 
فشووعالربی اعام اجون فضله جهبسانمکه » عان‌زماندهاطیعی حوجنه 
نظراً وزناریی از وجلدارینك سطح انتشاری فضلہ ولوغاسته مبنی 
ده که خرارت اشر ادر تما حوق اک ر 
فضله عداه احتیاجاری واردر . ونلر کلشی کوزەل بسله عه > 
ہاو مار دك تقصانلنته) میق در ال فض هوا ۱ كك دی ا 
تتکون ابدن حاللر ہوناردہ قولامه تأسس اپدر وزمانار چوجقارقوصار 
اسہال اولور ء جبلیز قالور ردرلو سوبه‌من‌ار ولازه‌کلن ندایس وقتمله 
| لتازسه عاتاری‌ملکه کرمرء ضفٹازی حستله وا دماغاز ا 
فعانی حصول ہکتبرەن صرا کز ك لا قبله تشکل امه مس اولامی حسببله»جوق 
دفعه بو نارممه اُمەم زار الو بر ار و قو نله ممه آمه‌مه‌ماری وزندن 
قاد نك همه‌سنه سوت ولا بلةله 
2 کلز . حاللو که و ار انق مه 
سسو د له انه حکار ی حهنله > 
آنثه سودنك | زالوب قاحماسنه 
مدان ورمه‌مك اجون و حالده 
پرسوت نهنك جوجفنه ويا دیکر 
هس هاني ممه‌ده‌ی بر حوجغه 
قادتك ممه‌سنك امز و لهسی 
لازمدر. و ساەدم قادنك سوي 


7 ا ا (شکل-و5) سکك قو لامجه مه امه سلمسی 
۱ قا ماز بالعکس ار بار. ۱ درقاد.نك اجون 4۶ و حند ه طاقیلان خصو مى اص بك 5 
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ممه سنك اوجی حبقتبی دکلسهءو و بوزدن سث؟ مه نی آمه‌مبو رسهءاو زمانبا 
قاد منك مہ منك او جنه خصو صی باشاقار طاقه‌رق( کل 452 )باقىکز (سوت حکن 


( شکل - 53 ) سكت مەدن بالواسطه سوت امسنی امین ادن امز مك 
خصوصی طلومبەلر)ویا ممه‌سنی صاغاره‌ق‌الده ادیلن سوی حوجنه قهوه 
قاشینی له اجیرهلی(شکل54ای) کوریکز» دها ایسی برلاستيك صوندا 
الہ معدەسنه اقمایی . حوحقلرك معده‌سته لاستك ورو دئیلن 
صوندالر قولایلقله کرهءر . بوك اجون اون بش نومرولو لاستيك 
ر(ه‌لاتون)صونداسی ا لیر اون بش‌دققه صبحاق صوده قاسانیلیر. 
مه‌دن از وعی مقداربده رميز قحایه سوت‌صاعبلیر. حوحق ارقه او سور 
پاتر بلارق اولا اغزینه صوندا صوقولور . بلا خره واش واش وغ 
زندن احجری اسلهرك صوندا قولابلقله معدهه وارر . صوندايك 
دیشاریدءقالان اوجنه کوچك یز بر جام‌خوی گیررلور . وجوجنه. 
»هھ مقدار سوت وراك لازمسه ایحا به صاعلانسوت خو یه قو ور 
پالکز و بر له حك اه ا ابلق اواسی تھا ادر حوحق 
یی ون ره اعت ىر حاله کلنحه‌به قدر > قهوه فاشمنی 


( شکل - 54 ) قهوه قاشینی ایله سوتی ابیچەن بکار 


ویاصو بدا اللہ اه سودی ورورك تغدیسته دوامابدلك لازمدر ۔ 
(شکل 55 ف ۲ ور یز ۱ 
دوعو مك ابلك ,کر ی درت E‏ 7 حو حقلر و 4۶ اهر 
وی متعافب رالیکدہ لحوسەافك کو و عدد مه دی کی قادار 
منتظم فاصاه لر له ۶ و ر مك لا زمکایر نب ونلره اوچ ساعنده بر - مننظم 
فاصلمارلہ - مه و ریلور. وجوجق عدہ (اون»اون‌پشس) دفقه‌طو تولور 
کات ھی هددل ش دققەطوعق وا 3 دفعەصاغ یه صو کر ر 

ETT‏ صول مه ورباور . ا 
جق و با ایک کلو وزندہ اولان ر حوجق » هی که آمشنده 


( شکل - 55 )صوادا اللہ سوتی ا جچەن ر ك 


7 اونوز » فرق ) عرام سوت ا۶* لدر . حو جغك و مقداری 


اثوت اعدبی ه هنی متعافب طار ملارق دقق ادل بجی کی 
کافی ر لسبتدہ باه لوب بسله‌عدیی‌ده نه طاریلمق صورتیله 
کلاشلایلر ۱۰ کر حوجق وسطی اولارق هی کون اون ء اون 
بش غرام ارءقده اولدینی کورولورسه؟ تغدىنك پولنده او لد بغنه حکم 
اہدیلە رك عبن شکنده بسلهمکه دوام اولونور. ضیف جو جقار صرعتله 
وومز . و سبله تلاش اعّك دوضغہی دکلدر . وزناری 


منتظم بر صوردہ بدرے 2 ار نار لدقلری شودی قو لاحه 


1 ۱ 0 عضابدءرارسه ؛ هر اوج-اعنده 1 مم و رده لیدر . زر | 1 نو نلرده 
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هضم مك یاو اش وقوعه کلبر . صیق صیق ويا فضله مقدارده مه 
و ر لنحه ہ٤‏ قوصار ء اسپال اولور . راحقسزلانرار ۲ ساد 
اوزون فاصلهلر اللہ طببعی بر مقدارده وریان مه سونته‌قارشیحمل 
ادمز راحتسز اولورر. 

ب وکیی وقایمده بوناره | زار آزارء صق صیقعه ویرمك امجاب 
ایدر ونلرء ( اوي ويا ایک می ) ساعنده بر دفعه مه وریہ رك 
0 ) نے ) 4۶ و رله‌حی ارده وهرساعتده ر دفعه مه و رمك 
کو ده (زاونء اون ایی )دفعه ه وت ھا کر اهب کس 
رك لے ایسےەاو زمان‌ایبی‌ساعتده بر اون دفیقه مه و رمك صورئیلہ 
ئل نر ۲ل ہیں بو شکلده مه و رات لے تک 
سولی هتم ادەر . حوحفك معده واعبر صاقارنكٹ وزولسنه » 
۳ سی یہ اوغراماسنه مانع اولاجق یکانه دبر سک منتظم ر 
شکلده که و رمکدر : هضمده کوریلن و زو فلملر ك ہمان یکاہ سای 
وی :ا اتا دوب ۱۰ کو وی او کا 
( او زمان ر ازدن آشاغیده تعریف اده جك شم اقط داخلنده ) 
تر صاغیلمنر» یاری یاریه صولادرش » وزده ایی»بش‌سهنده 
شکر علاوه ابدشن‌اسنك‌سوددن ۱ کسلنمقداره مان ٣٢٢‏ 
برنسیتده‌ابنك سوتی ویر للهلدر. | کر جو جق‌قطمیاً سوت | چمیورسه 
او زمان طوزسز سبزه صُواری وبرعلى . و سادہ جوجقده »او . 
ده‌مار تکون ان ر طرفدن‌ده حوحق درا سوه الندرظ‌لدر ' 


او ده‌مارك موجودنی وراده اك کوزەل تشخص ادەن واسطه 


یه 


ترازیدر ۱۰ کر جوجق کندنته ویریان مەی » سوتی هضم اسدیی 2 


177 ا‎ RI 


حالدء‌وزنی آرماز » تابت‌قالیورسه نه ۲ لدینی عدانك | کسك‌اولدینی 
| کلاشلر . وو زمال حوحنیگهده ر 1 فصله طو عقله یعنی سوت 
قعیننی ارندرمقله یاورونك وزننك ارتدیفنی کورولور . وله ضیف 
اولان چوجقار ء مه سونندن‌حاوق کسلمه‌اری تہلکلیدر . ونار 
دوقوز اه قادار هان ءتحصرا مسوللہ بسله علدرار . 

ایك هفته‌لرده باری یاری ه صو لا دریان اك سوق؟ حوحق 
اوچ ایلق اولنحه اوحده رنستنده صولاد,للی و وزده پر نسبتنده 
شکر قومالی. جوجق بش ایلق اولدقدن صو کره -سونی‌صولاند رمغه 
حاجت وق صافی رشکنده‌ورملی و زماناز سوه وزده بش لستندہ 
شکر قومالی. ۱ ۱ 

Budin‏ ودن نام دات وقتسر ويا ضف جبلز دوفان یعی 
دوعدقاری زمان وزناری ایی محق کلودن آشاعی اولان حوجقاره ' 
آہدہ کش ان شکاده سوت ورمکه فوق‌العاده کو زل رصور ده 
ىيوبەرك ا ولدقار ی ذکر اعکده‌در . 0 

ودين اصولى ۰ حوجفك وزنی 1800 عام ( 1800 ) الله 
(2000)غر‌ام ارءسندہء(2000) ابله(2500)غرام از هسندء او لدیفته نظراً 
1 جی کون دوغدیننك ايلك کونی برشی وبرللز . 

2500 2000 1800 

2 بجی کون دوغدیغنكا رتس یکونی 115 غرام 128 غرام 180 غراء 


8 تی کون 0 « 175 « 286 و 
4 بجی کون 0 0 « 226 « 295 : 


هه 


5 حی کون وک 5 ۰ 308 و 335 « 
0 12 


2 178 


6 جى کون 0 BM‏ ٹوک 
7 تجی کون 0 « 985 و 375 ٭ 
و مجی کون 5 « 850 د< 385 ها 
و بجی کون 0 « 380 « 415 ہ 
0 جى کون 80 « 410 « 425 «» 


ومتتدار سوت ورالی وو مقداری دی دفعهه اببرەرق ونك 
ال فقس همق ِ ساعت فاص له اه کوندوزنء دکعەسنی کیحه 
و رمي توصيه امعکدەد 

او کی کوندن‌صو کرء (2500) عرامدن ضف اولان حو حقاره 
و بر باه جك سوك مقدار ی یی اجون شو اصولی وضع اعشدر: 
حوحفك وزی کوسترن عددك صوك رژنی حذف اللہ کری یہ فلان 
عددی ایک ال ضرب ”اع حاصل ضرب حوجفك ؛ تونلك تعدنی 
یی ر کونده و ری لازمکلن سوئك مقداری کوسترر » ویاخود 
جو جغك وزننك وزده یکرمسی لستشده سوت ورمل . حالر 6 
وفتنده دوفان وزناری 2500 غرامدن فضله اولانارہ ومبه وزنار منك 
وزده اون شی لسسده سوت وَزْمك امحاب ادر . و قاعدهنه نظ 
فرضاً ر حو جنك وزی 2000 ابی ايك ضرام اول بو ۳ 
یکرمسی 400 غرام ادر. فقط ومقدار نسته" آزدر وکا (40630)- 
غرام دها علاوه امك لازمدر [ حوجغه ور ب‌جك سوك مقداری 
یعنی رجو جدك وی تعیننی شبت امجون دائما وزتی اوزرینه عامل 
يايلمالى بوقسه حوجفك 039 ره‌حساب امکدن رفاندء جتماز] 
شعدی ودریوز غرامی اوحرساعت فاصله‌ابله بدی‌دفعه‌ده ور ری : 


۲ 
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۱ حوجق ایی کلو لام او لنبحه وز سك لشده دی مقدار بده سوت 


ورعلیدر ۲ قرق غراملق اون مه ویرمیی) انی کلودن از ایسه 
وزسك بشده راستی کر مه‌ملندر. و موی بر قاعده حالنده خاطر ده 7 
طوتول .۱ کر حوجق طاربلی ووزنی متطاً ارهدیی کوریلوزسه 
اوزمان النان غدانك غبرکافی اولدیغنه حکم اللہ مقدارینك ارندرلی 
لاز مکلیر . وق حوحق قوصارراحتسز اولورسه عدالك فصله لغنه ممنی 
از العق امجاب ابدر . بعض حوحقار ٤‏ ااك سوّی حضم ابده‌ض‌ار. 
09 حضم ابدرار . بونار ماظم ر صورنده سس له ڪه 
مدرمحا على العاده و وقتندہ دوغان حتلی حوحقاردن فرقاری قالاز. 


مەسوق » یاری یاری٭ صولادراش ‌اینک سولی ء کب سولی» 


آتران و همان ع ترکیده اولدینی جهتله ونارده :الك سر 
کی عبنی فسبنده جوجقاره وبریلیر . ضیف جوجقار ایی کاو 
اولدقدنصو کره موی کدی لسانماندز ۰ 


۱ رفتتره درغایم؟ مم ارنایہ ہے کی اشسی تصل ام ‌علیم, 


وله رحوجق 24 ساعت طرفنده ه مقدار سوت اُفهایدر کی 
8 3“ دفعه مه امه‌یی ؟ 
4 ھی د قع4 سنده عق لی نر ان و لند رمالندر 1 : 
BS‏ ا کاک حو جقار :الات 2 سکزحی ا قدر 
متحقرا سوات وبا خاصه 4۶ ا سو له بسله عاری. صروری‌در ۰ 
دوغوران ,رقادینك عهاری دوغومی تعقیب اہدن ايلك کوناردھ, 
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. لا دنیان قولستروم افراز ایدر ہو ماده ملین کی تأثر ایدر . 
حوحغك يشل قاقامی اولان مه‌قوسومك طرده خدمت ایدر . 

" . دوغومك اوحنحی دردنجی کوننه دوضری قادمنك عهلرینه سوت 
کلبر . بك اندر وقایعده مەارہ توش ھی کشی کر وىك 

سبی و وک قارشو با یله جق داپر محث محصو صنده دک اید لشدر. | 
ايلك دفعه دوغوران رقادمنك ايلك وبره‌جک مه آنجق 5» 10 


غرام سونی حتوی دولنور . 
الو 4 قاچ حوجق دوعو رانار ده ابلك و راہ حك ۶ ده 


ومقدار ؛ ون کدکه‌ندرمحا حو غالر ولو سه لك دردنجی کونی 


مه اصن بر مان قاد سالك مە ریه د فعه‌ده 40 ضام سوت افر از ایدر. 
اوی کوئی ره 0 غرام ۱ 
اون پشنحی کونی « 0 عرام 
1 جوجقاره یکرمی درت‌ساعتده و بل جك سونك‌مقدار.ی 


مین اجون ر جوق اصولار وارسهده هان ہیسنی جوجغك وزی 


اساس ىول اند هرك حساب اد لکده‌در ۰ 
1 - : وقنده دوغوب وزنی 2590 غرامدن فضله اولان 


رحوجنه وميه وزننك وزده 15ی نستنده سوت ورءك لازمدر. 
2 - بعض مؤلفارحال طنیعیده‌ی رحوجفه ومه‌وزسك‌بشده ری 


لستنده سوت و رلسی مناسب ولقده‌در 6 
8 - 118061 حوجفه ومه‌وزسك100 غرام تقلتنه‌مقابل‌هر کون 


0غرام‌سوت و رلستی تو صه اید یو ر. فقط هی حالده ومقدار | زدر .ابلاث 


Er. 
آنده 100 غرام وزنه ومه 15 غرام سوت ورملی 6 - 12 آه‎ 6 
. قدرده 100 غرام وزه ومه 12 عرام سوت ورمك مناسیدر‎ 
 .ردیلم‌هلرو حوجنه نہایت کونده بر لتره‌دن فله سوت‎ - 4 
ومقداراری حوجنی هی‌مه‌دن صو کره طارنارق سین امك‎ 
۱ نر‎ 
رده جوجغك ومه‌صرف اتدیق قالوری حساب ا یله رك‎ - 5 
نومه مناج اولدینی سوت مقداری آەبین ادیلور. وف ر جھجیء‎ 


0 تپ ۳ 


اکر اوحنحی» آبازاذہ حوجق ومه کلوباشنه ٦٦96/100‏ 
دردنحی »> بشنحی > التتحی : a‏ و و 0 ھ 
و کے طقوزئی : ور 0 
او خی ء اون رتجی ء اون‌ایکنحی « « « 0 

- عدد قالوریه متاجدر . 

قاد.ن سوننك قالوری قمتی حتوی اولدینی باعك قیارت 1 

د کیش کله رار وسطی اولارق رلتره قادن سوں (دیوز) ا 
تأمین ادر جوجغك قاج ایلق اولدینی طارله‌رق یکرعی 

و ا دم درد مقدار] قالو ری لش اجك دور شنده ولدینی 

و دولا سیل ەمقدار سوه احشاحی اولدینی قولاباقلہ تعبین ابدیلور 
11 حوجغه وميه و بر له جك مه عددی یعنی حو جفه بکر عی درت 

ساعت ظر فنده قاچ دفعه مه و رب جکنی وهی‌دفعه‌ده به مقداز سوت 

اجمسی لازم کلدیکنیوزننه نظر شبت امك کر 
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1۱ وجفك وزننك یلك اہی وقی ج اد ار 

ا دہلاحه حاصل صرب جو حذث ھی 4۶ زما ده قاچ عرام سوت 
:می لازم کلدیکنی FS‏ ۰ 

فرضا حوجق ( 2500 ) عرام قلتندہ ایسه وزننك : ایلك ایی 
ری اولان 25 عدد .ی 2 اله صر ل اده 

E 2 O,‏ حاص ل صر ب اولان اللی رثی حو حفك 
عرام جنسندن ( راو کونلاك اس ی لازم کان ) سوت مقداری 
"ویر ی حو حق هس دوءهده ) 50 ( عرام سوت امەسی لا زمدر. 

3 حوحفك‌وزنی 6 کلودن فضله ایسه ہو مقدار منتظم‌فاصله 
الہ 8 دقعەدہ اتا 

اکر حوجفك وزنی 6 کلودن ا کسيك ایسه بومقدار منتظم 
فاصله‌لر اللہ 7 دفعه اللیدر . 
[ ] مارفان چوجقاره توصیه اسدیکی طرز ارضاع : ٠‏ 


۶۱ 1,18,811 .£ وزادلركفېزىيولوژيسى نام اثرنده‌مارمانك و ارلاق 
۶۲ء)ە کو سکلی. سس فیدر 

ايلك کون مه و رز ۰ دوغومدن 24 ء 36 ساعت صو کرهیه قدر 

2 مج ی کون‌هی مهو بر یشده(10»8 رام )4 9ساعت‌ظر فنده(48 -60 رام 


3جی » 2015 « » 140-5 « 
4ى ھ 30.20 « » 210-0 « ` 


ھی « 0 « دن S2602040‏ ۲ 
ریجی ۹ مہا تنه ودر صوك دقد ار د کرد مه‌ملیدو ۰ ِ 
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دوغومدن اعارا بر باشنه کانحهە قدر سك مه الہ نصل بسله کل ؟ 


9 
یکرمی‌درت‌ساعتده هي ۱4۶ میشنده پکرمی درت ساعتدہ 7 


چوجوغك چوجنفه قاچ دفعه بمقد ارسوت ۲ اسی لازمکلن 
باشی مه و رمل امه .در سوت»داری 
دوغومك بر ی کونی چوجفہ مەویرلز( )0‏ (0) )0( 
کو ری 5 دفعه 10 غرام 0 فرام 
ور ETE‏ 6 دفعه 20 غرام 0 غرام 
ا کوی 8 دفعه 40 غرام 0 _ 
- 80 تی کہ وی جا رن 0 _ 
ایکنجی ای 8 806 بر 0 - 
اوجنی ای کت دا 70 
دردجی ای وت 0 - 
5 حى ای 8 - 110 880 
6 بجی ای 7 130 910 
7 محی ای ۰7 135 645 
8 ۶ی ای و 980 
و بجی ای 7 140 980 
0حی آی 6 165 990 
1ی ای 6 170 1020 
9ی ای ۵ 170 1020 


Terrien‏ 8۰ حو جه بو مه کو 5 ور سی قول و و صبه 
یا امکده‌در ۰ ۱ 


بح 


007و یی پیر ال 
TEENS 2‏ ہیں ان 
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دوغو مك ابلك کونی هیچ غه ور از . 

2 تج یکونندن 7 ی کوننه قدر هی کون هی عه امیشنده 
00 غرام ارندرەرق مہ ورلیی یعنی وطی اولارق حوجق فاج 
کوتلك ايه او رقی 10 اللہ ضرب الى حاصل حوجنك هی مەدہ 
آ ره اعنی لازمکلن نوت مقداری: وسر رت 


۱ کی هي بهده یکری درت 
1 جى کون و برطز غرام ساعتده غرام 
.30 8 0 2 ع< 20 160 
ھکھ 8 0 ۷ 3= 80 240 
X 10 8 « 4‏ 4= 40 20 
OE 0 8 9 5‏ 400 ` 
6 « 8 6060 480 
97 8 0ہ ے0020 560 


0 نج ی کون یکرمی‌درت ساعت امجندہ (500) غرام و رملی. 
3ی اك ماود کونده8د فعه80غرام ور می .۶640 ام سوت و,رهلی 
ونی متعاقم قت. ار ی ادن صو کره ايلك بش اده هن ای 

( هی دفعه‌ده ا لە حق غه سوتنی) 10 ضام ارد رملی . 


یکرمی درت ساعتده 
وت 8دفعه 1-80 90-10 0 عرام 
وی آبد. 8 - 10+80-+ 100-10 2 
4ى اده 8 - 10+80 -10-10--110 0 « ا 


5می‌اده 8 - 80-+-10-10-+10-+-1900-10 960 : 7 
۵ بك راتیك وخاطرده طو لسی اولان شو ١ E‏ 
۱ امکده‌در . ۱ Grd‏ : ۱ 1 


ہہ 
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ایلك کون غه ور ەمسنی وی متعاقف ا لی کونه قدر و مبه 
کون عدد یہ مه وبرلسنی نسیب ایدور ١‏ 


رنجی کون - اصلا مه ورظز . 
9نی کون2 دفعه مہ و رله جك ر صباح ء برآ قشام 
3ى « 3 « صاح‌ساعت اوکله‌دن‌صو کره‌ساعت | قشام‌ساعت 
7 2 10 دي ` 

4جی « 4 « ساج‌ساعت اوکلهن‌زوالده بعدالزوال | قشام‌ساعت 

و پل 5 10 
5ى « 5 « ساح‌ساعت » ساعت او کله‌دتصو کره ساعت ساعت 

۲0:6 8 10 7 


6 تی « 6 « صاح‌دن اعتباراً کوندوز اوجر ساعت فاصله الله مه 
ور لی کیجه مه ورلز . 

بدنجی کون اوچ ساعت فاصله‌الله آ لتی دفعه مه و ریلور. که 
ارزو ادیلرسه ر دفعه غه وریلور . وندن صو ره حوجفه‌هی کون 
کوندوز | لی دفعه کحه‌لن بر دفعه امدیرملی‌دز . 

صباح ساعت بدی ء ساعت اون ء زوالدلصوکره ساعت 
بر ء ساعت درت » ساعت بدی » ساعت اون » کیحه صاحه قارشو 
ساعت اوچ بز خلاصه اولارق شونی توصه اده‌رز . 
حوجنه ايلك اوچ ابده : اصفری ایک اعظمی ارچ ساعت‌فاصش 
. الله جوجنی ممەدہ اون » اون پش دقیقه‌طوءی شرطله یکرعی درت 
- ساعت طرفنده سکز دفعه امن رللیدر . 
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و دی دمص و دور تھری ا 
۱ درد حی» شنح »> | انی ادا ده 8 

سه ۶هده اون » اون بش دفقه طو عق کر ی و دی غه 
ور لہ جك نو کوندوزری کجه اولاجق. لی ادن 7 باشه 
کا ضر اور ساعت فاصله ال کویده ای مه وربا 
کیحه 15 و رمك وی در. 

0ھ حوحق ضعف اله و وت و اسه TOE‏ 
د فعه ایکشز ساعت فاصله سوت ور تدم ال وم وقدر . حوحفنك 
لا شمه تغدی اتد ۹ احوال مومبه‌سندن » لشو اس محر عتله طسعی 
11 ا و فو عه تن 7 کی ز یه آ کلاشاو رده ہو خصوصده ۱ 
ال کو زل‌معبارمن ترازی‌دره یعنی جوجیی‌مننظم فاصلەار اله طار عق در 
چوجق طاوسلنحه وزمنك محرای طبعیسنی آعقیب امه یشی وفنی » 
ويا نز لی زه حوحفك اعتداسی حفنده بك واضح ر فیک بارار . 
اک حوحق ومه وسطی اون عرام ارتووسه تغدی_ثك ولنده 
او اذیشه ح؟ م ایدوپ عینی انتظامدم دوام ابدللیدر ۰ ا کر حوخق 
وزسندن اندو رسه ¢ آزشنورسه اوزمان « سوك ه2 . 
وکا مقابل حوجنه دها صق مەی ورمك عه‌ده دها فضله طو عقمی 
هس ایکی گە ا عنی دفهء«ده و وگو دو وس۹ ارضاع حتاطدن 
ا قاد 3 A‏ ماس لازمکلدیی جره وىدقىق ادلهرك شت: 
ادیلور. 

یک دوغان جوجقلرك تغدی اللہ وکن ایلر الله وزنلر ك نه 


أده دوحار حون 220 او سرن ہے رشاری فک اده ۰ 


کر ہے کر ا پل پا کش اوہ را یر وا 
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۰ 4 ۲ 3 
چٹھ کا ره 


رو وی کاڈ اوہ شس ما آزالقاوزر. 
وزی پا ا کے 
الاک 2 ا حو حق و مه 25 3 39 عام ار بار 
3 مجی. 4 حى « 2 ھە 20 20 « » 
ما ا و ا سا رها وله 0 
ج6 و و کو 00 دک 
0 ار را ناو ما 7 
کی و9 وو شام آوباز . 
۱ خاطر ده د ۱-۵ کول طو یلا یلمسی اجون امو الا نب افاد . 
دوعو مدن اعشارا ابلاكث 4 اده حوجق نومه 30 غرام ار نار ۰ 
» ایکاح 4 آنده 2 2 20 D‏ 1 
>2 2 اوجنی4 آبدہ 2 10 و . :9 
حو جغك یی رخ 1 ر باشنه ا 7 ۱ وزف 
ار مازسه لا شمه تعدی امك لازم و وک کورولازم 
رہن باس 9 ا اذ ابدللیدر ۰ 
0 لز ومنه وم جو حم“ او حده ام اسمتنادہ وا باری دار ی به صولا۔ 
در لش اتك سوه وزده ایک تسده شک علاو ه اىدىلەرك چو جفكٹ 
] کسیلن غداسن تلافی اك لازمکلبر . و وقایعده چوجغه یکری ؛ قرق‌و<تی 
امجا نه و اللی غرام سوت و رمث هر دذعه‌دم اماب آیددر ۰ 
ويا 1 ننەنك سو تی چوغا مقا چون محفندہ ذ کر ایدیان ندابهره‌صراحعت 
ایدبلور ¢ وا سوت ساره حوحق ‏ 4 راقبلور ۰ 
وباخود ai1‏ سوی امه غیرکافی کل شگده 7 حوحفّه محثندہذ کر 
ابدلديي و حهله حو حق مش اتك سو له لكر : 
۳ ۱ ۰ 8 1 72 


193 


شحه شودر. جو جعی ان ی امن ا منص , ` فاصلهار ‏ 
اله مه و رە جك ادوه هی اانه طة-امبه‌حق ده اف ۱۱ 
پایت اون بش دقیقەدن فضله طوعیه‌جق ء اوچ ساعت فاصله | ٤ه‏ 


ورەجك ورەجك ہ جوجق بسلی ایسسه که مه ورمەجكڭ› 
ی فاده کے اویاد ره حق مه و ره‌جك » جوجغنی هیخ 
اولازسه اده ابی دوءه طار ارق, آغدیسی حفنده ر فکر اىدىنەرك 
اوک کوره غداسنی آزالبوب حوفالته‌جق‌در . وفارده آکلاندینز 


وجهزه آ ننه سوتی از ایسه خصوصله ابلك "ابارده دها صق ۱ 


مه و رهجك ایک ساعتده وا اون‌دفعه 4۶ و ره حك» سولی مك و 


| زایسه» هی سفرده ایی مەی امن ره‌جك هی مهده نهایت سبکز > 


اون دققه‌دن فضله راقیه جق»جوق | ننەنك سوتی بك بول ایسه‌اوژمان . 
اوج ساعتدہ پر قط هر سقردہ پالکز پر تك Ls‏ ہی امن رمکله ‏ 


آس 2 4£ رجہ کا ساوت 
آزه‌سند ه 008 و رملی ساعت AE‏ 4 عه و رمل 
کیحه کو دوز ۱ سوت اس بر 


"درا ولل 


سی | . 1 بدی» طفوز مجقء اون اییء ایک مجق؛ دید 


کے ساعتده بر بش » دی ق » اون» کبه اوچده غرام الآ لوز د 
0 اوچنچی > دردنجی اییجق | ومهم | بدی | صباح بدی » طتوز چق » اون ایکی ء 

۹ هر | ایی مق » بش بدی ق » اون.‎ Ee 

کے بشنجی » آ لت : صباح دی » طفوزڈعجق » اون ایکی > 

2 ساعتده بر ابی جق » بش » دی جق » اون ۰ 


5 رک وت و چ‌ساعتده ۱ صباح دی » اون » بر » درت > دی 
کی کی | طفوزجی من اون 2 ۱ 


ذ کر این یبا ده هر سکاك یا اوم و محمننه کوره بعض تعدیلات یایلمقاجابابدر . 


اع سوی. - 
- تو موقل .ی ابنک سواہ امز که 
۱ ناصل مل مہف؟ 


لو معو صر و را یرم وق ۲۱2۲ 


سک ء انته ع عه سوی و رله‌مديی هد ر ده» ہك دها لث-42 
ب‌لرله پسلهه یلنورە ورل ملیدر؟ 
62 آننه‌سی ويا سوت» عه وره مه ه اشكث کی نوع تا 
مرا استک سوق وی جارندم» ات سرن ا ا 
متکاثف سوتار» سوت اونلری و ریلور ۰ (٭] ۱ 
.اك وکی سسوتاری حقندہ بر فکر و ردکدن سرک ۱ 
سوتندن صو کره » سکک ا مهم غداسنی ی کیل ادن ابتك مو چا ۱ 
وئون ۽ تفرعاتیلہ مطالعه ادمچکز . ۱ r‏ 
اك موش . ٍ 
٤‏ لہ سوت‌نه ( 4۶ ای اك هن‌سوت اشك‌سوتیدره ر کی 
رک وت مات ری سوت ری دهد کا 
بوزار . هضم اک . ونلری > امج ۳۹31 دی آیاق اران دی 1 
و رمی . : یی و 
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هان هان بردر . یالکز یاغی بك از . قیمت غدانیه‌سی قصاندر . 
وقتسر دوغان ضعیف ء جلر ہطری وله مک بارار . فقط قیمت 


٠‏ غدانیه‌سی از اولدیفندن اوزون‌زمان ورلەض . سك ر ازطو پلانوب ۔ 


طسعی ر حال | لحه دها قوتلی رسوت و رمك لازمدر . 

ا وی٤‏ ا ته سوی کحکیء از کر ویا سوت 5200914 
بولو عه به قادار رقاچ کون امجن وبریلور . 

مت غدانیه‌سی اڈ 6 ولو کی کوچ 1 ہا ی در هی قاسا کغه 
کازءجانوق وزیلور . ۱ 

فوق‌الماده دقتله » تیزجه صاعیلماسی امحاب ابدر 

ی مول . 

ا سو نادن قونلدر. باعی» قازہ سى بول» سک و رله‌دن مطلقا 
صولاد رما یء ر ازده ئگ علاوه الى : 

ا معده‌سی > 1 سنوی قولای قو لای هضم ادەن 54 
حوق راحتسز اولور . انك سونی ولعادیغی زمانار احتباطلہ قوللا 
نیلاملبر . ۷×1٥‏ : کی سوننك؛ یی دوغان ہکلر اجن 10ine‏ 


یعنی ر و ع زھر اولدیغنی فول اندور. 


کی و کا : او دامع العش عام باغ > فرق e‏ تر ۱ 
ودوقوز عرا ۳ وردر . ۱ 


اك سو ی 


انك سوئی بەدر؟ ناصل وبریلبر؟ بوخصوصدہ نوارہ دقت اك 
لازمدر ؟ 

انث سونی» سکك» ئمەدنصوکرہ بسلنەجی مەن یکانه غدادر. 
٦‏ و رمك اتمه ن» سولیی 1 کلنء ایشی فضلہ اولان» ا کلاحەسلنه 
دوشکون ولوان ھر قاد ن»ء درحال 9021 انك سو سہلہ ل له ر . حالو 4 
یکات طبیعی عدامی حیوان سوتی دکل اننه‌سنك مه سونیدر. بيك 
ويله حیوان سونیلہ بسله ه؛ وی قولای ههم ایده‌مز راحتسر لاثبر. 
و وزدن بکلرده کوروان وو نستی ىك قورفو حدر . یایلان 
مدقیقات ابنك سوتیله وقوعه کان وفیا ك بوزده قرق سکز نستتنده 
اولدیغنی کوستر ور . 

انك‌سویء برحوق شطهلره دفقت امك شر طہاہ ومنتظم ر صو رده 
و یمه جه ار جوق‌هضمسزلقار» قوصالر» اسہالا تولید ایدەرك یی 
راحتسر اندهر » تولومه سوروکلهر . 

انك خته اولور و ردب سوت جوجوعك خستهلا عاستی موجب 
اولور. انك اوتلاعه حقار رجوق شار هر سوی وزولور.حوجق. 
دونی اجنجه خستهلانیر» سوت بیس اللر الله پیس قاباره صاغیلیر » 
سوہ میقروبار قاریشبرء باللتیحه جوجق راحتسزلانر*. سوت وقتبلهج . . 


قابات الم شع غد امه‌سی ازالر؛ 4 حوحق و و 7 
٠‏ سوت اون ده آسید وريك کی مصاد مفن موادقونور: 
کے وزولور واماصل اس > ولاشیق صو لرله صولا دیلو ۰ کر 
٩ ۱‏ مکی میقروبلر قاریشر : حوجق امجنحه طسعی عت ۲۰۷9 ٣‏ 
4 "آ وخته‌لقار توالی ايت دكجه» جوجغك محملی آزالیر . نہایت رکون 

کی چوک ۳ 2 ۳ ۱ 


کچ نز 


ا E‏ حو جقلرده؟ ؛ الےاصهہ أمزك اه E‏ الك 2 و ٤‏ 
E‏ کورولن وفای محدیداك نو عطه‌اری بدقق اله ونارہ وو اولاجق_ 

کت : " تدایری ا اذ امك لاز مکابر ۰ 7 سے کے ۱ 
8 . 1 انکور خنته اولامل. بت َ‫ 


3 ون او لا سوت و رەن اکا ر صیقی نی معساننه یه رہ E‏ 
۱ طوتولال . تور کولیندن ار اولان ےار صاعامانته مساعده 
2 > ایدلەلیدرہ واینکلرڈ معساینەمیء یعنی ورم اولوب ا.لدینی می و 
: ایده ر اشاننده دها از مدت ظرفنده تکرارایدله‌لدر.ورم او و 
2 تو رکولندن e‏ آولان 71ھ 1 سو سا ا صاساماسته فطع مساعده جج 


1 اشرك تفرسی . ۱ ےت 
> ایکا" کلینی _ کوزل هي عالرده 1 و تلاسی مناسب ا زرا وت 
او لاد رجوق ی e‏ پک واو E‏ ایتک وب 


رب ل_۔ 
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معده باغ‌صاق راحتسزلقاری حصوله کلبر. سوت ورهن انکلر ٤‏ - 
دا ءا قوری اوت » صامانله بسلنملدرار» ح‌عی‌ده اوتلایان اینکلں - 
دورار دورلو اوتار برار ونارك ونی حوجقارده اسپال » ملاعلاف ٠‏ 
اپار سوت و ره‌جك اہنکلرہ . اصمه بابراغی ء پانجار» انی شالغمہ 
انکنار یار اتی » یی له سديرمك مناسب اولدینی کی براخانه 
ونقطبر خانه‌ رده مخمر اع ارہ وصالری‌ده آلقول و ها خل 

۱ حتوی بو لندقار بدن وىك طاد.ی وزار» سوده هس رقوقوو ر ری ۰ 
سولی قاساعقله خراب اولان ر طام زهیرارك تشکلنه هبات ور ر. 
و سر انك سود له لس ٣ن‏ رحوق حوحهةارده همك لا .له 
کے » معده » باغی‌صاقارك وزولسی اللہ حصوله کان ۔ 
ولوملری ایضاح ابدر.زهیرلی بعضی اوتلرابنك سوتی زهبر له لور. 
اسکارك دوراق‌صو لردن اجى » وصولرك حوق دفعه تعفن امش 
ال سنه 5 كه اسنکارده كرك وانکلرك سوتی اجن باوروارده 
اسهال وباغر‌صاقلرك ہوزولسنه سمب اولور. متام عليه اینکار دوراق 
وزوق صولردن ا2 مسنه ا الى : 

1 مرك صاغمی وس وت میقرو بامی. 

حوق دفعه سوت کلشی کوزل سس خسته‌اقلی اللر اله» مس 
بولاشیق قابارہ صاغبلوب وہیں صوارایلہ صولاند برق بج زاگ 
امت و رمەن حوق دفعه خسته‌ هی ادھلر طرفنان صابلفه 
حیقاریاور سوی غدا اولقدن زياده زھبر حاله ارجاع ابدن ور 


ويكث رحوق مقروبلر اله تلوت»مذ کور مرو یرت سر عتله ہس 30002 


خالوب ۶ ولسته سیب اولور. 


ومبتله صاغلان اتك سونتلگ بر ساشمتره مکسنده : 
ايل ساعنده 9 سك میقروب وللور. ۱ 
و ما ره ور ده 
9 را :9 120 « » 2 
25 « 9« 55 ملون « 2 
سوت مرو بارك ال کوزل نشووعا ولاجتی ر وسطدر و 
همه‌ردن معقم میقروپسز سوت آلق هان غر ممکندرہ زرا قنوات_ 
لبنبەنك نهایت او جلرنده برجوق بافتری ومبقروبار ولنور . باخاصه 
استافلوقوق فضلهجه کوربلور. ومقروبار یا اطرافده‌ی حلردن وی" 
اشکاری صاغان ادمك سس خسته‌لقی اللرندن سوہ ولاشر یالکز 
ومبقرو بارك و روسیتی فضله اولدینندن ہرزمان غد بده‌اری‌استبلا 
اللہ خسته‌لقلر کون اتمز . ممه سونندن اقان ابلك بر ایک دامله 
صونده راز میقروب اولورسه‌ده » ونار حوجغك معده‌سنده تلف 
اولورار حالوکہ انك E‏ صاع ااه ۳1 EE‏ 
کرمه‌دن قانانیلمازسه صافان أل واطرافدن کلن پیسسلیکاردن 
بولاشان مقروبار بر ایی ساعت ظرفده سرعتلہ ورمر فوق‌العاده 
چوغالبرارء میقروبلر سوہ با وصورللہ اطرفدن ولاشر وا سوی 
صاغان سو حنك النده‌ی سلك‌دن ویا هی‌هانی رخسته‌لق اينکك. 
ممه‌لرینه اورادن‌ده سوه کر رلک رعایت اعهمکدن تولد ایدن . 


1 


مرو بار حو فا لرحه؛ سونك‌رنی» قوفوسی» طادی د شور سوت. 
2 حختبلاشیر . وساروفت «بقروبار سونده حوفالنحه سوت و زولوو. 


هتم ادر اولور. حو حقاردہ رطام خندتەلقلر تکون اذدر. 


ےک وت 
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ساروفیت و سوت صاعلدقدن صو کره i‏ 
کون ہے مت بادی اولورارء بونلركء ر قسمی سولكٹ شکری_ 
حامض له 7 حویل اىدرك تله شدر رر . ہوناردن بالحٰاصه . ہی :۱ 

(قول باسیل ء مما استربتوفوظر ء آسیّدی پارالایت) ٠٠‏ 

دوسا رووا رک رقسمی ده پاسنل سویتلیس. 760806658 3 ۳ 
۵ کی باسملار سو مگ قازه نی حشر اہدر وسطی فلوی قلاری 7 ِ 
اسيل بو سبانیاث سوتك رنکئی ماویه ستتافبلوفوق دوره صاریه 7 ََ 
میقروقوقوس رودیژوژوس قرمزی به بویارء‌ساروفیت‌میقروبار سوق 
حشر 27+ رمدیی و قایعده‌مو جودتلری اھ ےہ : 
دها هالک لندر ۰ 

دوسا رو فتلردن بعصار ی باخاصه باقتر وم قولى» بر 
واستافاوقوق دوزه کی مقروبار یاز کی صحاق موسمازده و ۲ 
- سشاری آزار و سونده حصولہ کٹردکلری خمرات بافاصه حصولہ ٠‏ 
کلن حامض لین حامض‌زید » حامض وتويك روبو يك ووالهریكت ‏ ۰ 
کی موادحوجنك باغرصاقار یریش ابدر باغرصافاردهک ۵ ۳ 
ارتار» حال طبیعده باف‌صاقلر ده ولنوب قوتسز اولان میقروبر ٠‏ 
وهر .. حوحقارده معده با‌صاق راخت قر تک E.‏ 


موم موده م طى بقروبلردہ اوللئوہ . 
اکر ا صاغادن و با صوکرەدن سو به فاریشورء ود ۳ 


: ٭وانان إعصض مقر و ډار ده سو نه .قار ۈش ەلو ر ۰ سو دده ج 


ad 


دوره سوموقوق » شار ون باقتریسی ولور. عهلرنده په 3 
اولان بتار E‏ ان بن میقروباری کور اور e‏ 


س 
> 


1 مه بانمرصاقاری کہ کے رشقه بل E‏ 
برجوق خننهلقارده معروض قالور : 5 
3 جوجقاراه معده وباف‌صاقلریده ر حوق E‏ کت 
بدن وحوجفك سای ېدد ادن وعاملاره قارشو کر ۱ 
ر آ 'علیدر . ) و 
وخ صاغلان 2ئ ر خسته‌لقل اولاملی ء تور کولیندن متا 


مقدن» دوراق , صولراحبرمکدن منع اعلدر . 
3 انك را خر نات بااصه ہر اماشك نظاری ۰۱٦‏ 2 ج 
ولد رارق س رکد ایال آخوراردء ی اتی اا ا 
سوتحیار ورم اوماملیء خسته‌لقلی بولقاملیدزارء بااصه اللرندہ اكزما ٠‏ 


مہو اب اعه قےاملری واشکلك مهار ی صامادن ی 8 
تی سیون قلابلا کش وی ورجل قاسار صو اله عم ی تروع 


ا سانمال . وصاعبلان سوت eê‏ معدنی قالمورلردن سوزله‌رل سوه 2 
- صاغیلیر ایک ن دوشن» فل » EAR‏ وا اقسام آییرنالی e‏ 

> متماقب سوت؟ ؛ وقت کرمه‌دن قاسانیلمی‌در. سوت هیچ اولازسه» : 
اون دقیقہ وغبر فعبر قابناملی مه به عللاوه ال جك صوارده‌قا نا امش 
لدد هك ودن صوکرا مز شیث_ەارہ فو کی و مکن ۱ اة 1 


اح ای ؛ وز» وز اون در < هده اون دقبقه ولندیرمل . . 


اولام‌درار» دو تاره Ee‏ اولارق فوری اوت و ر للیء او زلاعه حبقار- . یم 


پچ وا یا م‌هانی ور زی ار سیق صیق . ماه یه به 3 ہے 
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زرا ھی هدر سوت قاسایلمش ااسهده ٤‏ ضو له 5 مقر و دار وت 


بش اون دققه قاتاعقله عامله عو اولسازار ركونلك بات 


سوت حو حهاره ور لە مل ا شدشسه ی طسامی احیامش اسه 


عینی ثشەں ارتبی کون حوحفه احرمك لکلدر . سوت 


او و قلاو ده مععم ار د ها امنتل‌در 9 و صاناحق ادملر خسته لقل 
قا لما سنه Ts‏ ادلی و رم خسته ادملر آه سو لك | ار سنه ٤‏ اس 
اخورارته کرمه‌ارننه_مانعت اعل . سوك امحنه وزولاسون دنه 
مضاد تمفن‌ماده‌ار» پرمج اونی وکا بکزر نشاستە ی مواد قویدرماملیء 
شمر اماك صق صق قونترولی النده ولد رمقله ؛ اتك سوئنك 
مو حب او لدییی ا وحوحقارده اساج اسديي وفدادك بر در <4 ره 
قدر او کنه کلبور . و خصوصده ای فانده‌یی اساسات 1926 
بارحنده اقرمده العقاد ادن برمجی ورك طب قوژغره‌سنده‌سوت 
چوجقارنده‌ی وفیات. و ونلره قارشو بایلمسی لازم کان ندایر 
حقندہ ص ص اتدیکم اتا 30 کک اندهدی ۰ 


کلت رہ وك مک د٤ھر‏ و بل ی ار لر مرك 


اك نوبوك 7 ابد ده كك امدیی سو نك هان ھمفروإسز 1 e‏ 6 


صاف اواسیدر. سوت مه اوجندن سکاف دودافلرنه آقار . حالوکه ‏ 
3 له سو لہ إسلە که ن» ا بل الہ لسله ار ده سوت اسکك 2دق ر 


0 
۳ ٦ 0و‎ ۴ 5 


ا سور یں .ا 


۶ ا‎ ۳ 
4 
n 9 
۰ 


e 


3 : ا کر ۸ ہف 
لوا گی ہے بو 4 ۴ ۳ 
ی 2 ۱ ۰ دی( ۹ 3 ۳ 0 ۱ J‏ 
8 ٭ ست> 5 3 e‏ 2 وی r ۲ 4 5 SS‏ 
۰ و یٹ یا 1 1 1 ۲ ا 
3 0 ۲ 5 / 1 ۲ .۸ :۲ 3 
کے a‏ ۱ 3 : 7 ۳ 199 : 
و یه سس ہے / وی و6 1 1 1 ء۶ ۲ ار 
2 وید ۱ ×۶ رن ہہس سی IVE‏ 
٠‏ یر ۰ 7٦‏ ۰ ۲ ۲ 


۱ هی یارا یء صاغان الار او و ز» خستهلقلیء صاغان ادمورم فرنکیی».‎ ٩ 


ا خلاصه ؛ صاعبلان» ر قا لرء سوئه قونان صوارء ... هی ریسندن | 


2 : سو به ر از ز هبر فار شور ۰ کو رسوت ہک عدا اولقدن نم ردو 


ا" وم اولور . ۱ 3 
میقروبار مومیتله سونی سودر» سونده سرعتله اوره‌رجوغالیر» 
٦‏ از رزمانده سوت مقروب وواسی اولور» التده سک وله روق 


9 الہ جك رحاله فو 3ے لازمدر ۰ 
میقروباری نصل اعا ابدیاور: نوی تدقبق ادهل ! 


ایدزده حا وحاق وال € واش واش سوکرنی 0 
3 شر 3 فوقار... : 
٩‏ تلاشیاسون؛ وده سوك مز فنی‌صورنده( محث‌خصوضده| کلاندیخمن 
وجهله)می‌اسکك ممەسنی صاہو نلاندقدنسوتی صافاجق‌اللر سقاندقدن 
صوکر کو می نی صواله‌سقاکس فلایل رو 
ق بوصورللہ سو ره و وصله پل ولا از ۰ 


E‏ أدقت ادىله حك قٌطه اولا : سو به و4 مقروں۔ 


ر کی را یا ارعن ا ے: جنده ی سل ری 6 قرو ری او لد رمك : 2 
ا رکه یعنی الك سوه E E‏ سکره ابر به جك سوتك ۱ 


سوت صاغیلدقدن از رزمان ص وکرا امچندہ کی مبقروبلر اتلاف ‏ 


وله جه رسوت ا ارده 7 e‏ 


کی رت دج قدر E‏ سو به هلر ولاز ا 


2000 


او توقلاوده تعقم : 

سوت اوفاق سوك عتلف حمد کی ششه‌اره‌قو تور ششه‌ر اه 
طبقاور» او وقلاو (دیان برلوع صو محاری قزفاننده) ده بت 
درجه حرارنده اون دقیقه راقیلور ... ودرجه حر ارنده سونده کی 


میقروبار آواور. فقط سوت نه از جوق تہلک لی بر طاق ماده‌لری ‏ 


احتوا اندز . 

صاعملدینی دقیقەدن ( آعقم یعنی ) او وقلاوه کرو د قرقه به 
قدر امجندہ کی مقروبلرك سوه راقدقاری زهبرلر ؟ مسویده هان 
اولدینی کی قالر اولن هقر و بارك القاضیدەسوندہ ریکور. یعنی سوت 
نہ صاف دکل ایجندہ جانلى ميقروب بوق فقط اولش مقروب > 
مرويك زهری واردر. الست‌ده وله ر سوت 9 مسونك ری 


طو اماز . و سوئی سك امجنحه از حوق راحتسز اولور . عمومبتله . 


امزیکله بسلءتن سکارده درجه حرارنك مه اله بدله‌نتلره نسبة دها 
و سك ویر منتظم اولسی . انك سونث و کی کی و زهری 
عناصری موی اولسند در . 
تون توسببار هی‌چوجنی اننه‌سی أمزیرسی لزومنی کوستریور. 
هیچ را ننه طبيشك حوجننه حاضرلادنی میقروپسز » زھیرسز > 
صاف سولی یاوروسنه سل‌رك عقرویلیءزهیری کی بر 
کے سوت وله و کسكث درحه خفن مقرویار ۶ 


اولد رلد کدن کو کہ ننه شیشەدن شثہ به » امش یک وشا ۱ 
پیسلك قاپار یکیدن میقروبلر ولاشرء تورومکه باشلار» بوسبله‌قدر . 


ہے 
- 


ہے کر وزوی) 7 
ار ىفا قوصارءاسهال اولورء پکلكحکرارء مقاومنسز ء ختاقلقء _ 
جيار ز اولورار . 

امز مك یعنی انك سو نك میقروی» زهر بدن لشته تک 
دهاو ارحال طسعده سو ده فعمتلی ۱ ۱ 1 خی 
3 طام مابەار وازدر . ونلر 
_ سونك‌هضمنیقولایلاشدیرر.سوت 


a 
- 0 < 
ب‎ 


پٹ 


بو کسك رحرارنہ معروض او لنحه 
3 ومایلر (مجرار) خراب اولور. 
2 وك کی ہوزیاور.امجندہ کی 
شکر ( 208 درجەدن فضله بر 
2 قاورولور » باعی »> 
ا سر ادر . مایاری > 


ای برغدا دکلء فقط هده او سه وت ےت پک 
آ مق میقروباری جانلی پر سوت . تل جیا پر پیل 
اجیرمکدن دها اور ۳ : 
. بسك مایالری خراب » یاغی » آلبومینی تغیر انش منودی قولای 
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بمض سکار ء وله ایصدتامش ء قایناش و E‏ 2 اروا 2 
۱ سوتلری معدماری حضم ابده‌مز» اسقور وت خسته لغنده ده کار سویق رک 
قانامەدن ورمك لازمدر . و ین وقایعده م اك سو و ریک 
اد معكء یلمم دوع وی ؟ مدان اش ایدل4ء بەقدر مز صاعیله 
ینہ مکی قالبر . 

و حالده .هان اك 1 ل0 اصول » ہی U‏ و با سوت :ده نك 
امز زر مه‌سیدر . 

سونده‌ی مبقروباری احا اج ایکاحی اصول : 

هب پا یکھز سوی قاستاعق اصولبدر . وده ای درلو او 
يا سو و دوع دن دوضی ه ات قو وب قاساعی ویا (سوقسات 
جهازی ) دان صودولو بر فاپ انه سوت دولو امن مك شیشه‌اری ٠‏ 

قو وب قاده‌ی صوی قابناعقدر . سودی قاناعق ؛ الابسیط وال 

فولای در 

سوت صاء.لدقدن 1 رزمان اف گر # قا به وون 
قانانیلیر. بش دققه 101 درحهده قاسناسی کافدر. یعنی سوت بش 
دقیقه قادار فقبر فقبر قانامای سوت 80 درجه‌ده‌ایکن اوستنده اه 
رزار حصوله کر ِ سوك دواد اشعار ادن محارء وزاری 
قالد رر سوت قبارر. وزمان سوئك قاسادیغنه حکم اخه‌ملی » زاری 
قاش ةله قار یشد رما لی و سو قا سنا عغہ دوام امم بی . و له قانامش 
9 سونده میقروبار مامي 4 أولور. فقط بعض مبقروبارك مخماری به 
ولزء پاشار. ( يالوس مبزانتر شوش ) سموراری باشار. بونارك ابلك 
ساعتارده ماکدلری وقدر. فقط برقا ساعت کنجه» اونار بوور. 


َ‫ ۱ 
7 کے : 
4 


2 قور : نا 2 ا سا جج ماق رت‎ E 


E 


25 ہر ۴ تسده سک امحه‌حی مقدارده سوت قاس ما سی ۰ قابنائیلان _ 
3 سوت؛ مایت اون ابی ساعت امحنده قوللایلمای . 2 ۱ ۰ 


5 29 1 ۲ 
7 ۱ اوسة توق اون ابی کے شر کے و تن او باشدنقایئاعق . و 
لاد من ا ٤‏ و میفروبار صو و وده شر عله نشو و عا ولا ماز»ءحوفغالامازر . 
۱ سوت قاس یلدقدن ا 6 قادن فا به دو کامه‌عی 1 ا 
قانده قالق ا" حاب آدور. ) سوت تاصل قایده قاسناما ی: شکله 
کا سن کور درحال کت سرن رر - سافظه ‏ ۱ 
(شعل - 51 سوصرت جهاژی مودو (شکل - 38 ار 
ان یگ ث وشە لر نی جرد دہ قابناتوب سوی اویل ر قادف ا 
میقر و بلری عو | ك اصو یل قا بنا على 1 ۱ اھ و 


و ا هیقر و ؛ بلری آولدر مك مین بر ده رہ -جیازی) . 
: وللائیلبر : ) ش کله باقیکز 3 بوڈ ی کورولدیی ۲ ی ی 7 جرهءدر ۰ 
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امجچندہ افتی رونه واردر. بوبولہ محره‌نك دیندن دی سکز ساتم 
و کسکلکنده‌در . متعدد دلیکاری حاوی و دلیکارہ اویاجق 200 
ع املق امن بك وطفهتی کنو ششےارہ سوت دولد ربلوب 
. بونلر کوزله طہائیر. برلرینه » رده کی دلیکارینه کبریایر. 
متعاقباً رهه شدشەاردہ کی سويك سوه سنه کا به قادار عو 
دولدریلور . محره‌نك قباغی قیانەرق تشه قونور. و یکرعی دقیقه . 
قدر کوزله قانایلارق انشدن اندویلر . سرن ررده ‏ افظه ‏ 
او سک سوت و رمه زمانی کلنحه ؟ ششهلردن رتك طبیامی 
آحبلارق اغن‌ننه امزيك عیریلور وبکه وریلور. و حالده کی سوت 
ابت اون انی بناعت مز عدابدلور . ومدندن صو کره سوق 
یکیدن قابناعق لازمدر . سوت و شکلدہ قانانیلنحہ ء امجند مکی 
ہلکہ لی میقروبار آولور و و 80 درجه حرارت : سونك ر کیب 
وی آز د کنشد بر و . حصمه باردء ادن رار قا خراب 
اولور . ۱ ۱ 
× مك سوت امدکدن صوکره اميك شیشەارندہ قالان سوشی 
دوکلی. ششه صووق صوالله جالقالامالی» امجی کوزه تمزلند کدن 
یہ برمدت باش آشاعی فو وب صوی سوزوللی . | قشاماری 
قاربوناتل صیحاق صو الہ شکرار کوزله بیقالوبء تل فورچه الله 
تمزلندکدن صو کره صساحه قادار باش اشاغی سوزولسون ديه 


جویزللی.اتاربنه سوت دولدررمه‌دن اول صیاجاری وذازی ا 


صوده رمدت قاسنا نی او نو ماما ی . ج2 
لاستك امن بل "اوحاری‌ده ھی مه‌دن: ون 22 هه 4 


و 205 
عقللی» ایجی طیشی جو ریلەرك ء صیحاق صاونلی صوالله بتانوب 
غورحالا هرق عرله‌مهی واجی یز کو قاب درو دده ما فطظه او لنور ۰ 
شکلده کوریکز . ۱ 


شک وہ ) سکب اص ‌پکاری وعاذظه ادلی قاب ` 


قایناق‌صوده محافظها.دیلن آعن ك 


IMPLEY ۲‏ ےت 

او جلری برموشار . وفو لاه و کین 
۱ وخ یا بر کح ۱ 

1 یلیر امز یگ او حلر ی 2 و متاه 


ف 


2 
۱ 
۱ 


فرمزی لاسنکدن اواا ی ال 
شکل : اع موده‌للر در . 

أمزيك: شثەاری وو ارلاق 

اومالہدر. (شکهبافک) کوشەاری 


اولاما بی ۳۹ سو ت ہت 2 اورارہ 


صیقیشیر و فولاجه زلم ز صو کره 
۳1 


اا کد ع و با امش ھ ِ ۱ "1 
2 ار اہ تا 8 ) یو _ 60 ) ام ك شیعەلری ۱ 
اوما ی. با کلشلق اولامقٍاجنء کو کوٹ وک e‏ 
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ہک ور حك لعر 4 و قوه حق سو دی طار ما یء وا درحه‌لی ر 
ارداعه سود اسدتده صولاد ر بلاحق ااه صو قویوت هسنی ردن 
امزیکه وشالتیلوب که ا چبرلەلیدر . 


سکاره آمز ره حك امہ شون حقندہ موعی رصورده ھی 
| تنەك نەلره دقت اده‌جکنی خلاصه ادرك اکللامق ایسترم . 

1 مک وزوعك انك نوی ا ۳۰٦۹‏ 
صاعیلمش اوللی » - ود صاعغیلدیفی قابار قالایلی عیزء سوده قایلان 
صولر قاینامس اوللی» سوتی صاتان اداملر» خسته » بس اولاملی. 
سوت ضاعلزقدن صو که وٹ کر هدن و ا ۰۶۷۰۰ 
یاز کی صبحاق موسمارده سوت مکن مه -مرعتله قایناملی‌در) 

9 قاینانیلان سودار ہک ایت بکرعی درت سناعت امحنده 
احبر هی » قلان سودی اجیرمه‌ملی > امجرمك ضروری اوللحه 
عکرار باشدن قایناعی؛ امزیکده قلان سوق دوک تکرار امت 
مەملیء كلك ۲ غن‌بنه امزبی ورمه‌دن ر قهوه قاشیفنه ر مقدار 
و وب طادننه با ال 6 ا ¢ ےت 6 و وان ارس 
ابر مه‌میی . 

4 - سک ايلك موی مومیتله امز یکله و ربلور. شاید سك ایک 
مامز» ضعیف جل اولورء ويا دوداقلرندہ باریق ۱طاوشان‌دوداعی 
کی) اولورد: امدیی سوت؛ دوداقارندن طاشار +و کلورسه اوک 
۳ سولی ( قاینامش صو ایلہ عیزلهش) قاشق الہ اجبرمك ا جاب 
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۳ ابد مك . ریاشنه کلد که اغینه فنحانی» وی سوت بارداغنی دایا وب 
۱ سوت ابر مه‌ملی . 


امزیکار » امزيك اوجاری ء داعا قاینامش ص اولي صوار اللہ 


امجی طبشی کوزطه سقانوب ا در زی امجنده کی صولر 


سوزش ولمی» امزیگلر کو زه تمزلمز ايسه؛ كك افده پام و غق ح 
اولورء معده‌سی باعرصاقلری وزبلور » 07 قوصارء اسہال 
اولور. وستله وتلرك عبزلکنه بك فضله دقت ای . 0 

كك سوت زمائی کلنیحه ؛ 0 سوت > به لسستده صولا ند ر لوت 
تهقدر شکر قومق لازمسه امزیکه سو وشالعادن اول صواله [**] 


(قایناش‌اولاجق) شکری قومالی. اوندن صو کره حاضر قاینانیلمش 


وہ ممرین ر ده‌تحافظه اند لش‌سولی امز کات انه (خویء واش مق > حان 


۱ وسائره‌قو للاعادن زرا یکیدن سلاث بولاشبر)دوعرودن دوعری به 
وشا عل دز" a‏ : ی سوت صو وف اسه امزيی صیحاق صوامجنهھ 


دالد روب ایصشملی . سك سو ى ایلق اولەرق امه‌یی. حتی امزیکكك 
صو د:ده يته جک له شین بسك واش راش اص » سوت صوورسه 
امزبي صبحاق صو ه دالد روب از ابلیة‌لاشد ر ملی ج 

[*] اك د يشه‌لرننك اوستنده شسیات واردر. رهه قدرصوء رهه 
قدر سوت قو انی قولامجە کورباور . بوس۔ہبله هب شسماتل اوسق یازن 
ا یکر نو الاعی . 

[""] ۱ کر صوقسپلت حهازی قوللانل‌قده ایسه صوده قابنایلهادن 
اول» صویی» ؛شکری اميك شیهلرنه دولدیرلش اولدیغی امجون» بوحالده 


5 امزيك حاضر دعکدر اخ لاستيیك امز يك اوجی یر له راد سکك آغز نه ۱ 
"٢‏ قوور . 


I: 2‏ 2 ا ابنك ہے 7 قدر و 7 یں کا ۳ ب 
کے 9 : 2 


٭ : 


9 1 


ٗا ا قو عق ل کت 7 راز 
تدر اوور و ای 2 


> خاط و 5 


ت ٤‏ کے 2 85 کا 7 غرام 25 غرا 
کت و کے وو ہے لو 0 ۱ و 


3 ھ7 ۳ سو سه ۳ اعد ات ٢‏ 
3 د ره‌قدر . اك سوی بار ی‌یاری ه EE‏ رلترەسونده و 


کک ۱ الومین ۹4 کے چو ۹ 9 5 


و جج یاری به مو تج خ یا رج 
ی وت سولی 08 نے ره SS 02 2 OD‏ 
کت و حاده او 
و 
کل ا ی 


- 


مقالسه ابد بلنیحه؟ هی‌ابي سو بده انومن مقداری > املاحده ر 
ق صولا د ریلن انك سو ده La‏ اله اع آزدر. شکر اه ۱ 


آزانی صو لا د ریلن سو ده معان مقدار شگر وو عله 1 ویاعك 


ده لاه اك سو وزده الل سد شک قرو لا 
. تلافی ایدیلور وب صورللہ هی ایی سسونك تر کی اره‌سنده از خوق 


ر وازن حصوله کلبر . یاری باریبه صولاندر لش لبتره‌سنه وزده 
اللی تسبتنده شکر علاوه اند لمش انك سونی» مه سوئنك وردیی 
قالوری‌ی امن ادر . ۱ 
سک ك اس یکنه نهقدر شکرءه‌قدر صو قو ناجق ختصرا ایضاح‌ایده 
22 )۰( دو غدقد صکره ابلك هفته: هام یک او ره نیت 
کسمه شکرلردن‌یارے داه قو مالی. 


ری ده ہس امز یک 1 اور رہ e‏ 


کسمه‌شکرار دن یارے دا ہق ما ی. 
صر 7 (٭) دوعدقدن‌صو کره ا اك درت نون وك او حده ایی 
تدده صولاند رمی: می زر سوت »> ابی صوقوما یٰ. 


اوآ کر ابلك آیده 6 دوی‌بارییاری ەصولاد رملى: 


(عی رسوت»> و و مای ۰ 


17 سك یلك چکمکده ایسهء عادی شکر برینه سوت شکری (لاقتوز) 


۱ وا قامش شی قوللاءلی وزلر ملاع طوتار و شکری قوللا مامل 
: ) اچندہ ہگ چو ق ہے بلکار اولور) ۱ 


ہت دو 2 حق ےج دا تیر وز یش ای اوللی و کوز له 


14 ینس ولد‎ ٩ 
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۶ 


ود یہ و ا ہریرہ ۱ی 
SMS A A‏ 
TSK‏ 
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اجکی اند (حاله کورہ ( سوی او حده کی ده 
صولاہدر مال ی : لعنی ایی سوت » ر صو فو ما می. 
اه 2 سویق اوحده رنسفتندهصولاد رمل . 
یئ او رس صولا د رمادن سوت و رله - 
7 ا وی حصي آىده‌مز ۰ اسی حوحق 
اون ایاق او لحه به قدر سو ی ر ازصولاند رمال ۰ 
وت ار استنده e‏ سکاف ور 5 راملق 
2 عرام مت ۰ ای پڑت 981ص / ا ض 7 
ا ہلان و |حلولدن قومای‌سوت در یده رلستندہ صو لا د ر بانحه؟ وز 
مکك وز عراملق اب یکره ین لی مرس وت تن عرام 
[بوز پکرمی غرام شکر بك‌سامتره مکمی صوابلهابلان )حلولدن 
اك سو ی که سو تمه اڭ اڪون صنالعده قو الاسلان دها 
رحوق اصولار واردز . 
انك ونی صولاند روب سانترفوژه انده‌رلر. سوتك‌باتی قباغی اوره‌ده 
طوپلاور ء و یاغلر خصوصی موصلفاردن وشالتیلور . بو صورللہ بر قسمی 
یاغی فضله» برقسمی بای از سوت آلده ادهش اولور نبایت لبتره‌ده او وز 
بش غرام یاغ احتوا ادن سوت آلینور . وکا مناب ب‌مقدار شکر علاوه 


ابدیلور 7 اصول | له امتخحصال ادیان مو تك علاالمادہ صوللاندر لش 


ان سونندن پر فرفی وقدر . 
ويله جه سوت حون جم سک اصل امز ر ور 
بک امد کن هلر دقت اتمك امجاب ادر . ٠‏ 


) 0و 
که امزیی ورله‌دن اول » اغزی ء دوداقاری ء دیش اتاری 
قانار صو به باتبریلان بز ر ولند اللہ کوزله سلوب مبزلی و 
مز ار ی ترد کان و کره تکرارا دللیدر. اءزيکك لاست 
اوجنده سونك آفاجنی‌دليك بك يول اوله‌ملیدر. کن مر کوجك 
اوللدر. ششه باش آشاغی ادیلنحه ء امزیکك دلکندن سوت ردن 
| اهاماي . کر فاصله‌ر الب دامله دامله اقالیدر. سوت ردن كك 
اعز نه دولاملی مك سوتیی امه امه امحجملدر :. 
سل کی اکن الک رافقائل آنه‌می الو م٢‏ 
ال ندم ول زرا بسا امرك آغزیدن حقاو » بره دوش ا 
وك امجون ا تەمی امزیکنی الله طو ون امز رمی‌در : 
سکه امزیی ورله‌جي زمان» ا تہ کی قوحاعنه آلوب دہزاری 
اوستنه» باشنی صول قولنه دایایاراق یاتبر ما ی . صاغ اله سوت دولان 
امزیی الوب اوجنی سکك دودافارينك اراسنه قویاراق امزبی راز 
ا طف مامت ( شک 61 اکر مدکی موه 
امز یکت او حه گر تا کی اع کن ہوا و عامسته‌دفت امل 
6 بکلره امزك قاچ ساعتده ر وه‌ستده ور للیدر ؟ 
سک عم .نصل وریلورسه . امزك ہی اینك لو دی مان ھی 
ترسدم ور یلور. باتک او وہ رو اند بله جٹ بعض مطه لر واردر. 
اسك سونی که سونندن دها فو یز قازه‌سی فضاه تسی سول . 
اولدینی اون عه سوتنه i‏ دھا کچ و کوج همم اول 
.. مه سوبیلہ بللنن ببکلرك قاقاسی ؛ صولو » ».شاق وعورطه صاریسی 
3 ۳ حا بوک امز یکل 1020 پیسلری ایا سرت وول اولوی : 
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ها بسلنن بيكارك قفاسنده» بالکز بامپلوس بوفیلوسی دنلن اک 
میقروب واردر حال و که امز کل پسله نارك س سبلکنده برجوق میقر وبلرواردر 


ط تن 01 اماك سن (شکل-62) سوتی بارداق ابله . 


و ریلور . اچەن بر سك 


اس کله لله نر ده کوحك یو لمزلق كك ی وزار ۰ : 


مه اله اسلهن سکاره اه 2 " ام بکله لله ارده معده باعرصاق 
راحتمم لقلر ی دها یک توبك‌احون ان یکله بسلنه حث 
کار سوتاری معان و منتظم برش کلده و رللیدر. کلید ی كوزەل ۳ 
Ye T‏ دغه ا انه طقلمامی . 


2 و ید ه ي ان مگ و ری هس ا بکده ه‌قدرسوت ایمجرملی‎ a. 


سوي ه لستده صولا لاندرملی ونلری دقیق ادهل : 
00 و مر .22 بک یرت ساعت‌ظر وده امس یت اله وجك 


بکاره و ر له جك سوك مقداری مه اللہ بسلهتن سکاره ون 


ودن دھا از اوللندر : ا سك سولی غه وت ا معدوده دما 1 


٣ 


7 


۶ و کوج هضم اولوں معده سر عتلہ وشالامدانی اجون ۱ اسك ۱ 


سو بلہ سله ن سک اك ا ٛاغی وچ ساعتده ر اض بل و رمل » زرا 
انك سو معدهده ۲ حق ایی مق ساعتده هضم اولایلور. وسدل 
که ر دفعه امن‌یی امجریلدکدنصوکرہ اره‌سی اوچ ساعت مه‌دن 
۲ توت ورتم واضورل سک ود آلی امن و5 
کیحه‌اری ر دفعه امزيك و رمك کافیدر. سك طورلوءو کوندوزاری 
کی زد امن ره ! اوچ ایلقاولدقدن صو کرہء ارتق کحه‌لری 
ایك ورمکه حاجت قالاز » کحه امزیکنی (ارامی اوزانیله‌رق) 
۳ء ك کل شف لوندوزاردم ادم عقللی ( ر 
لسنتنده) سو ی آمه‌میورسه ء او زمان سك پس یلق اواحبه قدر 
کیحه‌لری رر امن‌يك و رمک دوام ال . 

ب اك اللہ بسلهتن ر که یکرعی درت ساعتده کوزنك 
آونده وت ایکیوزضرام علاوه ادھر2 الدء ايان مقدار قدوسوت ۲ 
امن رللیدر 1 

سک هس ان یکلہ وزتك الایده رى گینندء سوت اش رللیدر. 

یعنی هس امزیکله ورلسی لازمکان سوك مقداری ہکكه 
وزننك ايلك ایی رقنك ایی مثانی کوسترن رق قدر اوللدر  .‏ 

فرضا كك وزنی ار کاو اسه (وزنك اویده ری‌اولان ۱ 
بشیوز عرامه ایکیوز غرام علاوه ایدبانیجه الده ایدیلن ) بدی لوز 
غرام سوت امز رمك اودر 

و یکری درت ساعتده امه‌جی سونك مقداریدر . 
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0 

هی امزیکہدہ [ وزنك ايلك ایی رقی اولان اللنك ایک اله ٠‏ 
حاصل ضر نی اولان ) وز عرام سوت قو عق امجاب اىدەر 1 

ہك او چ ساعتده ر امزك ا و بدی دفعه امدک 
۳1 بکر می درت ساعتده وز >( دی + دای وز عرام سوت 
او اولور . ۱ 

امز ,کله له ن ر ہک وزی منتظم صوردده : 

الاك اوچ اده اود پکری کہ ۱ 

دردحی » بشنی ۳ لتی ۱ SS‏ ا 2 
مد مجیء سکز ی » طقوزگی ا و E A‏ 
شر کو رٹ ےت 

ار عقده ایسه » و ریلن و کافی کلدیی اند بر منه از وم 
اولادییی | کلانلور و سوق بساله حکز ديه لزومندن فضلہ امز رمك 
ای ترشی‌دکل سی راحئسز اہدەر معده‌ستی وزار 6 ہضمسز لقارء 
قوصالر ء اس‌اللر حصوله کترر . ۱ 

که دانھا احتیاجی نسبتندہ » منتظم بر صورنده‌نشوو عاسنیتآنن 
ادەجك قدر سوت امزرمیی . وزی راز دوش وه درحال ء 
انەم و رده تلاش ایدوب سو ی ارند ر مق‌دوغری ۴ ر مدت 
دقت الى وحققة " کات وزتی ارغاز » ضعبفلارسه اوژمان‌و میلن 
سویك مقداری هر ارند رللیدر 
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۲را ای 1 ےی وت ال وم شکلد وراد 
ود قاچ امن يلك و رملی > هی امز یئ هدر سوت > 
هدر صو قومالى ... 
خلاصه ادءر خاطر لا نام : 


فاد نه قدر ( ضولاعش ( دفعه 
صو لا ند رمل سوت قومای امز رمل 


ایکنجی کون :سو یاو حده‌ایکسی نسبتنده هرامزیکه‌اون‌غرام کونده‌دی دفعه امز رمل 


اوی کون » » » اون بش « > » 
ھردنجی کون :سو ای بارییاری »‌صولاندیرمی« یکری « » » 
بشنعی کون 9 2 «یکرمی بشن« 2 » 
۱ یی کون 2 » و اووز و 2 2 
بد ھی کونی ۳ 2 « او وزیشس« » >2 
یکر خی ونی 1 ریو ۲ 3 
طقوزنجی کو ی:٭ » » الى » 2 
او نی کونی ۳ 1 ظ از 2 >2 , 
اون بر نی کونی«. 2 دا شش » ,۸ 
اون e E‏ ودر < کین بس » » >2 


نگ میدن 6 او نوزنحی کونه ودر » سای » » 
سک فی سوت کافی کلحه ۰ وزی 1 کلاندیغمز سا ا 


009-00707100 
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ره صا حیلانیرء به ده اسپال اولور.. ۰ ۱ ۱ ES‏ 
ای ابلق او لدفدن صکر ویک وی او لحه به‌قدز سک !سك سونی 
اصل امزرباور : 


بکری درت ساعتده  E‏ 
ایکنجی آبده: اوچده بر سبتنده صولاندیرلش طفسان غراملقی دی امزيك ویرمل 630 


اوچتجی ایده : « « وزرٍغراملق « » 700 
دردجی آیده DE‏ » توزیکرمبهرغراملق لی امز دك و رمی 720 


پشنجی اده : درنده‌ر لستنده‌صولادیرلش وز اووز غرالق ‹ 3 780 ۱ 
۲ لتنحی آیده: یاصافی‌ویا در ده ر سمتنده » 1 فرق غر املق » » 840 1 ۱ 
بدجی آیده : . « د وزالی غرملق.۔ :+ 2د 900 . 
سکز نی آیده :2« » وز 1 لش غر املق ۳ ۳۳ 960 

رقار از حوق وسطیدر ھی حوۆجةك حالنه کو ره ومقداراری 
نسبة | زالقق ويا ارندیرمقی امجاب اہدر . : ۱ 

جو متله ره شلک وت ر7 لتره‌دن فصله سوت اغەملىدر . E‏ 

یازن نستاً دھا و سوت امجرملی ۳3 صیحاق مو سملرده توق 
صولاد رم»ءدن و رمه می ا ا وله حه صولاد رمل 0 

سك دی سکن آیلق اولدقداصکره بواش واش سوندن 65 
باشلاملی اوزون زمان سوئلہ بسلهنن سکلر صولوق» جیلز) خسته لقل 
اولور ۰ سکاف مەدن ‏ صل اک سارک ئک نهار سید ربل 
تک ۶هدن یه حدم 1 و 

الکو ہك مه سوت رع سو له بسلنه‌مديي ونازہ اك سوق 5 

۱ ۳2 (ا لاک آیلرده و ریلن سوت ذاتاً کافی مدارده مود ,دها فصله ‏ 
صولاند رمفه حاحت وق ) 


E‏ و 
دولمدینی وقایمده؛ ر آ ننه بیکنی له اللہ بسلیهبیله جکنی | کلاعقایسترم. 
ہو کی وقابعدہ تکثیف اید مش ء قورونیلمش ابنك‌سوتارندن . 

استناده او ونار حقنده كوجك ر فکر ورمك ایسترم . 
قوطو متفر :[ ماب سوت سوت لوک ] 
مکلر 6 اه ٤‏ سوت نه یعنی غه سو له بسله مه عه عرو ممتله 
ا" اك سوه ونور ۶ فقط حوق دفعه .ابتك سوئی‌ده تولمازو کی 
٦‏ زمانلرده سک ه ال بسله‌می : 
ا" از انك سون و قادبی برارده؟ بشاحتلرده» حتی بولك حالوق 
وزولدیی یازن صحاق موسمارده شہراردہ لهك قوطوسوتلری 
[ متکالف سوتار » سوت اوناریلہ ] پسلنه‌یلور . ہو سوتار اصل 
پاسلور . سک به شم الظده و ریلور . و <صوصده الام کوحك 
بر فکر و رمك ایسترم : 4 
منکاتف سوتلر : ونلرده اساس سونك صو ى | لهرق سونی‌دها 

ا دوب (قانی) ر حاله کر مکدر . ایی وعاری واردر .ری شکری' 

دیکری شکرسز [٭] 

ہکاری بسلہ مك امجون عمومئلہ تکثیف ابدلش شکر لی سوتار 
۲ 8 و سور سم تہ ضوت هت وردی اتک 
وزده قرق نسبتندہ شکر (خاققاروز) علاوه‌سیله الده ادلور . 

[ وسکسان درحه جرارده ( پاستوربزه ابدطهرك تعقے ایدیلور ) 

بوناری سک و رر کن اه هلر دقت امّلی ! 

[٭] شکرسز متکائف سوت: صوبنك یاریسی ٦‏ لنوپ تکثیف واو و 
کو وز یکری رد هة . اش و بر ۱ 


۰ کر" Î‏ ٤و‏ ا ا PT TE Sg‏ کا یر را با .یں ٹپ تا 
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0 

بر دفعه قوطودن سوت آلق اجون قوطوبه [ بر دلیکدن هوا 
کرسون‌دیکردلکدن‌سوت | قسون دنه ]ابی دليك احوب‌سوی اقبتما- 
ملی تن ہك اطرافنه ولاشر . تنکنده‌ی سوت ام وشاعاز. اوك 
امجون مطلتا قوطونك اوستنی عاماً اال . اوندن صو کره صبحاق 
صوده قانتانیلمتن بیز ر قهوه قاشفی الله سولی قاریشدردقدن 
صوکره قاشنی دولدرعل التدن اقان سوت دامله‌لری کسلنحه 
قدر قوطو اوستنده طو وب بکله‌ملی | نی قوطوكث کنارتثسیلمەذن 
مععن پستتده قانایلمشس صبحاق صویی محتوی وہ لنان(در جە ی)قاك 
امج نہ قاش وشالتوب فاریشد رملی :92,3۵" سوت امه ار حه 
ودر کار بشد ردودن مور او ایکنیء او حنحی رفقاسق 
الوب قاریشدرملی او ندتصکره وله اریدلش حاضر ولان سولی 
سكك او یکن مر وانك کو فل امز ر بلورسه عینی 
پر شنده ارت : 

قوطو سوی (متکالف شکری سوی) امز بر مث اجون ها 
ده صولاندرمی ؟ یعنی هدر سوت» بهقدر صو قومالی ؟ 

قوطو سوتنی طییعی الگ موف ھال کستیر مك ونم : 

ابلك آند.؟ر قهوه‌قاشنی (نکثیف اسدلش‌شکرلی)-سونی؟ لعش رام 
قاینامش صیحاق صوده ارعملی ۱ 
اتکی »اوجنیجی آباردم؟ رفهو هقی ود مه د 
فانامنس صیحاق صوده ارعل 
ودی ادن اعارا 4 ر رہ قاي ۶ دا وک 
ااه ی صحاق ۰ وده ارعی 7 


0 3 
ٰ وب N‏ 1 
دق لف ESB‏ ا 
ا 
مو رٹ ۳ پا "چم 1 ۹ ۳ ۲ 
۶ 3 : و۳ ٢‏ 
f 4‏ ف 


ARE‏ ا را ا پ2 PA PUD‏ مهو ی 
ی o a‏ ا ا ا ا ا ا 


ا 


۱ وکا کوره حساب ال : 

دعك او ې ایلق ر کک وز غراملق پر امزيك ہروا 
اعاب ای 

وز عرام قاناش صبحاق صوه الق وة اغ ۳2975 
۱ شر سوث قوعی عاقدر سکیا علق ر سک زار 
عر املق ر امزىك سوت و رمك امحاب اد حه ! 

وزا لش غرام‌قابناش صییحاق صويك امجنه درت قهوه قاشفی 
ط حتف ادل شکرل )سوت‌قومق افدر ۱۰ کور لور کیو 
ابداش‌شکرلی سوتلر معان نسبتده صولاندر لدقدتصو کره که انك 
سونی صل وریلورسه عبیی شکلده وره یلنور » حتی ولرل 
قیمت غدانیه‌سی انك سوننه نسة " راز دها فضتله اولدینی ا جو 
سبك ونکاه حابوق بسله‌ور . وزنی سرعتله ارتار . اوزمان تک 
کی داز وا وتان سو ی اروی انتا سا 
هكاك به‌جکاریده لوسو ت اله مك اعلا عینی نستده‌صولار ندللدرق 
يلايلو زا تحت عو 3 زماتی کلحه سوی صبحاق صوده اردوب . 
امزیکنی حاض لبوب وبرھلى . ,تون کون اجکی سوتی بردن. 
حاضرلیوب صاقلامق دوغری دکل ۱ کر بيك کزهکه جیقاربله جق 
اه اوزمان حقمادن راز اول امزیکنی حاضرلامیی . 

قوطویی اجدقدن صو کره مز جامدن قابنالیلمش کوزل بر قباقله 
اوستی‌اورعی » وزسرز سر ن ر رددعافظه الى . وله جه رقوطو 


اوج درت کون قوللانہلنور : 


اد تاعارم ا تا 
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سو سه لرده ایشه اراد هصملری وزوق » فوصان بکارده 
و اساد ادر 

خلاصه : انه لر ء مه و رمه عه » امیت ايده جك يز سوت 
بولاماتیہ و کی ( تکشف ادش شکرلی ) سوتلری آکلاندیغمز 
نقطەارہ دقت امك شرطیلہ مك علا قوللاه‌یلوزار بوزارك مجارید۔ 
ر ج وق الواعی‌واردر: ستلهع16او۲6(» 1804 مون بلاند.. ا. 

قر روشا بوز مات وو مو بای 

که » مه اتك سسوتی وررلله‌مدیی زمانار ؟ تکشف اد لمش 
سوتار ویربلدیی کی .. سوت اوناریدہ بك اعلا وله یلنور ۰ 
و نلر اخاصه رت اتد > صحاق موسمارده ایشه پارار رده 
| نثه‌ار نك سوتی از اولان عکلرك | كسك قالان غدامی‌ده و نکله 
ماملانا۔ہاور . ۱ 

سوت اونلری : انك سوتی اصولی وجهله صویندن محر دا مك 
قورو عقله الده ابدیاورء تکتیفاد لمش سوتلره سةدهاقو للاهشل‌در. 

و سوت بک تصل و ریلور !. 

بو سوت مک : 

مکك یاشی ووزننه کوره غدا ونشو اسن :من آبده‌جك ‏ 
بر نسیتد هکی سوت اوی معان برمقدارینی قابنانیلمش صیحاق صوده 
اردرلك بک انك سنوی ارس ار ,لور . محاریده ر حوق 
قوروملمش سوتار واردر : 0 ۱ ۱ 

٥ەەآع‏ ء غلاقسو » 0760ء درق ء ۹61616 سەکلہ . ال 5 

و نار ك هسی ادر : الک دقتلہ قوللاعق لازمدر . نشل ۲ 
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قوللانه‌جتاری امحلرنده‌ی تمرفه‌ارده پازیلدر . فقط تعرفه‌اریده‌ی 
دک هی موجه وو بکلد بت ۲ ۲ 
وی وزمه نظر [ رس ابید طشدر . 
ای اولا قوروویلمشسوتتعرفەسندہیازیلی اولدینی وجهله 
+3٣‏ ار رودصو کر اٹ سوق 
کر سنده بکك وزی » پاشنه کوره نه استشده صو لاد رمق لازمسه 
صو لاد روب بک ابر طلیدر . 
مکك بسلنون سانمدیی > | لدینی سوك کاقی را کن کے 
1 کلاهبلمكامجون ببك‌صیق صیق طارئیلملی. اوکا کوره و یریلہ جك 
سوك مقداری نظم ابد لی . و خصسوصده حوجق هکمك 
کوسترهحی وللری عقب ال . ۱ 
اس ان سوت اونلری 1700 یاغی از اولدینی امجون سکلره 
ابلك آیارده ور له لنور. با حاصہ جیلزءضعیف؟؛ وقتسز دوغان‌سکلر 
ای وزون سورن کر جلکله هضم ایدەن سکاره یارار»ءجوجق 
آوچ اتا اولدقدصکره ارتق و سوت اللہ سی بسلنەمز وزمانر 
حوحق لترهده قرق عرام باعی اولان و سوه احتاحی واردر . 
علاقسو ده سوت سکاث ا زم حسات ابد آشدر .و حال ر 
حوق با کلشلقثره سبيت و رر لف اولان بر ابلق سکك 21 کی 
سوت الہ حتده ی 7 E‏ سويك مقداری اده براولا ماز. ۱ 
اونکحون ددیکمز ؟ 7 سک سوت.اوی ور بل چکسه سوت او ی 
طسعی سوت حالنه وك امجون ( آعرفه‌سنده یاز ي در ) هقدرصو 
علاوء امك لازسه قومایی اوندتصکرء ببکك وزی یاشنه کور 


35و 


صولا در یلوب انك‌سونی ر شنده امز بر طلیدر. 7 دەشوی‌خاطرلاعق 
ایسترم ؟ بک ایستر انك سویی» ایستر قوطو سوتاری هی هه و ریلسه 
و ریلسون مطلقا امزیکار نیا ننه‌می نندی البله حاضمرلاملی. کمسه یه 
اقات اعمەھلی 6 عزلک دقت اید ر 6 تین 21 و با فضله سوت 
امز ریامرسه سك راحقسمزلەنبرء خسته اولور » سوت حو جقلرندهک 
اولومار ہب ہو دقتسزلکك | لرك اهال وشلی یحه‌سیدر . 

لک رط ون ر آ80 حو حغنی سوت به ده حدمتجی به را اھاز 
٠‏ شی مشغول اولور. سوتونی» عزلک Sa‏ 


کار ی گم و اتك سور قار سیو ۱ 
سلرمك * وار بی امن عم 


ت هر انه ويا سوت تنهك سوئی » کی دو وروب بسلیه جك قدر . 
"ول اولاز 6 او حاللرده » سی دو ورمق ASE‏ قالان عداستی 
عاملامق امجون اینك سونی ورمك اماب | در. یعنی بيك ء هم مه 
وهم امزیکله لمك ضرورنده‌در . 

۱ یگ » یا موق برزمان امجون بوبه قاریشیی صورنده امز رلور 
۳ و ویاخود هب وشکلده سلنور. دوعومدن کاو مو 4۶ لر ه سوت کچ 

کلر » ممەلر ول سوت و رمزسه اف ون و للاشیحه به قدر ۱ 

سك وق" هم مم وه ام یکله بسلنور» و وا وللاشدعی آرتق 
امز بك ور از هب مه و رلور . 

انته » ایکز وا دها فضلہ دوغورور. مەارد.کی سوت بکارینی 
لەم کی کر وبا محعەسنث ری اوفاق تشووعا ولامں ولنور » 

و او بابار » خسته 4 ىر . ك رغه الہ اانه مز ویاو ضعت | جاع ه سی 
اجان » ایشحی قادین اولور » وظیفەمی ہولنورکوندوزاری اوندن 
اوزاقلاشمق ضرورتنده قالر. بکنه منتظماً مه ویره‌مزسه . 

ایکنی آچ براقامق امجون قاریشیق رصورنده امز رمکده قسماً 
5 کی قا این سو تہ نا مور اولور . 
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05 بدیلن و حللرده » بی توصورنده قاریشسیق امز رمك 
پالکز انك سوئیله بسلەمکدن دها اسدر. بيك ا ننه‌سندن امه ی 
قاچ دامله سوت» اجه جی اينك سوتنك‌ده هضمیی قولابلاشد رر 
بسك دها بسلء دها حانی سور اونکحون رات مک منتظماً مہ 


سو تله لله ههه که درحال انك سو نه صاریلوب یاوروسنی "زاولسه ۱ 


له برغدا اولان ا تنه سوتتدن محروم اعهملی. داعا مەی 
و رملی سی ملهنی امز کله ۶املاملی 

و سىی(ہ ہکا ردقاریشق ر صو رنده نی و حصو صده 
امته‌لرك به‌لره دقت اعاری لازم اولدیغنی کاو ار 

ر د قعه ان ص ته ھا ده ۰ حوجعغنی گنی سو لہ پسله ملی . 
سر سوم 1 و ا دوه درحال اف سو مه ال اوزاعاملی. 
هدر املبرسہ ! اوقدر ول سوت و رر. او حون او لا سی غه اله 
مک اوعر اا اید وت آرعاز 6 و للاشاز» مت سره مز سه 
اوزمان سی اج رافمامق اون ان می و ای وہرەرلڈ ۳ ر ٤‏ 
صور 7 امز رملی 

ی ژزمادده 21 ی لازمیکلن سو يك مقداری ؟ و »> 
ات و می اولدینی حھتلہ ؟ امدیيی سنو لت کات نی کلدیی؛ 23 


مہ و رمه‌دن‌اولو ورد کدنص و کره طارعقله۲ کلاشاور. مەدناولکی ۰ 


ورن اله سا درم وزن انا E‏ فرق 6 سکك امديي 


سو يك مقداری کوستر ر؛ 2 وان مقدار سك ای لازمکلن 1 


ط.عی مقداردن ا السه 6 اوزمان :کس کا بی استندہ کہ 0 


و ره‌رك وی کاملاملی اک وی ارت بك از ؛ 0. 


شا 


5 

عرام قدر ایسه 4 امزیکەحاجت وق انك سو نی قانامش بر زرقهوه 
قاتا اجرملی . آره‌ده‌ی فرق فضله ایسه 2 او زمان امزیکله 
و رللندر . 
۱ الکز وله قاریشق صورنده لسلهن بکلره و -یلن امزیکلرك 
ا و دہ کی دللثثك ٹوٹ اوللی سوت ردن اقامالی ۱ کرده‌لیث 
موك اولورسه سوت کندیلکندن داملار سکك مه مدان قالاز» 
واش واش آعستی اولوتور. هممهه قو عه » امزیی راحت اممکه 
دی کت امەمز صقذ ی حکهر» ار ما لاز» 3 ك 
السار حال و کا فاه ہک مکل همه سوعله 0 e‏ 20 . . 
دول يك کوحول اولالی واينك سوته عادی شکر رینه دها از 
طاد ون (لاقتوز) سوت شکری قوما ی . 

مکلری ری صورده ام رمك ای شکاده اولور . 

ی ا اولا ممه» و ریلور ارقه‌سندن (۱ کان مقدارده ) 
این سوق یعنی امزك ور لور ویاخود : 

مو 7 ر د قعه سند د اكز ممه امز ر بلور. ایکنجی ارات 
الکز امک و اور 

ری شکل : ال ابی اصول ودر : 

که اولا ممه ویر لی » حق هرایی ممەنی امز رملی ( صوکرہ 
طارتوب سدوا کسلو رسه) ارقه‌سندن امز کله اينك سوٹی اج رمل 

فرضا رممه زماننده مکسان‌غر ام سوه محتاج اولان ر يك ممه 
۲ اد مین وی عازسلسه فرق غرام دوت امح اولدش اکا 
152 


rr افو‎ 
1 ۱ > 
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شلورسه - کرش به فلان فرق عرام ا ) اص و لی و هه ا 
امدك سوی 1 امز بکله و ر مك امجاب ایدوز ۰ 

پر اصول اله وك ھی دووس ده که امه ج E‏ ۶هده ی 
سوت فضله لشر» وحوق دفعه | ز 5 زمان و ار آق بسک امزیك 
و رمکه حاجت‌قالاز » بالکز مہ وب رمک کافی کار . و اصولبااصه 
یه کر 5 


1 ونان 
ند 


Aw 1‏ 24 تون ا حو حفنك با ده ولو باماز» اوچ 


جر 


اعدم 7 که ور وه . اوزمان بډ که کوندوزاری 4۶ زماثار دههت 


امزيك و رمك با ید ۹,٥‏ .., 


کوندوزاری هان هچ مه امه‌مه‌جکی جهتله | ناك سوتی واش واش 
حکیلور» و سیتون | زالور»ز را مه قدر حوق‌آمیلرسه اوقدر فضلهسوت 


ور رو سببلہ بلکہ هیچ اولازسه رسفرعه» متعاقب مه زباشده (انك ‏ 


سویق) امزیگ و بر مبی. رس ایک همه ار ا ی شرا تن فصلہ 
۷ و کر درت اعت طر فندہ مطلقا اوچ دقع ھم.4 و زر لاندر. 
بو حالده اہك سوی نها ز حوقادارها در :مك إسلەئبر استفادءاہدر 


یکرمی درت ساعتدم اوچ‌دفده‌دن | ز مه و ریلحه | تس نانوی تک 


آرتق £ و رمک امکان فا ماز ۰ سك الك قمتیی ر مدا ۱ 
اد اش اولور . ہو سدله ھی قادن کله هچ اولازسه ک ود اوج 
د فعه غه و رمی سوك فا ر هه 6 LD‏ 02 ۶ و رالرده 
تسس ادیلن مك باقم اوجاقارنده اوکله پابدوسار نده یاوروثر نی 
امن رمل و صورله وتار ده کار ی صیاح ء او که وآ قغام 
امن رمك ¢ که سو له وله مك ٦‏ رصطنی ولش وود ۲ 


X 


منتظم ر صور ده راه ۳ تد ہکی وم سکك ےه بی 


ار کی کت 


ری ام شر ۱ 


مکلره دوغومدن اعتارا ابی الی ایده ! یالکز سوت ور 
سے او ری مسج یر کے کک 
هصم امدمحك: وف . فقط دی ۳ ان او له باشسلا که 
ارتق ۳ یئ کورونور: ہو دیشار بکك و انته »> دیشارم حقدی > 
ا سوت اللہ دوعیورم بیه‌جك ایسترم 4 نکائی افاکه اناوت ای 
معده‌سی سولدن باشقه بيه جکار ده از جوق هضم ابده سله جک ر حاله 
۱ کلندر 6 ارتق سون الک کته اون لە هه > بساه وب ہو لو نه- 
یلسی امجون دها قوتل بەجکلر ایستر . مثلا بکك نشووعاسی 
امجون وحوده دمر لازم »لت نے اده بک فره جکر بده دمر 
دمبوسی وار وجود کندینه لازم اولان دمیری بورادن تدارك ابدر 


ا 


E 
دی ابلق اولدقدن صسوکره ار فرء 7 دمر قلاز ء وی‎ 
خارحدن بدارك اعك لاز م کلبر » وسدله مكلك تس مغدی بعض‎ 
. عنصرار علاوه اعت اجات ایدر‎ 
(093۳ ای دی 3 فدر سل » طومول اولان بکاره ید محجی‎ 
31 کا اعارا اسول وه بك « رز اوژون زین‎ 
۶ سوه پمک دوام ابد لور وتلن ارتق بله‌من ۲ عستلار‎ 
>» وف ق ضولار 92 » خسته » جباز اولور » صسقەلار‎ 
رسورو خستهلقار ا ا خستهلغنه طو ولور» راد اولورلر.‎ 


ك ک, دب تل کسیلور تیم م ا ۱ 


ار کن مارہ دفت اكلا زمدر . 

بل مەدن e‏ و کن ع معن دی ا ده سفره ه 
اوطورتیلوب له ولنورسه درز ء دیشاربی سله‌سون ديه الله 
اكك قوعی و ر کن 5 آغز ده حبکنه ن عکلر > وغازسه طیقلماز » 
بونار ھب ہا کے لیدر > کی اولوم وفلا کته سوروکلەر . 

مك ؟ قاعده واصول داخلنده بدرشجی و منتظم رصوردہ عکمك 
رو ادد مرن کور 

ط کیت دعك ؟ دک رو سوت اض رمه ماك 6 سوت 
و رمه‌مك دەك دکلدر . سوت سك ایک یاشنه کلنحےه قدر ہب‌اساس 
عداسیی اشکل ادر 

کی راحتسز » خسته اولدینی صره‌رده » یاز ن‌صبحاق هوالرده؛ 

موز » اغستوس 6 الول کی ایلرده مع دن کسمه‌ملی . يك ممەدن 
دائما درا وام ن" بواش ره دی سک راو اف ۱ 


تم 


EA‏ مب 220 اس 
مەی سره کلشد ر می کی ون او چ » اون بش اق اولدعی» 
ارتق هیچ مه و رمک حاحت وق ء E‏ ا اون ال لمق 


اولادن دوسيو نون ق 3 ضعی 3 حلز به 7 قاچ ای فصله 1 


افش هل : 

ہے کس سو تی امحق سوی 
ای هضم ایده‌مهین » پکلك جکن | 2 کنزه‌ها. اولان امک ره لس » الق 
ابلق اکن ھا دردمحی f‏ سارہ صولری 5 ماما ل ور باه لور ۰ 


درت ادن اول سودن بشقه هیچ ر سه‌جك هعم ایده‌هن . زبرا 


اغزك و کر واه زلر باه لاق و اده نشاسته‌ی ماده‌لری آرتون دعم 


ده حك ماه لر د ها نشکل ا مەش و لنور ۰ 
اک مث ۹ سوسله منتظام رصوریده نشو و عا ولقده السه4 


اوی امه قدر یالکز عه اللہ ۱ کتفا امدیلور. فقط ال اسنى؛ یکت 


دیشاری چیقسون چقماسون بدی سکز ایلق اولدعی مەی بواش 
واش ازالته‌رق پشقه به‌جکلر و رمک باشلاملی . 

بك کوان امن که کساینسون ات اوک 

۰ رمه ویا ر ايك رنه ر ماما وریلور ۔ واننتك سوه 
رمقدار اون قایله‌رق باہلور. الاك زان صولو . صو کره 
واش ہواش قانیلشسدبریلور . صولو اولان ہو ایك ماماسنی اصیکله 
ارت مکی ایسهده ای انا بل مو رفهوم قاشتی انله 
ا 

می > الشان يك ایل دفعه وی ال ایتەص » عناد آبدر 
اعلار > لیر ای باه دوشوب حرصللمەھلی > جو غك روی 
صقوب زورله بيد یرمک اوغر‌اشاملی » راشای » بر ای سا 


چی شاک کر ےہ زا 


اوه ی ی ۱ 
شون اج قالسون اغلار صوصار ایکنحی مه زمانی کلنسه تکرار 
مامابی اوزاعلی اجیقدینی امجون واش واش که باشلار ۰ فضله 
مشکلات حقار رسه ؛ بر قاچ قاشق ماما سید رمکله ا کا 
ایدوپ مه ورمی » آمدیی سوت یدیک مامانك قولابلقله حضم 
اولاسته یاردم ابدرء وصورلله بك واش واش ماما عکه 
الشور ... یك ايلك به‌جی ولاماجنی اننه‌سی » سوت نهسی ‏ 
ورمه‌می . یك ونلری کوروتجه مه ایستر » اونکحون هدن 
کسمکہ باشلانیادیٹی ايلك کونارده بيه جکار ی بشقه ریسنه ورد ر غلل 
یک ابلك ماما ورلد کدن صو که راغت اون کون »عکمه‌دن 
,+7 غار و رمک باشصلامامل > نکیل ۶ معده ی وربا 
غداه الیشسون. وی هضم ابقسون. یکک وزتی ندقق اعلی» يك 
را معان استده ووورمی ؟ زینک یك سرعتلہ زایدی ای 
رثی دکل. اوزمان و ریلن غداده دوقتورك فکری | لهرق تعدیلات 
باعق امجاب ادر . اکر اهنك سولی از ایسه ر مه رنه بر ماما 
ورمکه رار بی واش واش اصویی وجهله فاریشیق رصورده 
امن ر مکه باشلاملی . 

29 اق او لور 
کک سوی بول اسه بر کونده درن‌دفعه مه ورملی. ( صولی 
ر ماما بد رمل ) الف کو ا کون او چ دفعه مه ورملی 
بر اميك اینك سوتی رده صولی بر ولاماچ بدرملی ۰ اکر ببك 
انتا امن دش تساه ککده السه؟ درت دفعه امن دکله سو سی امحبرملی 
رده صولی بر (ولاماج) ورملىی . سك ویریلن و صولی مامای 
هضم ادر . وزی منتظماً ارتار بر راحتسزلق کورولزسه ؛ بواش 


من 


۱ ۱ شتآ او یہ 
واش بد رین ماما گ صو خی ازالملی» وید هضے | بده لیر سه اون پش.. 
یکرمی کون ص وکره اتی رغه رنه ایکنی ر ماما (ولاماچج) 
ید رمی. ابلك مامای قو لاه هضم ايدەم سه اوزمان ایکنی مامای 
و رمکده کل امه‌میی ر حی ایک ایق بکله‌ملی: معده‌تی المدییٰ 

| کلاشلنیحه مامای ایکلشد رمل 1 


ك او بجی رو مو 
ا اوچ غه ابی ماما( ولاماج ) ورمی 
اص کله لسله رو ر سه » » ام رك و « 2 


اك شون ازایسه » ای که ترامن يت »© «» 


اون ایلق زر ښک به‌جی شو رسده ورللی : 


شاعت مه‌ابله کہ ایسه ۰ ات سویام بسانمکده اه 
سکز [صباح] ‏ مه امن يك 

اون ر ماما ( ولاماچج) ماما 
ایکیده مه ام مك 
اہر امن یگ 

ا [ اقشام ] ماما ولاماج (ماما) 


کاو سی اس و کرد م امہ کی ثارار ت 


او ںہ و با امن ىك وایی‌دفعه ماما و رمل 
ات وردیلن وت تا و مق و E‏ ندرمحاآ 


PEE‏ ح 
ارد رغال . وسک امن یك ماما نله وور دك بموعی یکر SF‏ 
ساعتده ر وق ها ۱ ار 
هی ماما 7 77966 لئ ایی دفعەدہ در یوزعرام» 
ہر انىك الەدہ وز مش بش عرام سوت اون را ا 
او امنبك و رمک 2٤‏ یکله العشس 
اولور درنیوزغرام سوتی ماما اللہ بشیوزغرام سوا أم یکلہامجمکلہ ء 
کونده‌دوقوز نوزغرامسوت ا لش‌اولور.سکهو رین ومقدارسوت‌کافبدر. 
8 مك ویه‌حکلره الشدقه مهه دها ٢‏ ز صاریلور. النەعەی 
| زالتدقه, سوی باواش‌یاواش جہن FA‏ مك عه‌لرده ايسته‌ديی 
قادار سویی ولاماز . دوعاعه ماماستی دها ایسته‌کله ر. ووصورله ا 
یاواش یاواش عه‌دن کسیلور . 


کل داماسی م2 اد و نصل بایلور ؟ 

سی میں کیک شالا نهد بدك که اولا زر که رنه رماماو ربلور. 
نو ماما نہ الہ و نصل یاساور . بوتی اکلاتہا ؛ 

ك ماماسی انك سوه ر مقدار اون قاریشد ر هرق باملور. 

سوه قوه‌حق ؛ اون یکت حاله کر دکنشورء کا ک٣‏ 
بشقه» اسم‌ال اولانلره بشقه» ضعیف اولاناره بشقه اونلر و ریلور. 

نک بد ر بله جک اونلر حفنده و فکر وک 7 صور له م ۱ 
اکنا جاتی ویو ری وید را 


پیت 3 
یک ا حتوی اولدقار ی ء 
ھی بر منك و وقابیی وه قدر زمانده شیر می لازم 0ئ 
کو وو | کلانه ەم : 
ار درك ۔کبی » اونلری باشلیحه اوحه اره‌یلرز. (*) ۔ 
پالکز نشاسته‌یحتوی اونار ! اراروت» پر ء پانانس اوناری» 
ساعو ( خورعه اماحندن حبقاریلن لشاسته) : 
ا ولف الو مت از اولانار : می مصرع ولا ۲ 
جاودار» آربه‌اوناری | 
شاسته‌سی و الومنی فضله اونار : حك » فصوله » خود » 
مله اونلر بدر. 
آر نہ او ننده : فصله لشاسته » دشن » فوسفات > ور 
آلومن و اردر . ۱ 
مصر اوسندمھ : فصله لشاسته » اع واردر . 
۱ جج اوننده : ل نشاسته‌وار ء الومیی و املاح ارد 
ولاف آوسده : يك فصل ازوت > لشاسته واردر . 
م مك اوندہ ٤‏ با حاصه دمیر حوقدر : ( عورطه صاریسندھ 
02 
هر اوذودہ اروجه بمض خصوصتار واردر . 
قاورولش ار به اوی : ضعف > هضمسر » یکلك حكن » کيك 
خسته‌لفنه طویلان سکلره یارار قولامحه هضم اولور . 
ولاف اوی : قالسز » ضعیف ء درمالسر » اصریکلہ بسلهن ء 
پکلك حکن‌لره ویر لی. ملاعلك ورر قولاحه هضم اولنور. 
ون اوی : با حاصہ صیحاق موسمارده سکك اسہال اوادیی 
زمانلرده ویریلور پکلك اپار قولای عضم اولور . 


تی e‏ ید 
ضر اوی : خفیف ملاعلك ورر . هضمی کوحدر . 
حاوداراوی: « 2 2 
اناوت : هضمی بك قولابدر . 
که بد ره جك ہو اوناری ابتك سوتنه قاریشد رهرق یاہارکن 


هدر زمان بپیشیر علی ؟ 


اراروت : اون دفته مشر ایی 
)رج اوی محلیسی : اون دقته : 
ولاف اوي ٠‏ :بكر دوب 


اچ کیلش الکن بغدای‌اوی ٠‏ اون دققه ا 

مجارندہ مختلف اوناردن یایلوب سکارك ماماسی امجون حاضرلنان 
قونسروه‌اوناری واردر. سکك يه جکلر سه ونلری فوللاعق دوعری 
دکل که مکن صرتبه تازه اونلر ویرللی ۰ مك بیات اسکیمش اونار 
که پاراماز اسقوروت » كيك یضفار طو ولسته سب‌اولور. 

شکر» کیرءج املاحی» قورو لش سوت قاقاو» جیقولاهقاریشد ر لش 
و محتلف لستده‌قاورولش اوناری محتوی فولسروه اوناری‌واردر. ونار 
بکلر امجون ابی ر غدا اولاماز . ایاکدن فضله مهابکزاری واردر * 
و ری هار وارك قوطوارندهی رمقلاماره ارت رٹ 
آیلردن ناریبد برراربنك بوناری عکباشلا تجەراحتسزلانیرفرضاسوت 
اوناربنك ره‌قلامارنده ايلك ایلرده قوللاه یله جکلری یازیلی ہو دوعرو 
دکل ا کٹ معده‌سی » درت لش اکى اولحه‌ه قدر سوندن بشقه 
رش تیادہ من . وزمان اك ای غدا انا سونیدرء سو تاۋ بر دة 
الکز سوت وق» سکویت قاورولش اونلروساتره وار بسك ہوناری ٠‏ 
هضم ابدەمن راحتسز اولور. اونکجون ونار دیکر اونا رکی اجى 


0و بت 
5 کو ده ؛ سیاحتارده ای » بیز پر سوت ولفدینی وقایعده 


قوللایل یلبر. نی فقاو ٹول هکی اوناریکك عکنه‌قاریشد بر انح 


ك ونارك طادی الو ارتق ققالوسز مك همز حالوکه بکلرله 


کی سه حکلر سنه وصله قاقا و حیقولا ه قاریشد رمق دوعری‌دکل [ قاقانوده 


حامض حاض وار وعضوتده تضاعف آبدتح؛ حامض فارون تکون 
ایدر ] يکك قانسز صولوق قالسنه» یکلك حکمسنه » خبرجان» نیز 
اولسنه سیت و دہ بک ابلك ابلردهء | ناعوتی)؛ ای ا 
ابی ابنك سوی و با سکلت وناز بد برللیدر. . 

سکك ماماسننه قاسلهحق اونار حقنده وله و فکر وردکدن 


صوکره » شمدی سک وربجك‌مامانك نصل شیر جکنی ]کلام : 


یک درد مك ابدك ماما نصل یشم لور ؛ 
A‏ سک ہانی او دن ورلەجك اسه و فهوه قاشی المى 


اللی عام صووی صو ده طوباچ قا ما عه به قدر کر زه آزوب ارعی. 


2 ۰ لو صیره ده ور € وزاللی‌عرامانك‌سوی‌اوحده رلستندہ 


صولاندرمیی. یکل ويا الومان. رقاب ا جندہ اتشه قو نوب فاسائل,. 


2 -_ نوی متعاقب صووق‌صوده ازبلوب‌ار شلهزاوی | تشده‌قاننامقده 
او لان سوك اوزرسه آزار ای تا نه ات قاش عله اک 
قاریشد ع 5 


. ۸ - وصرهده سوه رقهوء فاشینی شکر > ك جزی بر مقدار 


2 یت قومالی . 


5 نے ( بشریلن اونك جنسنه کوره ) اون » یکرعی دققه 


0 1 قدر پشیلی . 


/ 


E E 


ہك وی ا حه ؟ واش واش کو مامالری دها 


از صولی بایاور 


ور الا ۳ م سوه ای اوچ فهو ه اش اون و E E‏ 


ہت ک5 ره ماما ه قو بان -و دك مقداری از 
ماما 0 اواز 3 الکو اللی عر ام سوت ۰ آوچ درت قهه ه 


سك وی هم ابدمحه ارتق ر که » وا راز ىك دھاحدف اولور . 2 
مامالر ایکیلشد پر پلورنیکه کونده ایک ماما اوچ تمہ ( وااو اميك  )‏ 


و ریلور . 3 
اون ر اون ایی ابلق اولنحه ؛ 
ماماستی > بر حوربا قاشنی اوی اللی غرام صوده اردوب وز 
کش ا عيام سو له سشمرعی . 
١‏ سک ایك ی02 و قولاه هضم استدیک ء را 
رچ اوق یی ( ارتا بان ا ۳ اونی محلیسی اللہ 
يايلەش مامالر و رمی . 


7 : سرت : ۳ 2 : گت 
اون بلق او لد قدن سوک اجه حکلمش » وله عش ء لغدای 


یط مشیر لش ماما و رم . 
هم اي ماما و رمک 07 ٤‏ مامالردن ری + ۲ 


اونیله‌یاعلی» دیکربی (حاله کوره) هی کون بشقه‌بشقه اونارله مشرملی. 


بك پکلك حکیورسه ؛ ولاف » حاودار اونی » اسہا ی واره؛ 
و اوی ضر سواوی ای لاب اوو SU.‏ د 
| د لہ جك مهم ر قٌطه وار او نو ماملی مامافی دا فا فا حکیلمش 

(۰] 150 غرام سو ات ووه قشنفندن ا اون قرمامل : 


اا ہے مویہ کد کے دی 
: 2 


r ا‎ 0 4 ٠ 
پر تجججکیہ ال کا ہے مھ کے ر ا د‎ 


٦ 
وی‎ 


ای کر ا 
یو ین » بایات ور او نار ی توللاعامی ء » مامابه قاقا و 


1 ول قاریشد ر م'ملی وبا ىك اد طاد و ره‌حك قدر فومال ء ك 


حوی طوز فو ماملی 1 


Variot‏ بی مه‌دن کہ باش حه ا او له دشر لش 


تر سو به دس د ام او می . 3 ا کون ا 
موی دوغراعوب تید باق ال اکر یھ 
2 0 يدر له می در 1 


پابار 6 ا رمك 6 حور ایق ری 
هك سے حکلر ی نرظ احور و وو مات فکر نی 


۱ کپ : اصیحتلر ی د که 7 : 


اع 2239 ِ 

2 کے نے نم ری 
مك باصا مسلط e‏ ماد ی ا 

ریاشنه کلن سکه 0 بی رطام سه جکار و ز له یانور. . معده‌سی > 

«صم وللری وو کی 821 ونور ا رون > رع اوی 


9 02 دھا ا مغدی 2 0 


سوت - نه ری 7ھ 0۳ 
او نلر لد اواعی - شدای» اره » ولاف رخ مهم 6 م 


تاج او نلری> رشك کی قورواش او دثر وت محلیباسله‌رق 


۳ کے ووو اس و 
پیشپریلور » وبا کيك صوبیلہ جورباری بایلور » سبزه صولر بن 
قاریشدبر طەرق که بدریلور ہونارلہ سوتلوء صولو ابرمیك جورباسی» 0 
سودلاج » ع ا 
۱ 1 با خاصه اباتس اقفر بك حوق استفاده ادر + سول 6 
شیر مش اک و راز صولی پا اتس ازمه‌ستی مك سوه سوه : 
هر . و اسقوروت خستهلغنه مانع اولور» ہی ھا و 
الکز ای جنس ر پاناتس قوللا لی 0 
اون اوچ ایلق اولدقدنصکره ارتق عه‌دن عاما 72 
یت اہر لی آی ده کون ر » ایک دفعه مه و رملی) . ۱ 
اون‌اوچ ایلق برسکا؟ کونده درت‌دفعه بيه جك و رمل . سکه و 
اوج ایلق‌ایکن ورب جك بر کونلك مك لیستەمی شوآرنییده اوللی : 
اریہ ادج او بک رکو نرك 
عك لسممی : 
رال را جورا اق اون ایکرز اللی ضراء ۳ 
صاح‌ساعت‌سکزده ‏ مشیزلش برماما ویا محلی ... الے 
ارګ مکی : سوٹلی صولیپانانس از مەسی[ہلتہ:ویاصوی رقوہوستو] ‏ 
اون ایکیده ياعسىزقورو ر كورەك سك ضعیف ایسه) ربارداق : 3 
سوت ویاقاینانیلمش ابی صوویامعدن ‌صوی(غازسز) _ 
ایکشدی‌قروم‌السن . ( وز عش بش خر املق) بر ارداق ۱ 
ساعت در ده ر سقویت ویاقوروکورہكء ار ما 


اقمام کی : 4 ماما صولاند رش رجل وب یرہ 
: ساعت سکزده ۱ وہ حا موم انش صوایرملی.. 


بت 290 

دها صکرء‌لری واش واش ! 

مرحمك » خودء فاصوله ازمه‌لری» ات‌صو یله شعره‌جورباسی» 
اون حوربااری کی مور ایشاری » عورطه صاریسی نازہ طوزسه 
بیاض متیر ء از یغلی ایرميك قوراییه‌سی. ( برموز دانه‌سی ) موز » 
بد رمل 1 7 

ا رن تخود فاصولبه کی قوری رورا کت ع 
مك جوقدر یوناردہ بك فضله ال ن کس تکل اجون لاو 
اولان فوسفور واملاح و اردر. بااصه عس حمکدہ د هیر ىك حوقدر. 
عاد نا ات ری طوتار » قانسز صولوق سکلره 0 "ھ٭ 

وقوری سبره‌لرك قبوقارنده سللوزوار کت معدەسی بوی هضے ادص 7 ۱ 


اونکحون ہونلری یشیرمه‌دن اول اون ایی ساعت صوده رامق لازمدر ۱ 
بوساههده دمک قہ ء قلر قبار بر قو لای ا سقلا نر 


عورطه: باحخاصه عورطه‌صاریسی سکلر امجون ك فمتلی رعدادر. 
عورطه صاریبنده و فوسفورء دھر باع » بشقه‌هیچج رعداده توقدره 
اک سک ور للحك مورطه مار اوللی در ۰ ۱ 

تازه بر کونلك عورطه صویہ قو کچھ دنه 07+ کو نلات عورطه 
صو بك اوره‌سنده دورور ٤‏ اوچ ویک کرت سات عورطه لر کات 
اوستنده وزهر 

هيمك عورطه‌یی قولای هضم ابده‌من اونکحون ايلك 0 
همته ده او چ دوعه ا او لا باری سشمس بار عورطه صار دسنی ا 


0 


يەج ازمه ه قاریشد روب ورملی. مك وی عضم ابدرسه آوزمان ‏ 


هفته‌ده او چدفعه را عورطه صاریستی راز بشیر وت ەجک از مه » 
eT‏ صوار نه قاریشد روب بد رملی ٠‏ را 
یئ ساضنده البومین وار و ےس ده رص 


۱ AE 

ابدر زھبرار تکون ابدر . ہو سیل ايلك زمانلر مورط‌نك یالکنز 
صاریسنی بد ری شاد بویدہ هضم امز سلی‌قوفار طسبعی حالنی 
د کشد رر » وحودیده قاشنتبار حصوله کلبرسه ر مدت عورطەی 
کسملی ورمەەىء صکرءہ تکرار واش وا کہ ك 
ورمی . و وی حصم اتدیی کورولنسه واش واش ارتدرمی۔ 
هایت هی کون رازه عورطه بدیرمیی. بعض ببکلر موميتله, عورطه‌ی 
هت | دہ صن حتی عورطه و ر بلنحه عادبا زھبر له ن سکلر و اردر. و کی 

عورطه به حمل اده مهن حوحقّاره عورطه بد رمەملی . 
8 سك اون‌درت‌اون‌ش ایلیا لنحه مه حك تی شوشکلدہاول ی : 

(اوندرت‌اونش) او ۔ بے م کو ند مك لیسسی 


قرو ای : 


صاح ساعت سکزدہ: ولاف اونبله محلی 


یم : پاناتس آزمه‌سی» رجل[ویاقوری ساز آزمه‌اری ( قومیو 
ستوصونی)] وی[ ازه سبزء أزمەاری (رچلہاتەمی)]ویااون حورپلری» 
ون ا و2 فرموستو (صوی ) هفته‌ده او چ دفعه‌دن فصله 
و رله‌مك شرطیله از «شمش ر ویا یارم عورطه‌ی » انس آزمه‌سنه 
قاریشد روب بدرمی: 

ریز ردا : رطاس سوت» ( وز کسان غ‌املق € 
قورو ركەورەك وی رموز بد رمه‌لی : : 

اقتا م بی : 

ساعت بدی وبا کی ۰ 

سزہ صویله مشیر یں شعرهه » ارہ « أرميك چورباری: رحل 
وي حل و ر موز 


کا جس وو وہ 


نے تا BEG‏ . زرا فضله کی 


سوت و ر بانحه» نکده ہضمسزلقء فرط لغدی‌حاللری. رھ رپ ُ 
6 مك اون سک و ای او لو حه : : يە حکلر اسنہ : هصمی قولای» ح 
سو له دشي ر لش > هاووچ» اسىناق آزمه‌لری (٭ 0 سبزه‌ر علاوها مەلى جا 
ونار صوده خاشلا شس بات ال راز کوزنله آزباون و ۳ 
۱ و ارس .۶ 7 صیقلوب صوی > عکلره قارلشد رباور > 
ا آت صوی اللہ تبربت و ربلور . 
! اغسم ات( ٭ ایوا زولا ن آنشده نت تزا توب ا 
+ موی ا ما سی او چ حور قاشنی قادار ی سكك بەجکلر سے جوربا 
او سا رهه قاریشد رمالی » وبا مین 1 قار اكك امجنی 
اوفق‌اوفق‌دوغرا وب یا ات صو نیا 4 ایصلانهرق که ید رمه لی . 
مارقان Marfan‏ ات صو نیا لہ ر دی شو ر سدہیاہلماسنی و 
ایکیوز اللی غرام صو 
اللی عرام فزارش ء اوفق دوعا عش أ كك 
اون پش غرام اوکوز ای 
۱ ْ و ز طوز 
۱ 3 ساعت بشبرمە ی ص و کره دلیکلری کنش برسوزدن‌سوزوب 
سک بدرمه‌ی . 


() [ أت ؛ تك قیمتل برغدادر. پالکز هضمی کو حدر. سك دیشلری 
۱ عامله حقمادن » اون مین آیلق اولادن ورلەملی . عمومتله ایک باشندز 
e‏ وراەلیدر ٠.‏ دها اون وا معد ه کس ی وزار »> 
ی اقا تولید ادير . 
1 تھی کے بشبل سبزء وا ھی 


7 ا ۳ 
و 3 ج خر یر و 
2 ہے 
نکن 
٤ ۴7 ۱‏ 7 


یہ کی ر 

8ات نزو صواری > حوبات اونلری الهده ا 
صوی و ربلور . 

$ سک ا یك ا ڪه کلک ای اكك ا قاریشد روب 
سر ويا قزار تارق ] بدرلەسنی وصهه ادنار واردر . [٭] 
پالکز بوصبرندہ دقت‌اغهلی: مکك سلی طیی شکلنی د کشدرر» 
فنا قوقارسه اوزمان آئی 1 زالقا لی ء کسمهلی» سک رقاچ کون یالکز 
نشاستە لی بی جکلرء تالس» مرحك آزمەاریء ون حوربالری در ملی. 

8 سکره اون سكو الى اولشن ضو ره رو ۲ ۳۰ 
کو وبا فزارشن ات ھی [۳] ہکرت وت اک 
Phosphatin‏ در پلور. طوزسر» بازه بالق احی( ۳ 
طاووق کو کسی و بریلور . 


2 رات ور یہ زمان‌هضمه قولابلا ۱ 
اجون برلکده ۵ سی 6 وات قلورد رىك وب لسنی نوص* ا دیور 
--] بکردا مك‌قیوغی».سوتل‌ترید بک رسئ ‏ ای 0 ۳۱۵ 


EE‏ کی نت 


7 یک 1 
ری راع| دراس راہ مملمرل مك اس السشم یی 


7 و اد ق 


ایک یاشنہ کان » احوال یه‌سی ای معده وباغ‌صاقلری منتظام 
وظیفه کورەن ربک » ارتق حاشلاعش بین » تازه بالق » سابحك 
اض 8 سد ریلور. هحم ا السه همتهده ر دفعه ٤‏ ایی 
جس 2 ۰ 


یی باشنده‌ی ریکاث به‌جکلری اجون شو ريده رلته پاسله بیلور. 
۱ سا ۱ 
ا کر مت ی 


قروهآ لی : پیسکویت وبا قبزارش ا ککه سوتلی تبزید یا عجلی . 

ا رکد مکی : باری شب مس ازه ر عورطه ( ازمه ويا حورباه 
قاریشد.ریلور ) ویا بر از یلیچ انی ( باضندن ). ` 
وا بازه بالق ( صوده باری اس لام ن ) وی بك ا ڪه 
ا ا آ زغاراده جز ان کت ر از a‏ ۱ 
باناتس ازمەسی ء 
برقاچدانەصیقیلمشمًازەاوزومصوںء بو رتقال‌صوی»ویا موز 

امحیاولارق: ۳ قاسایلمنس صو ویا( هضم بده‌یلمکده اینه )) 7 
ات رت کا 


کی فروه برد سبوت و و 
اتی : ویا مسکویت 


و و 


قتا م ی : سوت وبا أت » كيك ا ا هو ود اون 


حوربا » الا فومموس‌توسی وبا رجل . . ر بارداق 
۱ سوت ۰ ["] 
وچ باشنه کله‌دن اول 4 سک ودن شمه سه‌حك ور له‌من > 
پینء قبزارعه» کاب کی آتلر» وهار عمومتلہ اوچ باشنده و ربلور. 
ضیف » صولوق » بکزسز » بالحاصہ ؛. امزریکلہ وبوەن بکارہ 
او کندن دھا اوچ درت و ایکن ٤‏ ور ال صوی » بازه اوزوم 
صویی قھوہ قاثینی الله امبرملی ء بورتقال شرتی ء ورچل 
ریاشنه کلنجەیارم وبواش بواش ولون رموز داه‌سی بدیرملی. 
و بازه‌میوه صولری بسک بسلهر » صولوق رنکنی دوزهلتر » ( وناردہ 
وہتامین وار ) پکلك جکمسنه مانع اولور » ملاع طوتار . 
سکك تغدیسنه امیت و رز لز » سفرهه رار اوطوریلورء اله 
می آغن سنه طباور » کل می کے لس له نر سه E‏ رسورو 
هضمس لقلر باشلار » اسہال اولور ۶ قوصار » جبلعز » خسته‌لقل 
اولور . بر دورلو سوه‌من ؛ اسقوروت یك بخسته نی 5 
' خسته‌قاره طوولور . و حااره میدان ورمه‌مك امجون سك 
۲ یر شکلد ايلك ا لی سکن ایدم الک کے سک 
وندتصکره ندرا سسوندن کسیلهرك مامالر وبرللىی . بر مجق ياشنه 


کلد کدنصکرہ مه‌دن تماما کسمی‌منتظم ومعن 8 صوریده باشنه کے 


[*] سوی هضم ایده‌مه‌ین > حابوق تیتسین‌ن » فرط تغدی حالاری 
کوسترەن سکلزہ عکده امچکی اولارق ابی سو ورل . ابی صو ولمازسه ؛ 
۔ با صویی۔قاہناتارق اجرمی وبا 145۳7210 صویی ک کی معدیی آز صولر ایی 
فضله غازلی صولر سکه پاراماز . معده وبغرساقوبی سا 


E 
به‌یلهچی ( ۱ کلادیغمز ترنیده ) غدالر اللہ بسانملی » قولسروہ‎ 
اونلری حوق‌دفعه یات‌اولدینی امجون سعدا اولاماز وناری‌بد رمه‌می‎ 
سی دانما تازه چکیلمش اونار اللہ بس٭٭یء صیق‌صیق چو جوق هکیمنی‎ 
. کوروب سکك نشوعامی ء بسلنوب بسلنهمدیکنی » احوال حیەسی‎ 
حقنده معلوماتابدغلی. بکزسزصولوق‌قلان» كيك خستهلغنه‌طو یلان‎ 
كارك بیه‌چکار نی تنظ اعه‌لی » ونلری کونشلی کوزهل هوالرده‎ 
کزدرمی» ایصیتلمش دکز ویا قویو ویاطوزلی صوار ابه صیق‌صیق‎ 
بانیوا ی و اراده و جودارسنك مقاومتتی ۱ رند ران‌اعنتدالر ی شه ادن‎ 
. لعض قیمتلی علاجلردن‌ده استفاده اولوه بلور‎ 
بونارہ فوسفورلی بالق یاغار (*) فوسفورء دمبر» ولهستینی حتوی‎ 
(سه‌روو) کی عورطه صاریسی کبره‌ی‎ Byoplastina سوپلاستنا‎ 
حتوی ار هالسین» او سته لین کی علاجار ور ی (۰۰) کونش‌بانیولری‎ 
. اولتءو بوله شاعانیله تداوی امد طلیدرار‎ 


3( بو علا حلر > حوحق هك :ك و صيه ونظاری | دة و رلل ودا حا 
رحته | له دار اد | بدللبدر 2 
() بکلره‌باخاصه حت1012 1ه . بالی یا ایچر لی 


-- 20 سب 


۳4 ریم رن سای او ۳۰۱ 


قااکہ مرن دقتا ر لی در 
سك مومتله در حى بر صورده مەدن ES‏ د 
انه‌سی فنا حالده راحتسرله ور سوتهمی قاحار . وک ی وقایعده 
کی رذن هدن کسمك ضرور ی حدث‌ادر. )ٗ99 دقت ای . 
کك مە دن ردن کسیلمه‌می‌هم کندیسی‌هم اننه‌سی امجون | زجوق رطام 
راحتسم لقلر ولد اندر ر دفعه عه به اھت اولان بٹ ؟ ردئره 
امز‌یکه » پشقه به‌جکلره الشاماز » ہوناری آلاز خیرحیق اندر . 
اننه‌سی یأسه دوشمه‌ملی را ز صبراعّك لازم ایکنحی مەزمای کانعحه 
ته او کته اك وا سی سکز الق اویش نے ااا ا 
بواش واش عنادندن واز کر » ۲ جیقنحه امزیکنی امکه » ماماستنی 
مک باشلار . 
[ یک امزیکك نصل ور بلج میس فصل. حاض له 2 ۱۲ 
راز اول 1 اسامش هی ۲ 
با خاصه ردن ممەدن کسان بکارد؛ ماماسنی‌نه! ننه‌سی ه‌دهمه‌و رەن 
سوت سه‌سی ورمەملی > ونلری کورو مه مه ایستر » ہو ایشی بشقه 
ریسته حواله ای . ہوزمان فضله نازلاماز» ام‌یکنی امه‌ر» ماماستی 
کوزطه بر» ویوندنصکره‌ندرجی رصورنده مەدن کمیلن کار کی 
1 کلابلان شکاده سله ور > الک مه ره معان مقداردہ امس نله 


سوت و ریلور ۰ 


ا ا 


و وا سك غەدن ودره ناه که ورہن ۲ اه وا سوت همی ذه 


AE 


۱ آزحوق راحنسمزلەنر؟ کو ہی شىشەر 6 عه‌لر ی صاحلار 6 و حالده 


پالسمانٹر یاعق » ممەاری صیقمق » باغلامتی امحجاب ابدر . 


ہن فی رن NDE‏ 


۱ 
0 1 و کی شاه 
1 ۷ ۲ ۱ ےرک بے ۱ 
ا F2‏ ۱ دن ۳۹ 
3 فا وی ۱ 
67 ی ۱ DE‏ یں ی 


بو کی وقایعدہ ؛ هرك پااسمانی نصل یایاملی نونی خاطرلاناغ: 

اولا غه او جلر بی‌مساوی‌مقدارده قاریشد ر لس لقول» علسه‌رننه 
باطر بلان سر باموقله کوزله عمزله‌ملی . ودنصکره مەارك اوستنه. 
(معقم) مبز قبزغین اوو الہ اوولش سول رتولند ( قومپره‌سی ) 
قومالی ء بولكدہ اوزرننه اجزالی پاموق ویاعادی پاموق قوبوب یکر می 


۸ سا نے E‏ فاده ء وك او صارعی الہ صبقی صیقی٭ صارملی. 


: توبانسمان هر ان د کشد تر للیدر ۰ (عضا مه‌لرده ی سوت فضله او لور . 
۱ ەك حوق اش لو وپ7 نو حالدہ مه لری‌صاحق حصوصی رصوردہ 


وشالعق لازمدر : الک عه‌لری ضتاظارکن رك وڪله عزلک دقت 

"ال . اره‌دن او کون کد کدنصکره واش واش هنك صارغسنی 
کوشه على ء رهفته‌صکره صارغی» حاجت قالاز » قالد رملی . ۱ 
بمضلری اك سکنی مەدن ا زمان‌مسپل ای نوصه 


ا و ازوسردر فقط بادامک عادت اوش زیایدہ وقدر . 
1 0 زمانار 3 هفته مد له ھی ا ا صاحلری آج وو 


Sulfat de magnesie 
چ 20 برپا کت امجون‎ 

وبا کتلردن بر ی بار‌بارداق صوده‌اردوب امجمیی. ومەارہنك 
توالت و عبزلکنه فوق‌العاده دقت واهتام انمکی اصلا اونو عامیی ... 


مال طمیعیره یر وگ بی ؛ نکیل > نشو وما صفوالیء عضو تنك 
وظائفضی مقنره عو ی معلوعات ! 


هی آ ننه حال طنعده حتدہ اولان یاوروسنك؛ تشکل» نشو و عا 
حفحایی » عضو نك وظائنی حفنده از حوق یکی اوللیدر . 

ویلي کشی کوزهل اولاز ء 

مك ؟ وک على العادہ اوفالش ر مودەلی لی دکلدر e‏ ۱ 
ومختلف اجهزه‌سنك وظائنی ( یعنی تشرےء مورفولوژی وف ولوژسی) 
اهمتلی برحوق خصوصیتاری حالزدر . 

بکرده کوریلن 4 بعل سوام و ےتک 
وقوعولان درن شحولات»حبانك پشقه هیچ رصفحه‌سنده کورلازء _ 
ايشته ولون ہو محولانی تعقیب » ونلرلك استلزام اتدیی دابری ٠‏ 
طق ادده‌يلمك اجون » سكك عضوشنك ختاف اجهزه‌سسنك 
وظاهنده‌ی سو پتاری هب يلمك امحاب ادر . وخصوصتار 
بیلنمدکه ؛ يکك محتاج ولندیتی يارد هلر | کلاشیلاماز » احتباجلری 
سے سی کي اکن لت بت ر 

سی فنالقارہ میدان وبرمەمك امجون ؛ سکك عضویی حقندہ _ 
امن سی لازم وفایدمی مبلوعای رای ۳ 

اولا؛دوغومدتصکره سکلرده کوریلن طببعی وظیفویبعض حاده‌ار 

اللہ ونلردن قوروما حاره‌اری» دها صوکرہ وقتسز دوغان ضیف 
جیلیز بیکلر اہلہایکیز بکلرد ہکوربان خصوصبتاری‌مطالمه ابده‌جکز. 


۱ 


ی تا 


3 


E‏ کے 


و" کت توعوی اف کی عالی + عکل مومس . 
سکك درجە حرارت » البضی ء تنقبی ء دورانی »حشی » حضمی > 


او اہ وا تشکل نشو عا صفحانی» وزی» ای وی وجایت 


یا 
بھی حت 


تی درعانہ ارہ و ارده ؟ درعومی تعقیب !ىہ کو رده کو ا 
طبیعی رقیفری ( فريك ) مو ماد اد "٢‏ 
لو نار د یم توم جاره ری : 


ھی اننه ؛ یاوروسنی معروض اولاىلەجی فنالقاردن قوروه‌يلمك 
اجون ؛ چوجق عضوبتنك تشکل ونشووعاسی » ختلف عضوارينك 
وظالی حقندہ 31 حوق رفکری اولملىدر. 

وخصوصدہ؟ یعنی جوجق فبزبولوژیسی حقندہمومی رصور ده 
معلومات وبرمەدن اول دوغومی تعقیب ادن کوناردہ ( دوغومك 
بر شجی‌هفته‌سنده) کلرده کو ریلن طبیعی وظیفویتغبراتی مطالعه ابدءل . 

آنا رجندن دنیامہ هنوز آدم آبان سکك عضوی ی خوق 
حاده‌لره خنه اولور. ۱ 

طبیعی وظیفوی تغیراندن عارت اولان وحاده‌ارك رقسمیبسط 
اهمیتسز ایسه‌ده بر قسمی اولدقه فضله دقت واهامه ازوم کوسترر . 

دوعوعی متعاقب حوجقارده کوریلن و وظیفوی تغبراتی سلن 
بر اننه و کی خاد و قارشسنده تلاش اعز . ولون و نظاه‌ايك 


e 


طبیعی اولدیغنی ںیلبر وازومنه کوره امحجاب ادن تدابیری لطیق ابدر. 


حال و که او خصوصده‌یلکسی اوشان 19 و کی حالاردہ شاشر ر 
قالبر بافله یرہ اوزولور تلاش ایذز۔ بواوزونتولره مدان قامامق ا جون 
هس اسه دوغوعی آعقیب ادن کونارده باوروسنده نظا امدن‌ختلف 
طبعی وظیقوی تغبرانی ونارك دلالت انی معنانی ء دو تلره قارٹی 
کی تدایرك تطیق اد له‌سی لازم کلدیکتی یلمه‌سی فانده‌لدر. 
نی دوفان سکلرده کوریلن وظفوی سراف ال «همار ی : 
2 رن دوغوتیدن سی ڈاو لاو مهار 


EE‏ » « ضعفله‌ماری » وزاارنكء ننافصی 
ا « مورارمالری 

ای و » « صاریلق اول ماری 

وت و «‹ 0 « قوصماری 

E‏ 0 « دریار نك صوولی 

کو جو » اوو ون ریلن | دفاعات: 


ار لکه وقارجتار: 

NE.‏ م 
تظاهمات : غه لرك شسشہ۹سی > سوت ورمی n‏ 
ا رھ ىرى 


E‏ دوغات بگلرك اويا 


و 


کین کان یکن بك حوق اوشوز ؛ نيه و عون فض له اوشورد؟ ‏ 1 


نے 


بی دوغان تا سا فصله اوشومه‌ارنك سبی دوعوی متعاقب 7 


۱ 4 1 بی 2 ۱ ۳۷ ی 

و سکك وت مور پر او 0 ادن احهزە ك E‏ امش 
اولسی وعینی زمانده کوچك چو جةار ك و زذار سه لسه "سطح انقشاراربنك 
کت حسدِلہ فصله حرارت غیت اعلری شحه‌سی در جه حرارنده 
وو غو لان فیدر سلت. ۱ ۷ وحنده ایکن ام نوس دیان ولو دی 
درحه لك الىق رو باہو نتوی احنده ونور سك رمث احنده ی 
بودن خارجه حیقوب صووق اله قارشولاشنحه عضو ده حراری 
ننظم ادهجك اجهزه هنوز لاله تکملاعه.ش ولندیشدن حرارتی 
نظ ایدرک خار ی 2 طك تاا مقاومت ايده س )1( لعنی ن4ص حاعه 
له صووعه قارشو کندی مدافعەاندہمن: هوا صبحاق ایسه ایصنر (9) 
صووق اسه او شور. و مو م. نله صحافدن فصله صووقدن دهاسم عله 

ستأراولور. و داه سك دوعنحه حراری حطك < حرارسه بابع‌اولارق 
۔دوشر ی ان تا اوتوزا لت ء او وز شه اا 

دوعورم وہ بك ضعف ار ای در <۹-ی اووز اوچ او وز دورتحتی 

ان سر ارات رد یره ه و له فصله حه EES‏ حوق 
دفعه دایانامازلر (2) باخاصه جباز ضعیف اولانار سمرعتله حرارتلری 
[1] یی دوغان نگل حبط حار تك تأثبراننه مقاومت ا.ده‌مدیی‌حالده 
یی دوغان بر كوىك باوروتی تثرہ به راک طك صو و قلعنه قارشو 9 حوق 
فصله مقاومت وش ای سے کوحواد سکلرده تثر ہم اد یتین "ای دوغومك ۱ 

اوجنحی کونندن صکره کوریلور . ۱ : 

[] ۷12527 .قرقایی درحه‌لاک برقووزه قونان وقتسز دونش بر 
حوحفك مقعدندن آ لنان‌درخه ك‌قرق‌ایی‌درحه بی کوستردیکنیذ کر اشکده‌در. 
اٹ دوغان کار > حر ار يك رفع و باخاصه برد مره دوشمسنه‌مقاومت 
ايدەمبهرك اولکډه ایسه‌ده یی دوغان حیوان باورولری / حرارئك ‏ رفع 


ہیا ناقصیله قولای قولای اولزلر. یی دوغان بر کو كت پاوروسنكت کڑی 
یکری‌درجة ری ۳ ادوب ب باشادیفی مشاهده ٦ھ‏ 


۱ 


دوشنحه حیاتاری تهلکبه کبرەر وسببله یک دوغان سکلرل يك فضلہ 
حرارت عیب اعاریه مدان و رمه‌میی حوحق‌دوغار دو تماز؛ درحال 
صیحاق حاشوره صاروب قونداقلاه‌رق کد رملی »> ضیف جاز ويا . 
وقتسز دوش ایسه؛ صبحاق‌قووهز دنیلن انولره فومق لازمدر | کر 
و یدای لزومی نستندہ سرعتله طق |د لەم سه سك صووعه مقاومت 
ایده‌مه ره مك از رزمان ظرفنده اوله‌یلور. بووزدن با حاصه وقتسز 
دوغان ضیف حو جقارده (اسان» تسم کی‌هیچ برخسته لقاولقسرزن) 
کوووان اولومار 0 دکلدر 2 مع مافیه نه یی دوغان سکلر ہوکلرہ 
ملف صووعه 01 حوق دها افصله حمل ابدرار مقعددن | لنان‌درحه 
ری بکرمی سک زء او توزاو لدینی حالدءیاشایان کلر ‏ تصادف او ل#شدر(1). 
یی‌دوغان سث؛ دوعو مك عقنده و بلەدرجەمی دوشەرك او شومستی 
متعاقب لا زمکلن بدا یره اا اللہ عضو ده ری ال باشللار 
۱ حوجق واش واش‌ایصننور. درجه‌سی بو کسه لیر هان او وز دی‌اولان 
طی کل الور .. وحال وفنده درل کل سکرده ده 
ار ونان صکر اون ایت فرق لاعت صکر م ر اک ا ا 
دوغان ضیف جیاز حوجقارده‌نسة" دها کچ‌دوغومدن اش اون بکر ی ۱ 
بش وحتی دها چوق کون کد کدنصکرہ وقوعبولور. (8) 
جوجنك احوال حيە‌سی خللدار اولدثه درجه‌حرارت طبیعی عد 
ایدیلن ہو اووزدی درجه‌یی محافظه ابدر . (3) 
Apert ]1[‏ ك تدققاسله. 
A. Devilliers [2]‏ دققاسله. 2 ۹ 27 
[8] و خصوصده دها فضاه معلومات بر | ز اشاغده سکلرده درحه 
حرارت مثنده فصلل ابدلمشدر. ۰ 


A ا‎ 17 


بکلرك فصرم اروم لی مومت می مادء : 

ال شدار ٤‏ کوحو حوجقارل فضله حرارت صرف انده‌راد 
اوشومه‌رنه سبیت ور ر: 

)1( کوچول بکلرمومیتله یازین قیشدنفضلہ اوشورار.‎  [ 

[[ -- سك قدریاعلی وطویلو اولورسه اونستده دهااز اوشور. 

-- دوغومك ایلك کونارنده صووق موسملرده ا 
جبلیز ویا وقتسز دوغان سکلرك ؛ باش » قول » باحاقاری احیق > . 
حسلاق راقنحه کر فضلهحه اوشور » احق قالان وحودك و 
اقسامندن بك فضله حرارت ااقشار ابدر . و سبله باخاصه ضیف 
حوجقارك ( صوووق هوالرده ) قول» باحاقارتی حبلاق بر اٹاما ی > 
افارت موسمه کوره بوك » فانیله» ويا اه پاموقلی را ککه خیرم 


وقو بدافلارق, میحاق‌طوعالی» با ککه » قو دای وسائرء> خو حك 


فضاه "حرارت عیب اىدەرك اوشو مه مالع اولور ۰ 


IV‏ ا اہ سکلر اغلابەرق سمکارده بك وڪله حرارت. 


" صرف ابدرار . و حالك اوزون سورمسی صیق صیق تکرر !سی 


سکك هم اوشومسنه همده ضععلامسنهھ سیت و رر . 4( 


11 110ئ5 ز8 عل.14نظرا کوحك حوحفلرده اغلامق » جر 


پتمق کی حالات موحب اولدقلری قلصات ءضلیه حسبیله وزده یکری بش 


نسبتندہ فصله حرارت ضاعی اتا۔ | در . ۱ 
7 کو جك جو حقلر از ی صرحاق موس مار ده و دهاز حرارت 
تر ابدرلار ازل وش 818 180 ہف اون کلوانی حو حقلر اوزرندھ 
پادقلری جره‌لر ابله» حیط خار-ينك. حراری ترفه ابتدیک اسبتده باه 
ار تا تارف سا سس رت مات :رای خیت ا کار داز 


۱ ۱ E 
حت الد سج جروی سی فضله اولان سکلی,دها از‎ 
. خر اوت نشر سی وشحم ياغ طبقه‌سی به نسبتده قالین اولورسه اونسبتده‎ 
2 حرارك ضاعی بھ من ادر. سی حوحق او نسبنده دها از‎ 
بیود دها از اوشورار زرا حوجقار الحوق‎ 1 ۴ 
۱ دوعو مك ارات اوچ اد ا اص او حومحی آیده ىك فضلہ حرارت‎ 
د ها حرارت‎ E اولدقداصکر‎ E شر ایدرار (1) دو‎ 
صرق ادر . و سدله 4 دوعوعی متعاقف ابلك او اده جوجقاری‎ 
۱ صووقدن کا ص ره فصله جه و‎ 


1 سکام ل د وغ رک تماق صم فر مرف 
وزنر نك نائصی . r‏ 
ی دوغان کر دوعومی لل ادن ال 9+9 ر مدت 

شمقلان ودن تلاش‌ادرلد قورقامندرم ولي وطفوی ۳۳ 
سكلرك ضعفقلاه رق وزنارتك تناقصی دوغوعی تعقت اندن 
الاك درت کونده وقوعواور وڈ تا سك اوحوزغرامقدر وزنیدل 
ع در کور وز طو پا قی فا الال راک 
بعیی‌وزذلری حار او و دن دها صله ده سم ر. و یك‌ده سبی بی‌دوغان . 
سکلردہ کوریلن تناقص وزنك کلوباشنه وز ضرام اولندندر [9] ۰ 
1 وغال‌خو موک وم لد ورس لا قرو ا 


(2) 6ووع[ نہ ب لوژی اطفالدن غر ام غر ام غرام 


کول خر تروس رو ت0 
aE‏ 000 ۵۵0 ۰ ۰ 2۸00 
او چئ کون 01 0040 D00‏ ۱۱ 

اودسی کون O MM‏ ۱ 
ہر ایلق SOO‏ و ۱۱۱ 


e7‏ ۱ ۱ 7- ۱ ہی 0اشت 


ایی مجق کلولق رجوجوق 60 غر ام عیب اندرسه 
اوچ کلولق و ال دس دور 
دورت « : 0 غرام عیب ادر . 
فک و رر تا ناو امه کٹ 
ابلك ایی کوننده دها فضله‌در. سك ايلك ایک کونده وميه وزء 
وزاللی رام عیب‌اندر. سکلت ضعیفلاەوق وزبنك تناقصی‌حالی > »او 
درت کون دوام ادر. بشنحی 
کوندن‌اعتاراً مك واش واش 
طوپلانرء ر هفه‌اون کون امجندہ 
ایعنی دوعدقدن اون ایی ۶ون 
بش کون صوکرہ دوغدینی 
| سس کے وقتی وزتی ولور . پالکز 
وت متعاقب ايلك اون کو بده کرک , ر لوی فضله بی لاک 
۱ ده‌ضعیفلادقلر ی وزنلربنك ناقص 


ہے خر ری ےی سنہ 

کیحه اد و دو عدفدن نکی یکزی نش کون و کرو 

وزناری الده ادرار . ۱ 

یم یی دوغان مکلر 2 دو غدقدنصکره ہو باه ضیقلاماری 6 

ہوزنارنك تناقص اعسی هدن ایلری کلور ؟ 

نونك بللی باشلی ایک مهم سبی واردر : 

1 : ری وع نکر كك جبشی الله اك وشاعامی ء. 

7 ری ا لك ین وور ساعد اج رافلوب الا" خرهده 

و کف مقسدارده لغدی اده مهمسنددر . دوعو مد لص ارہ 72ت 


. حشی وققاسنك وشاعاسی جوجفك وز دوشورور . یی دوغان . 


یا و ای 


رسكا نا رحنده ایکن‌باغ‌صاقارنده ریکمش اولان مه‌قونیوم دنیلن ‏ 
قطرنه بکزمی يشل قاقسنی ٤‏ دبك طول سنہ طوبلنن ا 
دوغدقدنصکره وشالتور. جو جغك ايلك دفعه وشانان‌ادرار ابلەقاقامی 
تقر سا وزاللی»ایکیو زعام قدردر. حتی وسباهء‌درکه دوفارکن نسة" 
حشتی ادن وبا دوعمادن قاقاسی آقان سکلر له دوغدقدنصکره وزنارىنك. 
اقم ا دی ودوغوماثا رتسی کونندن لتارسك ارندینی کوریلور. 

ابلك یکرعی درت ساعتدہ مکك اپ براقیله‌رق صو کرء‌لری‌ده. 
لا له پسلنه‌مه‌مسی ء حوجنی ضعفله‌تر» وزی دوشورور . هب 
یلیرزکه یی دوغان بر کر آننه‌سنك سو کلنحهه قدر دوغومی 
متعاقب یکرمی درت ساعتده رثی وبرللز هان اچ راقلور . دها 
من راز ده ت5 شون وللاشنحه قدرده سك آدم عقللی دسانه‌ . 
رق خارجدن عدا الام اہ عضوقلك رار تأمان ٣.‏ 
اجون و جودنده‌ی یاغلری ياقار » ضعیفلار . 

نته کم یکی دوغان بر سک اننه‌سنك سولی کلنحه قدر بر سوت 
: طرفندن غه و ریللحه » دوغومدنصکره وقوعه کلن وزنده‌ی 
افك نسة" ازاولدینی کویاور ۱ 

یی دوغان باوروارك وزننده‌ی تناقصی انتاج ادن اك ا حیتلی, 
سسلر ونلردر . 

وشن ہف بی دون واد می ی ی ۱۱ 
فضله جه حامض قار ون وصو مخاری حبقارمالری» دربارنك اعه‌لی 
سبیله کونده ربا لس عرام‌قدر صو عیب اماری["] کی عامللر ده 

Boachard (*)‏ ه نظراً یی دوغان رسك یکری‌درت ساعتده حلد 
ط و قیله 60 رام صو غیب ابدر . 397ئ٥‏ 


چاو یش ہت ا ۳ 1 
ٹیر سی یا یم یع OO‏ ات ری E‏ نی ٥تت‏ وی ئئیی ض تو وچ اشن زینہ 


لک فیا کا ناوت 


_. ردرجه»‌قدر یک دوغان یاو ور اما زر مو اولنه؛ کر لوہ 


5 زور ء حوجغك دوغومدلصکرہ ضعفلامسی 6 وزسدن 7 
مقدار غب ای طمی وظفوی رحالدرء وندن تلاش اعکده معنا 
وقدرءیالکزدقت اند بل جك نقطه جو جغك وزمنك تناقصی او »درت 


کوندن فضلہ دوام امن شاید. ببکک وزنندن غیب اتمسی حا یء 


دوامابدر اوزون سو ررسه او زمان ۳ حوحفك ادامعقالی بسله مه دیکنه 
ویاخسته اولدیغنہ حکم آبدلەرك درحال دوفتوره مراجعت ابدللدر. 


1 سکارك دڑغوگ متماقف مورا مالری 


یی‌دوغان حو حقلر ك لعضار ی دوعدقدن عو کرو نان ود هی 


" رعارضه اولدینی حالده رنکلربنك موراردینی و هاقروب اغلادخه | 
۱ ومورلءك رور : رحمحعك امندہ ایکون حوحوعك فننده 


. سياه قان فرمزی قانه قاریشیق اولارق ولنور . حوجوق دوعوشه 


۷ 1 1 
کے O‏ ۷ ۱ 
سو سے نے ور می ایت و ع اد 


جکرلرك وظفه‌سنث باشلاماسیله قلدكث وشلقاری اراسنده‌ی دلکلر 
قاپانور . ارتق قامده ساه‌قانله قر زی قان ر رنه قاریشماز اولور. 

ن سکك قلندن حکراره وی و ورس دامارده دارلق 
۲رر سب انلس ای و صلی رادو ولك دوو هاگن 
احیق قالوب قاپانھاتحە سباءقان قرمزی قانه قاریشور ووك ایحەی 
اولارق جوجوق مورارر . 

7 حالده دوغان سکلر ؛ دوعدینی دققه‌دن اعارا موص مور 


وز هاشرد ےه 3 مو لے دا وار 6 دودافاری سباھلاشر ۰ 


بت 12 سے 


. کوزاربنك اطرافی» ال» ایاق پارمقاری مورارر. اغلاجه بوموراق . 
ارتار » بو حال بعضا از حوق :ہر زمان صوکره قلبك (بطینای ) | 
الت وشلقاری | ات احق‌قالان دليکك قامس کندیلکندن عرء. او 
دلبك قبا عاز 3 فلیدن کو رلره سساه قای کوورهن دامارده دار لق ۱ 
اولورسه راحتسزلق دوام اںدر دامار طقا لی اولوحه؛ حوحق درحال . 3 
اولور لو کی حو جقار ۱ کیا یاشاماز اولور » اولوب یاشادقلری ا 
و قالعده‌ده و متله اوفاق مك قالر € لا شاه نشوو عا بولا مازلر ۰ 3 
بونارء اساسلی اولارق هیچ رداوی يا لاماز یاسلاجقی كيوك 
صووقدن »> زه اولقدن فورومق و را و کیلرده سط بر زله نروك ۱ 
انال ولد امت اون 4 
حفط الصخه و تغ ديار سنه فضاه جه اهماما علی ءپکلٹ او لامغه واقنمه مار نه 
۰ دقفت ان د ها فصله فصلات حون متخصص هکمك فکری ا علدر. 
بر مال تصل ارلیور ؟ ہے وت اجون یی و ا 
سك قا قلی حقنده اوفاق بر فکر ورمك ایسترم . : هب لیر زک قلك" یکد ۔ ۱ 
5 ردن ر طامم وله‌لر اللہ آبریلان درت وشانی واردر . و وشلقلردن 
ایکینی اوستده 7 اذ د سور ( ایکیسی 1 لاک (و نلر ٥‏ بطین دنور) 
اذسار قان طوپلار. بطنلر قای وللار و درت وشلقدن صولدەکی ایک وشافه 
(صول ادن صول بطین ) صول قلب » وصاغده‌ی ايی بوش لغه (صاغ اد س» 1 
صاغ طمن ) صاغ اقلبے' دیور ۶ اوست ہو شلقلری 2 ونم ردن وا نٹ 
بوشلقلری(بطیناری) کیک کر دن آیبران وله‌لرده 4 و و شاقار اد بر بله‌اشترا کئی E‏ 
نامع ادن رطاش بار قلرء ڈال کان واردر . وحوحوقی آناسنك ر ده 1۹ e‏ 
قلنده سیا وا قر ری قانه قاریشیق برحالده ولنور. دوا رار E‏ 5 2 
راک وظیفه‌سی باشلار. دورانده ہر انتظام تحصوله کلبر . نفس اللہ sS‏ 
صاغ قلیدن کلن سیاه ین قر ری قا به حویل 2 مم 1 


۱۳۳۹ 


از a‏ تی ا ون تر ا در i‏ اپ 


وب 


۱ ۱ مسق و تا 


3 ۱ سوق ادر انی ارہ قلیدن وان ایک سود ES‏ ) ابہر 0ئ 
23 روی ) اش اص اشر ا کی اتل ادن ( قناة شریای و ) قال ٦‏ 
قلبك اوست وشلقاری بربریلہ اشترالك ایتدیرەن ( لَقبة وتال دنیلن) دليك؛ 


قلبك ۲ لت وشلقلری اشتراك اتدیرهن(۳۵0122)یاری قکذا قیانر» کوبکك ‏ 


3 ا دامارار وزوشوب طقانر . 


و صور له سک عصو ننده قر ی قان ساه قا به او قان 


ابل ساه قان دورانلری باشیلی اشن مستقل اولارق وقوعه کلر » 


وجودك سیاه‌قایی؛ صاغ قلبك اوست وشلفنه ( اذین اعنه ) دوکیلور 
ورادن ۲ لتده‌ی وشلغه ( بطن اعنه) و ورادن ( شربان رثوی دنیلن ) 
دارمارله قیا رد کدر » تصفنه اولور . قرص‌ی قان سای وی زوا 
رئو ه به اىلہ) صول‌قليك اوست ا (اذی ایسره ) د و کلور ورادن‌ده 
| لتده‌ی وشلفه (بطین‌ایسره) کر وراده بریکهن قرحن‌ی قان (امبر دنیلن) 
و بو اد ر دامارله وجودك ه‌طرفنه سوق "دیلو 

تیجه اعتبارله صول‌قلیده قرحی قازء صاغ‌قلیده سیاه قان طوپلانیور. 
و ونر اره‌سنده دوغومدنصکره براشترالد قالاور . ۱ 

شاد سك‌د و غدقد نصکره؛ قلىك اوستدهی‌اذن وا ت‌دهی بطین دنیلن 
وشلقلری ہو او د لکلر قا عازسه» سیاه قان‌قرص‌ی قانه قاریشور. قلبك 
اوست وشلقاری ررلدن اران بولەدۂی ) [" وال دان ) دلك 
بمضا بر زمان قباعاز فقط وحالده سیاء فان قرنی قانه قاریشماز زرا صول 
وشلقده (اذین ایسرده) قانك تضییق‌صاغ وشاقده‌ک (اذين اعندن) تضیقدن. 


" فضله‌در وستبله صاخ‌وشلقدن سیاء قان صول وشلفه که‌عن. صول وشلقدن ‏ 
صاغ وشلفهده ! تقبه وتال دنیلن دلکك آشکلی اعتباربله قناداری قزمن‌ی 
" قانك کمسنه مانعدر . 


قليك ۲ لت بوشلقلرنی (بطینلری) بر بر دن آیبران بولەنك وت ی 


" ارشده! دوغوی‌ساتب قنور مدا شابد قباعیهجقاواورسە؛ اکر قلبدن 


ید فان وروی دامارده ( شریان رئویده ) ر داراق وقسه مان مان 
نک زیرا صول وشلقده ( بطن‌ایسرده ) قالك تضییق 
صاغ يوشلقدەک ( بطىن| ks‏ آضقدن فضله اولدیفندن صاغ وشقده‌ی سياه 
قان و کت وا “< یعنی یج قان قر‌ی قاه قازشاز پلکه صول 


بوشاقدن ( بطینایستردن),صاغ وشلنه ( بین ) قرمری فان ۶ او 
هیچ بر رحتسزلق ولید از . 

پالکزهی ہانکی برسو تعکل تیجه‌سیا ولارق‌قلبك] لتنده‌ک‌صاغ وشافدن 
( بطن ا عندن ) کیک ارم سنا وا وج "کت زیون 1 يان ر و بده ) دامارده دارلق 
اولور و ابی وشلق ( بظینار ) آزاسنده‌کی باریق احیق ولنورسه سياه ھ 
قرح‌ی فانه فاریشور . 

زرا صاغ قلمدن نت سہاہ فی کون دتاری ۱۳۳ 
صاغ وشلقده ( بطین اعنده ) کی قان سرعتله وشاناماز . سیاه قان وراده 
بریکور» وشلقده‌ی قالك تضیق صول وشلقده ( بطین‌ایسردہ ) کی تضیقدن . 
فضله اونحه ؛ هنوز قبالی اولایان ایکی ( بطین ) وشلق اراسنده‌ی بارشدن 
سیاه قان صول وشلفه (بطن‌ایسره) کر یعنی سیاه قان قرحی‌قاه قاریشیر ٠‏ 
و وك تشحه‌سی اولەرق حوحق مورار ر 


اا لرك فمنصاره ما ۱۳ 
ارلالری 


بی دوعان سکلرك وجودلری یاعلی ر طقه اللہ اورتوو ولور 
كك و جودی بویاغدن عبزله جه! دریسی‌قرمزی کلکونی. قویو [*] 
شه رك الور فقط آرمسی موق مر | کزی دوع ۳ 
درت کون صکره وجودده‌ک هك کر حوجوعك دریسی صاری . 
قفرضی بر حال الور. بوصاری رك بعضاً یالکز مکك وز 002028 
و صبرلنہ منحصر قالور . اوچ‌درت 72232+ , 

خفیف شکل. ا وز کت »> صبرلندن بشقه سکك قارن ء 
قولء باحاقلرنته باسلور . وزمانار راز اوزون سورهر. فقط اک 
حو e‏ و بون‌و جود ی فاپلار. rE‏ 3 0 


ی صوده مر و مر اوه اد ایدر > 2 8 


کے ا EE‏ 

"ون بجی ( منضمەار) ء وزی 7 کی قولء و 
فصله جه صارارر . 

مصل الدمده سر لست سا صفراو به ولور. وصاغات 
ادرارده کورو مز یالکز نو کی وقایمدہ ادرار قو ولاشماز» قاقانك‌رنی 
د کنشمزیهنی کک چیشی۔قاقاسی طبیعی حالنی حافظهابدر ۰ تون بوحاللرہ 
رما جوجوغك احوال عمومیەسندہ حول وقوعه کل زحرارنی طبیعی 
شکلدہ قالبر . جوجق بك علا مه امەر » کوزه اوور ء کوریان . 
و صاريلعك خسته‌لق اولدیغنی | کلانه‌جق هیچ برغبرطبعبلك کورولز. 

و صاریلق یی دوفان مکلرك حوغنده همان وزده سکسباننده 
و بالحاصه وقتندن‌اولیمنی دهاطقوز آی‌دولد رمادن دوغان‌حوجقارده _ 
کوریلور مك ضیف» جیلز اولانلرده طوپلی ششمان اولانلردن فضله 
:وفیشن صووقارده يازن صبحاقلردن دها حوق کوریلور 

سکلرده‌دو عدقدن‌صکره-کو ریلن صاریلق؛ و بللی‌باشلی ر راحتسزلق 
:دکلدر . طبیعی ( فیزنولوژيك ) ر حادنه‌در . ونی کوروئنمہ نافله ره 
اوزولوب‌تلاشااعه‌ملی سکك عضو ده هیچ ر (وظیفوی تشوش) عبر 
طعیلك حصو له رع ن بوحال بس اون کون‌امحنده کندی کندنه کر 
هیچ ر داویه زوم وقدر . حوجنی صبحاق طوعق اوشوعه‌مك 
بتر.ضعف» جبلیزوقتندن اول‌دوغان سکلرده بر از اوزون‌سوره‌سلور» 
تس کی کی سز بوا اشر چات کون تن کر ز 

دقت + یی دوغان سکلرده کوریلن نو صاریلق بر هفته عبات 
اون ی کی وھ امیر کی موه اوروان پر 
حوحفك احوال مومنه‌سی وزیلور» مه ا مازءاوقوسی اتظامنی وزار 
اغلار» خرجنلق ادر. درج حرارننده ردکنشکلك کورولورسه! 


۱ کیا‎ E 
 مرایش او وقت بوصاریلفك طبیعی (فیزیولوژی) سلدیکمز حالان بشقه‎ 
اولدیغنی ساملی ووقترمه‌دن درحال دوقتوره مراجعت اد طلدره‎ 
دوغان نکر ده مطا لعه اتدیکمز وحوجغك عضر بتنده ؟ هیچ یی غر‎ 1 
طییعیلك براقه‌دن کلوب کن فیزبیولوژيك صاریلقدن بشقه ۰ چوجنك عضو تی‎ 
1 حوق صارصان حدی بعص خسته لقلر ك ولد اتديي صار بلقلر واردر‎ 7 
باخاصه صةر | بوللر تك طقال و لندینی ¢ کويك باره‌سنك سل‎ 
مقر وب ( قوب ) س4 ى سه ی ( قا ك زھرلندیی وقابعدہ ¢ وج‎ ) 
خسته‌لفنده ( قان‌ابشه‌مکله تظاهرادن و روگ راتس دی اڑی د وله‎ 
. احوال ممومهنك وخامثیله مترافق صاریلق کور له‌سله‌حی خاطرده اوللیدر‎ 
خلا ےه سی دوغان بت صاریلق او زون سورهر» حو جغك‎ 
احوال موم4ہی. از حوق وحامت. وسور ئل دوقتورم‎ 
. قوشمق هم نەك قولاعنده قاللدر‎ 


یی دوغان سکلردہ طسعی فبز ولوژك ديه مطالیة 5 
صاریلق به‌دن اولور ؟ وك سبی ەدر ؟ ؟ ی دقق اده : 

سکلرده دوغومدنصکرہ کک زین صاربلغفك حقیبی س۔بی هنوز لا شله 
۲ کلاشله‌مامشدر ۰ لو حصو صده نظر به اة رحوق شیلر سویلنمش, 
بعصلری تشرشحی نر تغیره > بعضالری حو جغك - قاننك وللغنه > . بعصیسی‌ده 
صقرا افراز نك دوغو مد نصکره بك فصله لش مسنه 6 بعصیسی ده جو حقارك 
ات 7 جه سی قا كت مر اك تحولنه مل امکدەدرار . ونلری 

ر زو کوزدن E‏ ۰ 

قناۃ ورمی نك اق تاماسی نظر۔سی 

حو تلق رك |مجندہ اکن ور دبای ورد احوفه اشتراك اىتدرتەرك 
أ (,صفرانك. قانه قار بشمسنه سبیبت ورهن ) قتاة آرایتوس»جوحق دوغدقدن 
صو کرد دہ ۱ کیا آحییق قالبر و مومیتله دوغومك ایکتحی هفته‌سنده قابا بر . 
C3‏ حوحق ضعیف > وا و قدسرز دوش اولدینی و قابعده آدها. کچ قبالور 0 


۱ 


7 ِ سے ی 

یت دوغومدن صوگرہ هضم وااربنه دو کیلن صفرا باغرصاقلردن تکرار ور دبابه 
وورادن آحیق قالان قناة آرایتوس طرقیله ورد احوفه دو کلهرك قانه 
قاریشور و و كت شحه‌سی‌او لارق بی‌دوغان نک صار یلق ول دوغو نك" 
ات ھقتەسندہ قناة ور دنك قنا عسیلەدہ صاریلی کته با یق 2 و 
نظر به ضعیف ويا وقتسز دوغانار ده قناة وريد نك سرعتله قا ی سوب له 
صاريلغك راز اوزون سورمستی و کوزل ایضاح اندر . 


وا در عو مر رم ص وا لك فصر افرازاوطیٰ نظ--ی 


یک دوغان سکار هک صاریلنی بعضیار ده دوغوی آعقیب ایدن ايلك 
کونلرده صفرانك بك فضله افراز ادلی و تکرار امتصاص ادهرك قانه 
قار یڈہ :ه ععطاف | کده‌درلر 1 
مو متله حو حقلرده ضفرا ك فضاا افراز اولور حوحق دعا رمك 
امجنده هنوز او » بش ایلق ایکن صفرا افرازی باشلار ٠»‏ جوجغك 
و دقن ار 6وساك وی متزادن عبارندر . ). جوجق او عفن 
ایکن کداد ولداتدیی صفرايك ۔ا زی باغر‌صاقلره د و کلور. سود نی 
یک او امتصاص اللہ قانه قاریشور ء وس يباه حنینك. و ری دوعان تکار اج 
قاننده سلرو ہینء املاح صفراو ه حوته‌در. 
Mellestein « A. gilbert‏ ك مریاتلربنه ظراً وزاد وسوت 
حو حقلر بتك قانندهی سلرو نك مقداری کاهلار لک تن و 
قانده‌ی یرو ينك فضلهلفنه رعا کتده‌ی سکرك ادرارارنده #حامضات 
صفراو ه به‌صیاغات نهد ه اوروبلین کورولر A‏ بوکلر لگ ادرارلرنده. 
ونار واردر. جو حقلر E‏ مج معده باغ .صاق راحتس لقلری یا حاصەتحمرات 
اولنحه‌درارده وصیاغات ولو ور. 
دوغوی متعاقب ا مخاضه حوحق ممه اموب جضم باشلا جه ؛ صفراك‌افرازی 
فوق‌العاده ارتار وك بر قسمی باغی‌صاقلره دو کلور مهم دیکر رق میدہ 


قا نه قاریشور. قا به قاریشان صقر اك وی ی معسٰ کرک اي ہی حوحقده. 
صار بلق تایه حقار ۰ 


مومع A‏ مساعیسته نظرآ؛ یی دوغان سکك EY‏ فضله‌در . 
2 ۷ ۶ ۶ 3 ۱ 2 


س 18 اسب ۱ 

با -2اصه حوحفك. کوبی بر از کچ کسلنش ایسه ( حوحته دها فشاه : 
ان کر )۰ حوجغك وحودده افضلہ ےه ریکن فان کا گرا 
وعافه‌ئن دنیلن صباغات صفراو هه رور بر وع صبًاغا نه حول اندر . 
عافەئین دنیلن وصباغات یک‌دوغان چوجغك دریسنده کوریلن صاریلی تکوین 
در - 


1 ¢ م 4 اج 

Leuret‏ و Moussus‏ لد مریانته نظراً 4 دوغوی متعاقب جوجق 
اوشور عه عصو شنده بر رن حصوله کلیر و محران قا لت کنا PE‏ 
محولی 1 حبیی کروانك ظهوری » کر وات جرایك فا حرا سنی انتاج 
ادر . خراب اولان کر وات ت مرادن مبدا به حبقان همو غلو ببنك بر قسمی 
بوبرەکار ارجاع ابدر وصورتله اورات » فوسفاتلر ادراره ر ۰ کبرییہ 
دورانه , قاریشان هوغلوین‌ده قره جکر و با هنوز بیلنمیان بر نسج 

طرفندن صاری صباغه تحول ابدرك انسجه‌بی اشباع ابله ek‏ 

صاریلنی ولد اندر 
بو نظر به‌ده؛ یی دوغان بکارده کوریلن صاريلغك؛ قیشین صووق 
سار دہ یار س ضاق مو سار و سا ما حا ۱۳ بك کوزل 
۲ یضا ح اتمکدەدر 

نت دھا یک وت رحوق رب Ea‏ ا 
آون کون اجنده کندیلکندن کدیکتی 07 جوجق راحتسزلذیر 
احوال مومه‌سی فنالشبرء صاریلق ر از فضله سوره‌حك اولورسه 
اوزمان ونك طیی وظیموی یعنی فز ولوژك اولقدن زیاده رخسته‌لق . 
شبحه‌سی اولدیفته حکم اند هرل وقتنده دوقتوره قوشمق احاب اید . 


6 7 


۷ددع وگ ماقت بکلرك ئو ماسی 


بی‌دوعان کلر ٤‏ بعضآدوغومدن | ازجوقرزمان هک ەقوصارار. 
و قوصمقار نا صاری بر صوء اناد واه O‏ ہ رماده‌وحوق 


دفعه على ا لعاده قان حالنده‌در وك هیچ رامنی وقدر . سبی رك 
بسطدر: سك دوعاحتی» نی خز هدن حیقاراجنی صر وده > ا اہ 


GÛ 


دولار ٠‏ دوعار دو ماز انی سبلنه‌رك» و سلکلر عبزله نور. وترط 


اده شن اله ٦‏ ر هده ق قان » .صو و ساتره هب آ2 


اغن سبلتحهه قادار بعضاً سك وناری نوتار. بوئیلان ومعده امن 


غر طبی اولان وموادی سك قوصاراق حقارر . اننه » ونك 
نه اولدیغنی یامزسه قورقار » تلاش ابدر ۰ حالوکه قورقولاجق 
برشی وقدر . ۱ 

بمضاری و قوصالری دوردو زاجم ده سک ا اصون وسازه 
کے ر . ونك فاده ی وق ضرری واردر . 

و قوصالر ء سکك ودینی سلکلری جبقارمقله کسیلور . 
بااصه سك ا غه اغک اننەنك وره‌حی ايلك 
سوت‌داملالری[۱ عن لع نا مه مسہل ؟ ایت تأر ابدەركع ویسلکلری. 


هم ده جو جغك قطر | به بکزه بن قاقا سنك قو لا بلقلہ ‏ وشا عه‌سنه يارد ےاىدەر. 


3 هفتّه ظر فنده؟ ایک دوعومدہ ی فی ان دوعومدن از »رزمان 
کے روہ ۰ : : ما وب 
ص و کره دیدر ده دوعو مدل تون و ا ٤‏ وله قان وو ا 


ایی و قعه مشاهده استدم. 


زر مق ا 
22 دوعارہ بطرك رید له صررطی پ5 
یی دوغان سکارك دربارنك اوست طبقه‌سی غابت اه کنك 
۳ ول؛ ول ویااون توزی شکلنده صوولوب دو کلور, وحال درت . 
کا ن سورور و دوعومدن ر هفته صو 72+48 .. 
ہو طبیی » فز ولوژیك ر حادەدر . 
و کی و قالعده ؛ سکكٍ وجودسه لشاسته ء الق کی ودره‌لر 
كەل وساەدہ صو ولان یم دھا قولاباتلہ دو کاو 
و 1 یکی درغانہ گر 1 "مس > کوز قیاقد ء» ا و بر 
کر کا اریت 
کی دوغان مکلرك کوز قافارنده » النده» پنضاده | کنه‌ر نده 
حوق دفعه قوو قرضی شر ب رنکنده برطاق لکدلر کوریلور . 
و لکھار قاریق دکل دوزدر . کناراری تر بللی ء بارمقاه اوستارسه 
ااه رتلاری فاعار || اوفیء سول جنامتری تمد ۱۱۱ 
برداه‌سی سکك و ون الق قابلار و کی قماقارسنه > کم 
۷ و 
اوعهٌ شعره دنیلن وجودده‌ی کوحوجك دامارجقارك موقة" 
کندشلهمه‌ارندناباری‌کلن و لکهار | نه‌لری‌فورقو عامالی. وتاركر تکلری 
ندرمحاصولار «دوغومدن ابی اوج ای ص و کر کندیلکندن غایب‌اولورار. 
$ کی دوغانہ لرل 1 ای اناو نے می و قبار قاس . 
9 دوغوم و دوغومی فا ادن سو" ده » حوق دفعه 


[٭] و لكهارك وووس ا E TREE‏ 


وووس بر آز قباریق ولو رنکی دها قو و قرس‌ی" و تصیق ا ید کله 
رو اب الات کارا ری ده ها ان یو ری 


7ی اه 

لکل لے اکن ده اوست داماقارنده باحاصه ( خباطه ) دئیلن اوست 
داماعك اور ه‌سنده حبزی او دو سی( عو انی حخاطی به قاقىلمشر ( 
داری داه‌می ہو د وکا کنده اض سار گسی « وارلاق 7 طاش 
قبارجقار کوریلور . ۱ 

و اقا درا زی سن یه حد دی کور لور من وا ہہ ۱ 
غشای حاطیدہ ولان[ به هید ور 0 ۱۰ 


نو دار سکاث که یں شا مر ےھر و داو ۰3036 
موی کندیدکر نان و انار اف عایب او 


د ۵۶ ۱ 
ر ی ۱3 


1 دوعان کر دہ مو 23 گی 1 
با اھ ابی 


ڈو عو ساف قر خو شر اسل وللرندن فان ی ۶ 
ارکك کر ا طورهار نت شننمه‌بی»فز و اوعلان کر که 
× لرہنك وب ووب سوت و وهسی» یاغ زرىك( ا جر یه شعر ىەك )فعا لق : 

بی‌دوغان سکلر ده و من برفا کون EL‏ 
عضولری اولان ( میض » حصتان ) عورطه‌لتار دیلن زارده ای 
او و الم وو هرز ات یی ماو رف 0 
عورطلامه اولور . ارکك حوجوفلرده حوننات موه تکونه باشلار. 
ای شدشەرء ۶لردن سوت کر . و نار ی مطالعه ور : 

1 ور جوجوفلر 0 کت ہولار پان فان کر فی یعی ا 


۰  یربروک‎ 


و ی 00 2 
جقلرك خارجی‌تناسل بولندن ( فرجدن ) رمقدار فان | قاسله تظاھی 
ادر ۰ لعی سك عاد با ای ای اولور 


دوءومدن بر هفته E‏ مه ری شیشوت سوت یر هن کر مك . 


بو حال | کزیا دوغومك نشی اتی کوں وقوغبولور ۰ |۱۶ ۲ 
قونداق ہزاری تناسل بولارندن کلن ہو قانله کر لیر . بعضاً بك از 
٣جق‏ کوچوك رلک بپاجق قادار وود بوقان عمومتله‌اووز الی 

[*] بض ایستاستقاره نظرآه دوغومان صوکره دز ر 
ولار دن قان کله‌سی حالی بك اندر اولوت اوچ» درت قادارتصادف ‏ 


| دلکد ه | يسەدە؛ C RAS‏ یک هیک ی بش نسبتند مشا هداد کنی E‏ گت 
۱ء ددر ۳ 1 ۱ ۱ ۱ ۵ چا 


7 و 7 ۱ ا ود ی 
متا دوا مایدەرے مو درو کدی کد رک جار 


وی رط تلاشه حل وقدر , بو ر خستەلق دکلدر ۰ طبیی 
۱ وظفوی کت حاد به‌در e‏ بمب ۳ 


در غومردم ص وکره نس مك سل لو لر ہ رہ 
ا ۱ ۱ ثایم کر وم سبی تو ¢ 
ہو قان قز حوجوعك عورطه لقار ده وقوعه کان ای فال 
حه‌سی ( بض ) عورطلامه ومتعاقا ( حیض ) ای‌باشی کورمسی 
کی تلقی اولو اہلبر. بایلان رحوق حریات وده تاد اعکده‌در. 
۱ د وغو ی متعاقب قر حوحوقلركدء عورطه لقلر بده عامسله* او لغون 82 9ع 
ولش حوبصل ر افر ۱ عور طه حقلر ] عقده‌در. 


Halban‏ ناسا 


تب 


لرنك ! قنتلر یده«مهیللر سنك حاصلات افراز بەس SOLS‏ روات جرا ولندیغی 


عولار 1 ھ۔ مج قان ۲ قایان قر ر حوحوقلرگ خر به - 


شیت. | شدر », 

Halban‏ قر جوف کاو ولر ندن قان کلدیی صبره‌ده ر همده 
غشای خاطده و باخاصه اتیل طق4 سی میں ENE‏ مترافق پر 
احتقان ولدینی» ورجك منظره نسعه‌سی» ای بای وروی قادنك رجناخه 
نسی منظره‌سنك عینی اولدیغنی سو لکدە در . و ریاس حبقان قیجه لر؟ , 
بزه قاد تار ای باثی کورمه‌لری خاطرلاتبر . فی القیقة قاد تارك ای ہاٹی 

۱ کورمه نظر به‌سی : و کون شو شکلده قول ابد لکده‌در : 
اولا: قادك عورطه لقلر بده ۳7 حویصل غراف عا ولوب تک ادور. 
و ایل طفحه ؛متعاقباً غاتلا فرق » عورطه‌حنی خارحه فیرلادقد آز حوق, 
۲ مان صوکره » رجت غشای محاطیسنده عموی بر احتقان ونزفلر حصوله 
CT‏ ای ام سی 
عورطه‌لقده اولغون حویصل غراف و غشای ای رجده‌احتقان حیى؛ یی 


کے رکشت 

دوغان قز حو حقلرده‌ده کورلدیی حهتله» و صرره‌ده ب ناسل بولندن آقان‌قاىء 
بیوکلردہ اولدینی کی قبز چوجقراد. کوحك مقیاسده موقة ای باشی کور 
مه‌لری ک ی قبول ادلله سللور. 

قرحو حوقارده دوغوی اف لقن اق بضلریده وٹ 
رده وقوعبولان مولاه عطف ۱عکده‌درلر. دوغوی متعاقب رح كکوجو 
٦٤7ھ‏ حصوضندم وس الف کر اشگنء‌درلن: 

2 ارکك حوحقارده حصەلرك شیشمه‌سی : 

دوغومی متعاقف‌وقوعه‌کلن قعالت اله شبحه‌سی اولارق‌ارکك ‏ 
حوحقلرده [حصیتان یعنی عورطه لقار ده] حوسات مو ه دسا ن‌ارکك 

طمورجقاری تکوله_باشلار. ۱ 

دوغومك ابلك‌ایی کوننده‌سکك روستات وحصەاری سور [٭] 
حو نات منو به کو له باشلار ۱ ] لو صرهده اک عورطه لقلری 
صاران .[ صفن ] دیلن طوره‌ارك (غلاف کلت ۲ 
ااصاب وفوعمو لور ۰ ) اجندہ صو طویلانرٌ سکاث طوریاسی وور > 
بشىشەرء بارلاق شفاف برحال 701 ۱ 

عادبا صو اله‌دواش لاستيك ر طورباہہ بک زهر» و 
طورەك_ و فقوت سم اون 000 اولور سای ۳ 


Bayer [|‏ و و my‏ رون > هنوز دوغان بر 
قرحو حوغكر جی‌او وز اییملمتره . SR‏ رمدت صو E e‏ کا 
که باشلا هرق پر زی میلمتره به قادار ادیک و ایک باشنه‌قدر و حالده‌قالدینی 
۱ 8 ہ باواش باواش کی ا بومکه باشلادیغنی کا ا عکده‌در. 
سو دوغوی متعاقب ا رکاگ نراد 200 وذ کس 
بروستات‌ده سور ء٠‏ محتقن اولور ہو حال 7 حوق برزمان دوام ابددر . 
او حنحی ادن فو زرم اشن باواش کو جولمکہ باشلار. وا 
سک بروستایی اوج»درت ایلق ر حوجوغك پروستاندن , جو نوا 


Bar [***]‏ ناد نظراً وو متعاقب حص مه لرك TES‏ جور + حوبنات 
۔مدو له تکوە باشلار ۴ ۱ 3 


وی و ون ٠‏ ٰ 
ناو للحه؛ حو جفك طو و افی فوق‌العاده شدشه‌ر. کا و ھدروسەل 
ديه ر خستەلق عدابدیلن بوحال تخرد هه ا ا مات هرر 
۔طبیعی وظیفوی بر حادلەدر . نشوعالری طعی » احوال حیەسی ایی 
اولان حوحقلرده‌ده کوربلور . عحومتله وزده اون ستنده مشاهده 
'ابدیاوروی و وی ڑا لاش امه میی > ۳ وی کل اش 
دوغومك ايلك اوچ آ بندہ و حوق‌دفعه بجی ايك ها شنه‌دوعرو مامیله کر . 


۷1 ار رل ولات ا ور CE‏ 


یی دوغان سکارلك مەاری دوعوعی تعقب ادن تونارده شدشر 
ور و صقبلنحه از حوق سوت حتقارر . و حال هم یز ده 
ارکك جوجقاردہ کوریلور . 

دوعومك ہمان ایکتی کونندن اعشاراً ٤‏ سکك عه‌اری واش 
٦‏ رجہ ینار شر و سی رہ تر ات 
ور و رار حيلك 7 NR‏ قدر ششهر . 
سکث کو جود a‏ اوزرنده مه لرتنك وله جه فبرلا وب یوسی 
کوزہ جاریار . و حاله کان مهار صبقبانجه ٤‏ (لا لیر .) اوجارندن 
صواو بیاض رنکده سوعسی بر شار آقار [*] دوغومك سککزتجی ‏ 


[ ]۸6۲ وله رسکك به‌ستی خفیفحه تضق اشکله بردفعه‌ده اون 
ساتیمتره مکمی قدر سوت الین و وسوی علبلا مورك کنات عامیله 
یلدیکمز انه سوتی » ترکیبنده اولوب » شکر » قازمثئین دلیلن لبومین 
:3 ياغ حبیبای حتوی ولندیغنی 3ک | عکده‌در.» 


N 
اا کوناریده مه او جلر نه دوقو عقله وناردن سوت فیشقیردینی‎ 
. کوریلور‎ 

یی دوفان سردم اون ہو حال یعنی عه‌لرك شنشوب سوت 
و رمسی ابی » اوچ هفته سوردر . وی متعاقب هه‌لرده ی شنشلك 
حفملهر بدرشحاً کو جولور و ارتق سوت حقماز اولور . 

سکلرده»ه ار ك ششو ر سوت‌و رمسی حاده‌سی؟ طہی فمز ولو ژبك 
اولوب هان هر جو جقده از حوق کو ریلور. وکا فضله اميت و بر مك 
لزومسرزدر. هچ ر راحتسرلفه دلالتاعز. دوعوعی‌متعاقف عضوتده ‏ 
ای اولارق تکون ادن فعالیت تناسیله انله علاقه‌داردر . 

پاللکز كارك مەاری شبشوب سرت ویردیکی صیرمده بونار ابله 
اونامق » سوت حقاره‌جغ ديه صیقشدرمق زور اللہ حاق فا 
و هلکی بهار وررء مەدہ التهابار » ابسەار پایار . توستله ونار 
الہ اوساوب صقبشد رمقدن صاقینملی 71ؤ سکاب 8ت 8ه" 
دوقو وب ساك‌قاعامسی اجون اوستلری یز رلولیند اله اور علی. 

پ0 ررعانہ 0 . ارکرلث کر رط ( باغ مک نك فعالیتی ) 

دوعومی تعقیب ادن کوناردہ سکك مەارنك ششوب سوت. 
وردیک صترهده لوزده اوک د اوفاق اض ر طاش 
قارجقار کوریلور . ۱ 

ونار طوپلو ایکنه سوکلکنده درننك شه سطعی اوزرنه 
سریلمش بیاض نقطەار حالنده کوزه جارپار وال حوق ؛ سے ۱ 
سناقار ده» باخاصه رون 000 ساد ونون وزی قاپلار. ج7 

ونار دوغومی متعاقب یکك‌عضوبننده موقة وقوعولان فعالت . . 


۱ و ا ۱ 
لمحت جلدده‌ی اغ رز جکلربنت ماه را وت 
باع ا 0 عسی ز مایم تو اص ون کٹ د صو ولان 
دو کنتلرك ہو ياغ ہزارہنك وشلقارینه دولوب ونلری طیقامبندن 


600600 


و بلره وصله ات و ۱7 مکلرده ی موقت بلوع فعالتنك 
. 3 ۰ 2 3 1 سنا کی ا 
روع نظاهی بدر. دوعومدن اوچ درت ههه صو 2 ناسل زارینك 
فعالتدن ار ۲0۳ SGOT‏ خر ء الکز ام ین ص ره سکك 
وزنك مبزلکنه دقت اخلی امحجاسده ار ويا نزن اللہ خففحه 
ایصلانیلمشس لوحك ر اموقله اوستاریی سلو رمل . 
دوعوعی متعاقب سس رو ار ماس و فعالته ای ا Era‏ 
(عدد دهنه‌ده ) ياغ زرده کوریلن فرط فعالیت پالکز ہوزہ اتحصاره 
انمز . ارک جو حقاردہ -شفه وبالحاصه علقه ك حرط ده قز جو جقار ده؟ 
کو خوك دوداقارل»بظرل ا لتند ەک ياغ ز جکلریفضلهیاغ افراز ابدرار. 
بورادہ : یکن یاغار الىق صو کهباطبر لش تمبز ر تو یندا له صیق صیق یز لز سه 
واش واش مر اد 1 سشکللر ولد ادرك وراك بازك ا حه 
بارن ی حرش ادر. تیال دوام امدرسهە؟ واش واش مو ضصی 
التہابلر التصاقات حصوله کلمر » یعنی عشا محاطبنك و اقساعی قزار ر 
پر زره یالشور 9و حال قر جو جقار ده وضه ر راحتسزلق و لد 
اممزسەدہارکك حو جقاردہ ازحوق حدی راحتےز لقار حصوله کتبرر۔ 
معلو مدر » یکی دوغان ارکك بسک رل حشفه‌سی احق دکل غلنه 


کہ بله‌اورتولودر. وغلفه_کری یہ دوعری چکیلمکلہ حشفه مان کا 


1 تعیب فیس اه دو غوی: ا غددا تناسیلهك ت ا غدد 
دهنه‌نك فرطافرازی وبشرەنك فلساتیلہ اجر نه اوران تا 7 


و 
حشفەكث ا کل دنا حوه‌س تو ركن اوت اٹ 
باعلر عیزلعه ڪه نورالرده لان التصاقان ه لد ادرلعلقه‌ی حشفهہ 4 
پابشد ر ر. وك 0 او هرق علفه‌و حشمه طبیی رصورده‌لشو عا 
ولا ماز هه سور عله و حول او سیت دی دار لاشنحه فهموزیس 
دیلن راحتسزلق میداه حیقار ہو زمان درحال جوجئی سنت امك 
اجاب x‏ 8 

۱ و کی راحتمم أقاره مدان و رمه‌مك اجون بک‌دوغان مکلرك - 
خارحی ناسل عضولری؛ با خاصه ا رکك حوحقارده علفه و حشفه اراسنده 
ریکن ۰ او RTE‏ ون(قاز بو اتلی) ایلیق صواللہ مير نو ند ا ىہ ساون 
کال متعاقا قور و على . ور حو حقلر ده دو داولر 2 یئ ساو ب 
قورولادقدن م الق ۰ و بر ره حشمه 2اه يا شیر 

حشفه علفه‌یا بشیق اولنحه والتصاقایی بواش واش ایبرعلی راز 
قانایان سطحه درماتول اکلی ہك ابرله‌شن وقلیعده ؟ دوقتوره تودیم 
ARES‏ وم ا 
راہ ایا هه تا مین ۱ دای و ا ا و ںا 

سو ده خاطرلاعق اپسترم حو حقلر 35 ن کس یمم 7 نع ساي ` 
اد لی . زرا حوحق هدر کوحك اولورسه؛ ست ده اوقدر قولای 
بایلور. جوجقارك تناسل عضولربنك عبزلك وطهارنته دقت اعه‌نك. 
رانلکده جوجقازی . کو وکین اشنا شا ۳ 
مناستسر حالاره | لشمسنه مدان و رمن. هب‌بلیرزکه جوجقار اللرننه 
تە کرسه‌طو مق ان راز الاه ارکك حوجةنر ۱ کزیا عضونذ کراری ‏ . 
انی ویا الی‌طونیورمش کی طومارء هله ورالری تمبزلئز ياغ وساره ‏ 
جو ر٤‏ جلد جر ش ادر» قاشتارار تولد آندرشهء خوجقی عیر‌اختباری . ۱ 


0 
اللر ی ناسنل عضوه اوزاتبر.. ايلك زمانارده حوحقدر اهمیتسز 


. دیلن وحل بلاخره له فنالقار حصوله کتبرمن وقتله بولك اوکی 


الق لمجاب .اندر وله رطرافدن حوجفك خارحی تناسل‌عضولربنك 
والتنه فوق‌العادہ دق که رارعن زمایده حو حناك لی او صو لله 
یاقلادینی تناسل عضوندن ایبر می والنه نظردقتنی جلب اده‌جك بشقه 


| سی قو لار سه بر جنکله ایکنه خبروب ونی کوکساربته طوند رملی 
جس عصوسه کاو زا اماز سکده و واش سن 


اوه و" ریا باون تطا امه 


۱ ج2۸ 


1 و وعورل واي 


اجره شعر هرك 7 فعالی : 

دوعومی منعاقب‌موفة + وقوعنولان‌فعالت ت ساسلیه شحه‌می اولارق 
حوجوعك وجودی و له نر» قلاری اوزانر. ہو حال عدد سناسیله‌ك 
ای فعالیتیله مترافق اولارق اجره" شعره‌ده (قیالرك طوره‌سنده ) 
وقوعولان فرط فعالتدن متولددر . ۱ 

کک وجودی باشدن باشه بك اعه تویلر اه اورولور حوق 
دفعه آلندہ صاحاق حالندہ صارقان سرت ( رقاب متره ده ) 
قلار بلرر . وناره مچں هر۲ دبرار و قلار صاحی ساه او لاثلرده 


لد خر کو و 0۳ : 


0 دخ سپنیافیدا کی دار ایلیکاک کا فرلامش اولدینی سو تشکل 
ولادیلرده وتویلر دها فضله اولور . 


تن 0 چا 
- وجود و باخاصه النده کوریلن و وبار اوچ درت هفته صکره 0 
عدد تاسله بت فعالتار سك دورما کتدی کرت رک ۱۳ 
مموص :بی دوغان مکلرده دوغومی متعاقب عه‌رلشدشمه‌سی» 
تناسل وللرندن فان کلسی وجودك ویلنسی > ارکنلك کی‌بلوغ ‏ 
زمانلر ده ٹوریلن حاد هرك کو حول رمقایسه‌ده‌هان عامباه کوروله‌لری 
۱ 0 تناسل عضولرنده بااصه عورطه لقارده موقة" 
کلن ر فعالیت نت حسیدر . 7 
اون لش 5 کون قدر دوام ادن ہو بلوع تظاهی‌انی 
ورطه‌لمارده ی فعالنك دورمسله هن کندیلکندن اک 
اعظام ادوب فضلہ امیت ورمك لزومسزدر . و تاد ره هدسی ۱ 
طیعی فیز ولوژيك‌در . هتم بر راحتسزلنه دلالت ادیک کی هیچ 
بر نداوی هده ازوم وقدر . یالکز عبزلك کی عموعی حفط الصحهه 


٠ 


دون اد لسون ۰ 


یی مت 
وفنسر»میار ددغان اس 


۱ ر ہك وود زو زمان وفتنده دوعون د ومادینی »> ضعف » 
جیلبز اولوب اولادیغی نصل | کلاشیلور ؟ 
وك إسيطدر. سک دوعدیفی زمانی وزی ووسنك او وله 
کش اور 
احوال ەی ایی » حال طیعیدہ وقتنده دوغان برمکك وزق . 
(وسطی ) اج کلو ویا اوحبيك ایکیوز اللی غرام » وی : قرق 
طقوز ء اللی سانتم اوزونلقده‌در . 
اکر دوغان کک وزی » وی و (وسط ) رثاردن دها 
اشاغی اولوزسه ؛ بااصه ہوفی قرق بدی» قرق سکز سام اولدینی 
57 هی کین سان ارسیت دوش سا ات 
وحالده‌سك یاوقتندن اول یعنی طتوز انی بیترمەدن دوتحشرویا وقتنده 
" دوحشی؛ ا رجنده لاله انکشاف ونشوعا ولاماش کل 
قالشدر,. وله وق ضیف دوفان سکلز؛ صولوقدن بك فضلہ 
تار اولور بحوق اوشورار . خارجی موّراه » خسته‌لقاره قارشو 
مقاومتلری از ء حتدہ و وقتنده دوغان مکاردن دها بك جوق دقت 
واهتعامه حتاجدرار .مکك جیلبز» ضیف اولسی‌یالکزوقتسز»دونحش 


اواسندن‌متولد ایس سرث؟ صو وقدن قورو عق» اہب تا منتظم و 


کے 
صوریده بسلنمکله طو بلار. ا RU‏ ش ردن یر م 
اکر وقتسزه جیلیز» دوتحسیء 
او تك احوال اره‌می‌ه‌هانی 
بر خسته‌لاردن متولد اسه 
اوزمان سکت حتنه دها حوق 
دفت‌و اعتنا اك سك دوقتور 
ارینه دوب معابنه اتدیره‌رل 
زوم کوستزیان بداوی تطیق 


الك احاںادر. وف حو جق 


گر دورلو اکر ایک > خستەلقیء 


جیر 9 0 ۱ غا لد ا 

: 3 ۰ ر قتسز دوغاز ک اوشومهه 

7ی 
نظرەسی ؟ قوووز (تاندر) 

8 وقتنسز ء جلي دوغان سکك ء باشی کوجكء دىك دورامازء 
اوموزاری اوستنه صارقار ء کوزلری فا ی احلمازیٰ وجودی 
صووقء ایصیغاز» باجاقاری قیماداماز» پارمقلری انحه» سسی‌حبقماز» 
دن ابد له مه سی لی ۲ کلاشلمازء عمه‌اعه‌ستی یلمز ء آغن‌ی 
مه اوجنی طوناماز »> سوتی دوداقارینه اقتمق وبا قهوه قاشفیله 
اغزینه دو کك ويا معده‌سنه لاستيك ورو (صودا) صوقارق و رمك. 
لا زمکلیر . 

ضعیف ام ناصل یی ؟ 

§ سك قادار جیلیز » ضصف ووقتسر دوش ایسه 1 0 


حوق اوشور ء اوشوعه‌مک حوق دقت ادله‌ی . 


سے 


E‏ چو 
7 ہو خر او کاو و درت او ور ایک جن تھا اعا 
قدر دوشر » بوحال ببکك حیاتی نہلکیہ قور. 
و و که مات اجون و 
وجودی پاموقله صار - و[ 
مقء باشنه روك ا کک 
او € دوشه‌کنه 
صیحاق صو شیشەاری 
فو کی ورك ۱ 
اوطەنك داعا صحاق 
اوت کو امك ۱ ضرف کات وو همی اجون ری 
بر ,بای حاز ( ارنه ) قوووزی 
ك جلیز اه ابد کی 


یں )نا ر وع‌صیحاق دو لا لرده ا وه انمكلازمدر. ۳ 


[] قوووز ٤‏ یعی مك تاسيري : ابکك اوشومەضی ودا ا حرارق 
تابت» ایلبق » صحاق رعیطدء بولونایلستی ایق ادەن <صوصی ار 
حاوی پردولا در . ودولابارك رحوق الوا راودو عی ند اساس 2 
که ثابت وایلق تج اوت وگو 

و دولابلرك اور هلر یده بر وله وار دولای ابی به آیبر بر . TO‏ 
حرارنی ثابت ولوندیره‌جق ریبانی اولان صیجاق بر صو خزه‌ی واردر . 
[صو خزه‌سی یرنه ایک ساعتده بر ده کیشد, لك شرطیله قابنامش صرجاق 
ا2ت زی .قومقله‌ده لازمکلن صیحاقلق ىك کوزمل تأمین ابدیلور ] . 
آوست کوزده ہبکك اویوماسی تصن ك To‏ 
پر درحه ء رطوتی ان ادەن ایصلاق برسونکر ولور . ی قولامجه 
کوزهتله مك اجین اوست کوزاد قو سی حامدن پایلمشدر . ولەدەکی هوانك. 
منتظما کی امچین » اوست وله نك 0800 خارحه آحیلان ر ورو 
کج . وىك او ستنه اوسقور فو شن ٤‏ وله‌ده ی صحاق هوا ورودن,. 

3 


کا و 

سك اوضومه‌مسی اعون ال اسی لکوت مین ۲۳ 
قالور هه لر له اٍصتلان براردہ پاتبر مقدر . 2 ۳3 2 رحك بولمدینی ۱ 
ا ررقم < سکاث وجودی عر ا ا و دی ولا » 
فایله‌دن رسن وس ره کدرمه‌ی متعاقاً قو نداقلا وب ےکر ا 
اه ہوکلی بر باطائیة ابل کوزطه اور لیے الک هوا 1۱ 9 
دق به زی اجیق. رافالی. ٠‏ بشيكك امجنه تویلو حاواوارہ صاریل ‏ 
مود صتحاق صو لی لاستیك طوربار قومالى . اودانك 
حرار ی هچ اولازسه اون سکز یکرعی درجه‌ده محافظه ه عبرت 
ای . 

6 سك قوووزدن ایکده بر حیقارلاملی. انح مه زمانارنده وبا 

کی تحت اماب اید جیقاروب مەسئی ور 7۳ اف 

و قوندافلایارق 9 لی و 


حار حه حرقده اوسقور اوا و وصور له وله‌ده‌ک. هوا ماد با د کید هرد 
عەرله یر ورك ایلیق ¢ عبر بر هو | 7 ا دور 5 ۲ 
غاز ابله ایصیتلان قووه‌زار تبلکه‌لیدر . ونلری قوللاعاملی ۰ کی 
ر امم اہدەر 2 ۱ ۰ ۰ :۱ و 
الك مکمل قو وه‌زلر ٤‏ تن | نله حرار تلری کی 0ئ ٤‏ الكو 
حریای اله ایصینا نلردر ۰ و رش دقت اد له حك 2 قطه لر واردر × 
بر کره قو وهز 2 ' از صق یق دکیشمەملی ¢ لع ی دوو چیقمامالی . 


حرارت ¢ موه تاه ره موم ¢ و در رحه اولال . سك طوبلا وب لے 


طمدیی حالنی ۲ اد ده حرارت خی شاه تسلمه در 9 صو کره قو وەزاك ھواسید 


ا دکیشەراد عمر ملندر : 


2 
" صصف > سز درعانہ کار دہ ےرم 
دقت اجى ؟. 


8 ردفعه ونلری اوشو عه مک ین اعه‌ی » صووقدن بك فصله 
کان اولورار . اونکحون! لار ی د کندر رن اوشوعه‌مک غبرت 
ای . حتی بك ضیف اولاناری بانیو اتمەملی . وجودارينك 
میزلکنی قسم قسم ء صبحاق » صا ولي صو اله يقاوب .و رولا هرق 

[ معقم ] بالق نودره‌سبله بودرهلامایی وجوداری قسم‌قسم تمیزلهتیرکن 
دیکر طرفلری اوزرئولو قا ما یء ر طرف یز له نوب قورولاندقدن صو کره 
د یک ر قسمه مه . ۱ ۱ 

ضیف كارك وجودی الق الله ام و 
دوران مو منك شینه ده باردم. دور . 

وقتسز دوغان ء ضعفت کر الق د شد بریلبر > 5 
یایلر » وجودی الق اله اووولورکن اوطه ادم عقللی صبحاق 
اولال.عکنی حادم سك اوشور اك ٤١ب‏ ان اس ای 

ضعف ٤‏ وقتسز دوس سکلر لك نه ی سیل بسلنه جکلری 
راز اوك سارك بسلمه محثندہ اروجه ا کلاملنشدر. 6 ۱ 


صعف زار قاس ردعایر ۔کاری ال و 


. 8 ضعیف» جیاز» وقتنز دوغان سکاری فطلقا | ننه‌لری امن برملی. 


۲ وت وط حوعان دا ر نصل بسانملی؟ لطفاً وهته‌باقیلسون. 


کت 0او سے 

۳ او سو یہ بت ەلیدرار | ننەارسنكء 4 و رمه‌سنده فوق‌العاده 
ردو تھا ی ره‌‌سه؟ اوزمن‌سوت اض بر مه‌یی » جیلز سکلر لا معده 
سنه | بنك سودی‌و وکابکزهر سوتلر ا اس ی وناریدم ایدم ار . 
ضعف مکلر ؛ حال طبعیده » جتده و وفتنده دو تن سکلردن دھا 
حوق اوشودکلری اجون » دها حوق بسانمک ء منتظم کر صوریده 
تفدی یہ حتاجدرار ۰ بوسببله» بونارہ صبق صیق» برشجق ایک ساعنده 
بر مه ورمە یء طعیف و سا ور درت ساعد ورسك ب وہ 
تی حیدردہ ری قدرسوت ائمەلدرء ونار ا حق ولہء فصله جه 
بسلذمکلہ تشووعا ولوب طوپلانرار » حرارك ضاعی وجودك سطح . 
اششار له متناسب اولدیتی جھتلہ مك هدر » ضعیف ايسه اوقدر فضلہ 
حرارت جاور واوشور. و لمجه صرف اسدیی حرارنی حدید» 
وتلاف اجون ولو دی حبعلی صبحاق طو عق» وو رصوردہ 
باحخاصه | ا سود لله سله‌مك لازمدر . 


یز جار 


ایکیز دوغان مکلر ده به‌لره دقت ابد طلیدر 1 

ایکز سکلر دوغدقرنده ! بعصا ھی ایکسی طویلو حوق دفعه 
بری‌طوپلو ری‌ضعیف اولور [*] مومتله دوعوعی متعاق طارتلدیتی 
زمان ؛ وزنی ایک مق کلودن فضنله اولان اکر بر پاورو ال 

۱-1 ایکیز کبەلك نصل , اولور» بو يك حقنده کوچك برفکر و برمتایسترم : 2 

ایکیز كبەلك یا جرفت وبا تك وتیانلی اولور » جفت وئیلینلی اولنجه ! 
ایک عورطه عنی زمانده وبا آزجوق برزمان صکره بشقه بشقه حون منویلر 


E‏ بت مک 
طعیده حتد و وو میں 7 رو ی :تلق ابدیاور. لے ایی مجق وبا 


کیاودی ا اب هیوهت دو می تک ؟ ی خصوصی 
و طاق شدات واهعامانه احتیاج کوسترر اڈ و ند ارول باق 
بك اعلا بسانورء سور گحتدء دوغان سک دن قرف ای ثر ارء حال و که 
دفت اد لز « کلیشی کوزل اقاعه خسته ی > حاز » طف٠‏ 
قالر وحوق دفعه اولورار . ۱ 
اد می دوفان س کلت ک نوماه کل 6 ر ۽ 
حلر ار ی و وع کر می یں اعه» شفای ر حالدد» ا دامارلر ترسم 
ادر» کٹ احت تفس الاماز» مه اگستی سلمزء معده‌لری ی ۲ نا 
سو ی اوی‌ده مشکلا اہ ههم ا دەرء در سه حرارتلری دوشوك و فصله 
او شورلر »> وناره با لہ حق سدات٤؛‏ حومستلہ ضعفء وفن دوغان 
سکار د با ماه جق تدایر لا هان عن در 


( ارکك-مورحنی طرفدن آشلاور. ایکیز کبهلکارك حوغی وشکلدهوقوعه 
کلر» ھی ایک عورحه عق وا N‏ دا کات یکن اوز وہ ۱ 
کہ کے کے تعسو عالری . ر اولور » وق عورطه لرك هی ری بشقه بشقه 
E‏ آشلاعش ارهده . فاصله وارے-۹:اووبان بکاردن ری کوحك 
کک يوك اولور 
آشلانان عورطه‌لر يا آ ری ا ری عور۔اەلقلرہ عاندولور. اھ ایکیسی عینی 
عورطه اغه عا ددر . جرفت و گنی کر ھی حو حفك دوراق سل مشیم ی 
کا امت تق 6 قور وی ری هر حالب وکه ك E‏ ایکەزلردہ ۱ 
ه ای چوجق بر نك وتبلوسدن نهأت اهدر . وده ایی شکلده اولور . 
یا عورطه .ك ایک( حویصل منتهی) وار حوین منوی ونی اشلا جه ! ایکیز 
چوجقلر حصولہ کلیرلر » 2 عورطه‌ی آشیلایان حون موی ( ارکك 
طمور حنی ك ایک E‏ . وتك جه سندو ایگیز حو حقنر تکون 
ایدر. تك وتابنل کت رک دوران ھی ایک حوحقده 
مش رکدر. بریك‌قور ون واردر. "ی حتمل آبری برغا آمنیوساه حاط و لنور. 
بعضا یکی عی و غفا آمنیو سله حاطدر . و بلها و ات ایکیز دوغان حو حقلر 
E‏ عرش رق رئرینه يارد بشیق ایک کووده بر باش. . . وسار 
E‏ هی ایک و سی یع عق مور بد تون وط تر 


ارو کی کٹ ۱ 


۹ دوغان ہ لك تھی 2 


کو جوك بر یک E‏ ۱ ۱ 

بی‌دوغان رمک و تشکلای > کن E E‏ 7 خصوصیت 

وو کو كك بی‌در 

ك نيوك ر ادم ندم آولاز» (مورفولوژی) اعتبار له ي وکاره | 2 

کے 7 عضوبه‌سنك تی رت اقسامی 

آراسنده ىك بوك قار واردز: ۱ کے 
لا ای جا ! باش وی پوت 
اری » قول و باجاقار > او اد ثه :اوزودر. 

الہ سکلرده ونستلر دشقه بشقه‌وهان ٠‏ 

بوکر TE‏ ۰ باش واه کر 

لسة 4 حكث» قول و" پاجاقار آوفانحقدر . 


وت ا ا E‏ 
0 سی کوز او کنه کتبر رسهك 1 

اوفاق ر وحود اوزرده وجك ر باش » كوجوجك بر لوز 
لفق کی وارلاق بر کووده » قور لغه قاری کین شش رقارن > 
نارین؟اوفاجقءقول وباجاقار .قفا ککلری ر برنه‌با یشمه‌مش ارالری‌از 
و ما ,اوس اوسته ارم ۶ راولت نیا يدنوغا 
توشلقار کورپلور و وشلقاردن ریا وکده؟ يو ك٤‏ سغلداق»دیکر ی ارقه‌ده 
کوجك»] رقه ناد اق‌در()قارنی با اصه قره‌جکری .ك وك قورغه ارگ 
الت کناراری کر (”*) مودفتریسی دوه دوز اوستنده هان هیچ 
ر انحا کورللز (٭) منك رنی شه مورء کیمی زمان » بال مومی 
کی ع اض اوستی از حوق قلن بریاغ طبقه‌سیله صروالی > حهره؛ 
حوق دفعه وره شوق » کوزر تومولو » و طبر افار ؟ بارن» ظز یف 
و ىك کوزهل او ۳ عوشاق e‏ اتلری که‌و شه لد ۱ 


اولدینی امحون ! بای ديك طورماز » هب اوکنه صارقار > 


بواش رم ۰ ٤‏ 


دوعومدن رقاچ رحوق دفعه دها دوعار E‏ < 
امجندن پر سس قوپار » و ر حغلق ء .ر هقر قدرہ صانک سك 
(*) و وك سغلداق ؛ ایک لن وابی ياك قفا گیکاری اراسنده معنن شکانده 
درت کوشەلیدر . و سك اوق الق اولذقد تصکر ه قنور 1 و بدن‌دها ۱ 
ولره قدر آچیق ٤‏ و قالرسه ¢ دی سو ۳ کے 
ضصف 3 کے کت ےت ا بی 
کوحكت سغلداق ٤‏ ابی ياك کیکارا تله ارقه. ۰ھ راس ده زیو 
کوشه يدر ید دوغومدن ہلت سپ صکره قبا دور ۰ 4 2 
8(0 بیکلرده قره‌جکر ےچ آی و بله. يوك قا بر , > ِ E‏ 
EE‏ برك اق دورمغه وزومکه باشلا جه جج کاواس 


210 ا 
بو حیچتر له حيانك ایکلتبار نی دوعس اولور » بو هحقر شدنصکره 
نت 2 هس الورء جکر لر نه م حکر ری احبلور > 
سے کو ا ہی سے 2 SESE E‏ جح یا 
دمسشلهر» ومواش کوزاری اک سی ی اولور » قورقافورقا احار 
قار 1ر 1 آیاقار ی او سناتر 6 باحالر ی هب بو ث السو 
کا حدشیی > فاگ سر نی در او زا دینی رده 1 بار هنده دوردنی ‏ 
ی 7 وی 
۳ وزولور اللری ک وکسنه‌قاووشد رر. باحاقلر تی‌قارننه ەکومەرء 0 
دوعومكاوزون‌سوردیی وقایعدہ قادسنك لکنی دار» سکكت ده بای 
ول ودوعوم لاوطه الہ اولش ایسه ؛ باش یاصی ی ترحال 
الور 6 ا خن اوسننده صر هار » دری اله وی طامی اره‌سنده وان 
طوپاجاری کوریلور . بو مجهسزلکار ؟ از جوق ر زمان صکرہ 
ان تفر 


ا دے عم وا 


کار اه دو عذحه اوشو مستك سبار ی ایصاح اندر ایکن دید ك که! بی 
دوغان بکلرده هنوز حراری لظم ایدن اجهزه لالہ تکمل 
دی گرڈ ای ۳ Ee‏ 


ون وب 


کاٹ را اصط ہناد پان رو ابع اولەرق دوشر »> 


7 دوغوی تعقیب ادن ء ا ناف ا ک نردم + ایاقلر ی هب وکیر 4 
دوز د لامك ایسته حه از حوق مقاوءت ابدر » دوز طوعق ایستەصض ٠‏ 


کل ا رما و ات 


۱ حوجق رحمدہ امنوس‌دنیلن او وز دی درجهك ایلیق رانیوده و لنور. 
دوفار دوماز درجه‌سی النه‌جق اولورسه؛ -رارننك والده‌سنك 
۱ حرارندن اوید زهم قدر و کسك اوادیفی ئوریلور. دوغوم‌اوزون 
سورمش » قادن ورعون دوشمش ویا ههان ر راحتسمزلق 
شحه‌سی والدمكث اع ہو کسه‌لش ولنورسه؛سکك‌دهدر جه‌حرارتنك 
از حوق بوکسث؛او وز سکرء او نون سکز مجق او لدینی کوریلور. 
ہوحال حو جغك ان رحنده‌ی حراره اولان تطانی کوستر ر 5 
دوعوعي متعاقف» سك د ها صووق ر ح طه حقنیحه حرارزی 
حطك حرارسه بابعاولەرق دوشر وده حراری سنظم ادن احهزه مك 
هوز نام ر صو ر بده وظغەداز او لا مامستد در اعنی بی‌دوغان رسکت 
درجەسی محبطك در جه سنه او دہ حول اندر . حط صحاق ایسه 
سك درجهُحرارق نو کسەلبرء حط صووق ایسه درجه حراری‌دوشرء 
ده عنحه » خارحی حط 3 رحنده ی صبحافلقدن دها صووق 
اولدینی جهتله درجهٌ حرارنی اوئوز التی و اوتوز بشه قدر ایر (٭) 
 . Ballard )*(‏ یک دوغان ببکلرده درج4 حرارىك سقوطیله 
بر لکده عدد سصك‌ده ناقص ادیک ذکز | عکده‌در ۲ 
و0ع2ب]. 2 . ۷ حال طبییده صتده حتاف وزدده‌ی حوجقارك 
نهر اتدکلری حراری شارل ریشه بك قارولیمتره 553 ن مقیامی Oa‏ 
محریا دراد شو رفلری شیت اعشدر ." 


9 » 10 کاولی چوببار کیو باشنہ . 8,080 «لوری غیب ایفکدہ 


- راہ ۱ رو لاہ اق ۰ 
5ء6 ۰ » 4,900 ۰ 
۰3 4 ۰ 4:350 ۱ 
20 زی ۰ 4,800 و 
 » :‏ 6400 ۰ 


ورقلردن چیقان شجه شودر. چوجق نقدر طوپلو وزی فله اولورسه 


ریا 
1 وقتسزدوعورمش ویاضیف ایسە‌در جەسی نا جج او وزاوج» 
دها اشاغارء دوشر ) 
حرارنك وله ردنبره دوشمسنه مکلر حوق دفعه دیما ٌ 

و حال باخاصه جیلز » ضیف اولانلرك حیاتاری تہاکہہہ قور > 
اولومارنی اشا اندز . و تله اونازکدرحال صیحاق E‏ 
صاریلوب قوداقلا ملی. ضعیف اولاناری انوواره قو عالی. 

دوعومدن صکرهء سکكدر جه حراوتتاق دوشسی عاف لا زمکلن 
يدا مرك لماسیله عضونتده | ز حوق‌شدتل رغکی اعم ل باشلار» حو ڭا 
ایصنمه‌سله رلکده درجه‌بی واش واش وکال طبیی عدادیلن 
اوتوزیدی در جه بی ولور. وعکس العمل لعنی درحه بك ورک کک 
واکان ګتده ووفتنده دوغان حوحتّارده دوعو مدان 57 رزمان 
صکره اون»قرق سا :تامجندہ وقتسزدوغان جيل زضعیف حوجقار ده؟ 
دوعومدن اولدثه اوزون رزمان نکی بش» اوںء بکرىى بش کون 
وح دها کے و وق ولو 

" سکك درجه‌سی وطسیی او نوز دی درجه‌ی بولدقدنصکره؟ 
اال یرت نی خللدار اده جك راسیا اولدقه هب و حالدہ قالرء 
RE TTT‏ ہک کت 
( کلو ار ) اوقدر فضله حرارت صرف ادر . a‏ 

a‏ قشعم اب حراریك شاع سطح | تشار ابله متناسبدر . . و واحلے۔ 
وزنه نظراً تشعع ابل حر ارىك ضیاهی + وزن‌مومنكت را ریئش سار اٹ 

2 دوغومك اوجنجی درد ی کو نار ده حوجقدہ هیچ ر خسته لی 
تشم وسا اود ی حالده درجه۔ یاو وزسکزه قادار و سە لر وال سا 
ید اعت ما بر قاچ کون دوام ایدهر ٤‏ وکو سد کین کے 


درحه حراریك وله موقه میں نٹ جوجغك تغد يسنك دا e‏ 


بر شکل ]دیش > وزنك دوشدیی ر اہ وا یداد 1 


کا و و ا 


apert O‏ ابلاث ھمت> ظر فدہ سور 2 سکلت ممّعددن 


آ لان درحه‌سنك اوور الى حى او لدیغعی و ۶ تلق او لنحھ 


می و وزدی اولوت بورقی * عا وظه اتیک و اتمکدەدر : 


6 و وکارده صباح کے شام درحەلری جا سید ور وی رفرق 
7 و زیلوو ا 32 دوعان سکلر لد درحه حر اب رفرق 
کورالز. یعنی بر جوجذث‌ضیاح اقشامدر جەاری عینی‌رقی کو ست[ ] 
باخاصه حوحق KO‏ ایسھ درحه‌سی همان داعا مایت قالر 1 
لعی طہ ی‌اولان او وز دی در جهنی کوستر بر. و حالده درجه جر ارت 

یی یر 

ست امن یلک اب اس Ek:‏ و عضمی بولنده و در حه 

حرارت‌طبیی اولان او وزدی‌ده قالاز» ۱ زحوق حفف حون وع 
ہو حالده درحه سر ارت و ۱ ۲ هر سلی» حقنلیی رحط هر 
مار ارت ۱ 

اوت وا سکلرده کا قشام در چه‌لریاراشنده فرق کور له مسی 
حا ی؟ حوحق مەدن بعنی ودن کس ا4ہ قادار دز اه ادر . سك 
سویدن کید کدن صو کر ۶ صیاح اللہ اقام 07 رازه 
ہو وکارده اولدنی کی | زجوق قرق کور که اغلار. | 


P nobecour‏ الله [-[م[67]/[ :7 سوت حوحوقلرنده ات 


اققام درحه‌لری آزابند تہ رفرق اوادیقی هر ای ترجہ ر اولدیغی 


عسدتی ا ما و : 
اخ سود حو حقلر رت و رت نا رو نت و حرازتلر دەك 
و لات تدقق۔ا 2007 شو حه : کے > ایدلشدر . 5 ۱ 
مقعددن. ان درجه : <صباح* ساعت در E‏ و 
اعت کر و وھ :ناداز و اه اکر 7 کو وہ 


تیا 1 E‏ 
5 رک وه دزو و ره نعل الق 
ران اجوال ححنسی قونترول ات الا ا 
اتی 5را اتا امن الاب ط حاره باوروارك درجه حراری 
دقیق اعکدر . بکلرده ادرجھ حرارت داه مقعددن ١۰٠۱9٢‏ 


مقفر د رہ در ع نصل ال 
حو حغك مقعددن درحه‌سی ا زهان درحەك سےوری 


کلک مقعد دن درحهی نصل ۲ لنور 


اوجنی راز زتون ای ویا وازءلینه باطبردقدنصکره ری وج 
جو حفك مقعدسه صوقا لی یالکز دقت ابدیلہ جك قطه ؛ درجه اوجنی 
۳ سانیمتره قدر اجری صوقق کافیدر . وساه‌ده مقعدك حرارق 
1 ابدیلور ۰ کے درحه بك اوجی دها ار بلر- صوقیلورسه دها 


8-7 ا ودن فیک شاعت دادر ها ال ۱5 
ساعت بر دن بدی مەقادار بك جز ی بو کسه لیر 37:2 اولور 
کہ ساعت اون اوو چ 36:5 تر ۱ 
ووحال سباحك دردنه قادار دوام ایددر . 
مەدن بر ساعت ف کب مه زمانندن ایک ری کور کی ۱ 
نو ایم محر یا له چوجقارده جلدك درحه حرارتنك مقمعدھھ _ 
حرارثندن ایک درحه دوشواد اولدیغی EE‏ اغشدن . ۱ 


45 
و کسك اولان قارنك درجه حرارنی العش اولور . وک میدان 
وزوب آلداعامق امجون داعا درجه‌ی مقعده اوچ‌سانتم قدر صوقنه 
دقت اند لیدر . 

مس دک درعمی لقن ارلور ؟ 

7 طفنده تد“ اولان بر حو جفلت دو عومندن اغتازا درجه‌متك 
کوستره سل جک تحولانی | کلاندق . خلاصه ابدیلیرسے ؛ جوجق 
و در حه بو | ك رزارنندن رز از-دها یکنت تماقا 
درجه‌سی اوتوز بس » اولوز اہ قدر دوشرء اوشور. ‏ ایی 
ساعت ا جندہ رعکرالعمل پاشلار حوجق ایصنه‌رق درجه‌سی تکرار 
واش واش ب وکسه لیر طسعی برحل الوں او نوز دی اولور. حوحق 
سوندن کسانحهه قدر وشکلده دوام اندر . سك احق خسته للنحه 
درجه حراری د کشو 5 رطام حصو صتار 5 سارر . 
سو کار خسته‌لدگی داغا درحه‌لری و یه لی وك سکلرده 
عبنی حال کور طز مك ( رانتاى ) 4 طو و لنحه ! 

احوال حیه‌سی اې وقتنده دوحش ایسه ؛ درجه‌سی مومیتله 
( حال طبعیسندن اوتوزندی‌دن ) بو کسەلبر . ضیف جباز ویا وقتسز 
۹ ایسه اوزمان درجه‌سی و کسامز بالعکس دوشر . 

جوجقارك خستهلقاری مومتله: ( باخاصه‌انتانی خسته‌لقارده ) _ 
در حه‌ار سك بو کنه‌لوب دوشمسندن زیاده درحه حراريك برقاچ‌ساعت 
فاص لها له دو شوب و کسلمسی یعنیغبر منتظلم برشکل | لسیله ۲ کلاشیلور. 

خته جوجقار؛ بعضاً حال طیمیده اولدیفی کی حرارت نشر 
ابدرارسەدہ وا کیا فضله حرارت صرف اہدرار ۰ 


: 0 کو کی ۱ 

پالحاصہ ا تانی» اتشلی خستہلفاردءيگ حوق‌حرارت‌غیب ادرار) 
وووزدن غب ادیلن فضله حراری قا تلا ا ا ا 
کونلك تعنار ی یعنی امه‌حکلری سوت مقدار ی آرند رمق لا زمدر. 
وله وره معاد اولان را ا کا دکل + وحتی + 


لسندہ تغدی اتد رللیدرار 


ٰ گی در غاد درك مى 


کے دوغان سکلر ده صك ری فا ضر باستت) عددی دفمه‌ده 
ہوزیکرمی و وزقرق قدردر . فقط ہب وشکلده لابب قلاز» ایکده 
یں کے سور E‏ حوغالور 3 حول ادر € )سح بعضادہ یچ 
بر شاب او لادینی خاد 7 حوی اتظامسر لقلر سر سے 3 مضده 
و استظاهسزلق ؟ ی دوغان نکلرده درجه حرارتی سنظم 
ادن حهاز ع ( فلك E‏ پل ا و سنظم ادن ا 
هنور E‏ امش او ندادن اوا ره 
اك موی ال 2 
یکیدوغدیتی‌زمان: سك نضی (وزفرق) 140 - 120 (وزیکری) 
بریاشنة دوغیی : ES E IDE‏ 100 ور 
بر + بش یاشلرده : «. (وزاون) .110۰ 90 (طقنان) 
2 [ | بحر ار نت ضراعی س طح ند له مسا مور قاوی سای جو حقارده قادل 
تطبیق دکلدر . خسته جوحقلر حا سر ص E E‏ 


حرارت نشم اید رر ۰ 


8 دققا اہ خسته برحو حغك حال و ضر 2 : سے 


نی وزنده او دف ر حو حقدن دهافصله حرارت لر د سات اعشثدرے ۱ 


۲ ا ده (وز ).2100 0ھ.--(سعکعان) 
7د اون‌بش‌باشارده:  «‏ (طفسان) + 90 + 7۲0 )یی 
اون‌بش ای تشه ا ا وی مر لان رو تہ 
< سکك تبضی؟ اوهو حالندہ ازالر > اق ایکن با حاصة هیحان» 
2 6 هضم کی وا نے حوغالور . فرضا ایق ایک 
وزیکرمی 120 اة ؟ اوهوده 100 وزه دوشەر : 
وز100 ارے > » 80 E AE E‏ 


عارك نشی 

ع در مایم کل دہ ا 

یکی دوغان تبك ء ن .ار له قس الق احتیاجنی دویار 
وهاهرء‌رق جک راری هوا اله دولدورر. هوا؟ زون» اغنء» وغاز 
قصایدن کهرك جکرارك امجنہ کر ر رنه یا هش یق اولان استأح‌دنیلن 
وشلقاری احار » واجربارسه دولار دوعومدن اول کشف ر کته 
اولان جکرار : ايلك تضله شکللری د کبشور ء سونکره بکزەر 
نفس تسس ادج جکر حامض قار و نی حتوی‌سیاهقانی مو لدا موضه‌سی 
فضله قرمن‌ی قانه محویل اندر . و و صور له جکرر حالشه‌رق, وظرفه 
کورمکه باشلار ۰ ) 


]*[ دوغان پر کا ؛ نصل اولیورده : فش آلیور . می یه 
ادن عامل هدر ؟ یی دوغان یکار دم تسین سه ادن خقیق سببار و کون 
کون اما تفت | ند بله مه مشدر ۰ و خصو صده رحوق نظ ره لر واردر . اه 
تار کمیوی ۱ و فعل. منعک س نظر ەلری‌در. 


کک و ۹ 2 


ابلا زمانارده سك منتظم بر صورنده نفس انمز » باخاصه 
سك عدد و شدننده رحوق ولات انتظامسلقار کوربلور . 

بك ( فساربی طوتان ) صوووق قاٹلی حیوانار کی » بەضاً 
متفسنی طوار » ایک » اوج دفقه سقس از » فس اجه ؛ صیق 
صیق صولار » سوکلرك ؛ دقیقه‌ده اون الو اوک دفعه تفس 
اغلرنته مقابل سکلر ٤‏ دققهده قرق دفعه تنفس ابدرار . سکلرله 
بوکاردن دها فضلہ تقس اغلری جکرلرننك هنوز لاله نشو و عا 
بولاماماری» کو حول قالالری»عنی زمانده‌عضوته لزومی‌اولان‌قانی تصفه 
امجونفضلہ حالنشمه‌ار ندندر. مادله عدائیه» سکازده‌بیوکلره نة دها 
فضله‌در . عینی وزه نة ر سك ؛ يوك ر ادمدن دها مك حوق 
ری امجر وایی دفعه فضله حامض قار ون نشر اندر (٭) 


کیعبری زر ۔ 
یک دوغان سرك قاننده‌ی حامش قارون ! حوحفك ا ادر. 
و وتأثر ابلهد ركه ؛ ايلك تفس حرکتی حصوله کلبر : 
دوغوی متعاقف ؛ کویك کیلاجه ؛ كك قای ۱ قاننه قاریشه‌رق 
تصفيه اولاماه حنی حهتله ؛ سکك قاننده‌ی حامض قار ون فضلەلشبر > بوحال؟ 
تتفس س کزلرينك شبیله حرکات تنفسیه نك باشلامسنه مت وریہ فعل 
منعکس نظره‌سی + هب سلبرزکه ؛ هنوز زارلرله اورئولو اولارق دوغوب 
س آلبان وظاها تولو بر حالده ولنان بکك وجودی «جلدی» اوولور ٠>‏ 
صیحاق ويا خرداللی بانیولره‌صوقیله حق اولورسه؛ نفس الارق جانلانیر . 
حلدی شیه اعکله کك تنفس اعسی برفعل منعکس در 
جا کا عی زماده فضله مقدارده مولدا و ضه به کے توسببله 
و نلری کوحوك» دار» هواسز اودالرده ولندیرمق دوغری ا ا ا 
8 8 دوقوزه نظر 1 تکر کر و و ایی اوج»وحی‌درت 
دفعه حامض قاریون جیقاریر لر . 


دے ند 


۲ری 0000ی ماد ۶ و اوق سالنده ان ,دوغری 
اولارق صایلون شست ادپلور ۰ مو متلہ ہك ٤‏ بیود که ENS‏ 


عددی ازالر : 
دسطی ارف .: 


ہي دو عدلنی‌زمان مك دقفنقه‌ده فرق 
EET‏ او ور 


سیا 35 دو ۰ 4 : 1 ری 
ر تفن حرکتی ؛ اشاغی وقاری درت سمه تقایل اندر 


0 بنفسنده‌ی بعض خصوصتار : 


» » 
» )) 
» » 
» » 
» » 


سك که ا 1 در حه هل ار تافآ واش وا ابی 


آوچ دفعه‌د ه هس ویر 
اغلار کن؛ اولا يك درن فس الوز 


وی متعافب طسعی کے 
حالد ه د ها e‏ و اشیحه کے ای اد هر 799 ۰ 


کرام ماشزدیی ترمان کر از عبت اور و شد له شین وران 
اعلایان » هیجقیران برسکک کوزارینه پارمقله خنیفجه باصیلنیحه 


٭ سك صوصارء هیجقیرینی کسپلور . ونك‌ده سبی كارك کوزلرینه 
810٤ )۰(‏ ۰ [ یک دوغان كك دقبقەده ؛ 


اللی ۳۳ د قعه نفس 


اتدیکی و رقك بریاشنده ؛ قز حوحقلرده ؛ اووزبشه » ارکك چوحقاردہ 


او وز اوجه‌دوشدیکنی ذکر | تمکدەدر : 


4 


سب 90 اس 


۱1 : 2 


باصالنیحه؟ 9 0 ران اجون دور مل تو و و ساەدہ 
21 علایان سای بر مدت صوصد رمق قابلدر 2 

مك وودگه هجی ؛ هنك صیقلاشمسیلہ شل 

قز چو 07-2 کسار نك اوست‌قسمله» ارکك حوجقارده. 
دها حرق قارناری شىشىرەرك هس | لورر. 

سك خستھ اولنحه ده کہ اسظام وسولون د مور( ): 


0 عیطی پان ٤‏ سکارده سوکلرده اولدینی کی بر د نبره اکن 
تیه ينك و ظا نة شي دوردورر . 

[ | سکار تزله اولونجه ؛ کورولتولو رصورا ده تنفس ا درار. ورمدن 
متو لد بسن حماسندہ ( الاب سحابا دری‌ده ) 4 ہت اوزون فاصله لر اله 0 
ادر» ده‌رین نفس الور »واش واش شس ورر . 

ذات‌الرته والقصبانده ( روقوپنومو ده ) ؛ رزماده فس الور . 
ایک زمانده شش و ری بوعماحه‌ده >٤‏ ك بر زمانده فس ۲ لدقد نصکره » 
تلف شکل و متعدد زمانلرده ( دفعه‌لرله ) فس ورز . 

دالپر ؛ سوت جوجقلرنده؛ رذن حصوله کان میں دارللی و صیق 
صیق فس آلەرق اوزون برزماده ایصلیق جالار کی‌فس ویرمکله تظا هرا بدر. 

تکار تفن وللرنده 4 ه‌هانای ر مانعه واتورسه ؛ ك فس 
۲ لدقه کو بر مك کیکلر بنك اوستنده‌ی چوقور الله ک وکسنك اورته قسمنده‌ی 
es‏ قے ك ) کاٹ مایت ا ES‏ حقورلفك اج ریه دوغی‌ی و 
۱ 9 

وحادلہ ذاۃالرلہ » والقصاة “٦‏ غرتلاق راحتسزلقلری ( بالحاصه حاد 
الاناننده ) تشنج ص‌مار ء خنحره وقصمانك ENE‏ لتنده قالدینی و قابعده 
هب _لوریلور » 5 و چو کنتیله ر موسق صداسنه E‏ رسس 
چیقاران کورولتیی تفس 60۳0۵26 دوولور . 

تشنج خص ها وق بر ك قا چ دفعه اوست اوسته در عه فس آ لور 
ا بصایغه مرن ۳1 فس all‏ حاد هی ؛ اوزون فا صله لر | له تن ادر » 
ما وت رن اجون جم ند دورمساه حه #نیر . وصی رده سک وزی 
مورلاشمر » رون دلیکاری آحاور ء قول وباجاقاری کریلور» صوووق بی 


یا و 


اك 


کی درغانہ لرك فلیء وی و ونر دہ کوریلی مُصو صیتر 
بك دوغار دوتحاز »> جکرار ھواالارق وظفه کورمکنه رار 
قلت و موعی‌دوراده اتلی رحوق حولات با صەقلىك ہو شلقار ده 

وقلیدن چیقان بیوك داماراردہ برطاقم تبدلات حصوله کلبر . ["] 
وك امجنده ایک حوجنك فلت موکلرده اولدنی کی درت 
وشلنی وار ء ا لتده کبری؛ بطین : اوستده کلری» اذینء بطیناردن 


دوکر > وغولاجق کی اولور . وصورلله تتفسك دورماسی کیفیی رقا چ انی 
بعضاده بر ایی دققه سوردر» وی متغاقب سك اوست اوسته کورواتوجی 
رصورنده فش الور و واش واش تنفس اننظامہ کرد 

وعلت FE‏ توت و نده اوچ ابلق اوایقدنصکرء 21 
ا ا الم کوریلور : 

ا سا نے اک و دها ابلاث تشک تشکل ادیک صبرولرده قلی 
دوز ر ورو شکنده‌در اوك اتی ( جذع نمریایی ) ارقه ای ( جیب 
و دی هه ) آحلور وش و e‏ ورو SI E‏ در یوب 
نو کلور و آروده یت هالار قناه اذی نامله ایی رندن دارلاضم » و 
دارالی ورو تج قلی اوحه وپ بر ۱ / 

و له را بسن تدای کر و سای اجان 
و وشلقلرده بولهلر تشکل اددرء و ولەلر 4 بطین اتدانی‌ی؛ صاغ وصول 
۔ بطینلرہ > ادن اتداً کی یدہ؛ صاع اغ وصول اذہنارہ اہی ر بطنل و ان ستده ی 
وله عاماً ٫قبا‏ ماز اوست قسمی اجیق قالیرء و قلان قسمه شب 
E Panizza‏ وج تاه رسد که ی وت وتال دان بر دولك 
و ردز + طاغده قلان ؛ صاغاذین» صاغ بطینه : صا قلب» صولده قلان؛صول 
يطبن وصرل اذنته: صول قاب دنور 


ا ا یا 
AS‏ > ار RR‏ شنریان ر وی حقار » لطنار 
Panizza‏ دتعلق باراق اذسار Botal‏ مرح د ات » ار | لہ شر بان 
روند قناة شریان واس کد کی اعا امدرر.وجودده ی 
قان و وشلقارده ی اشا قظر تدل هب بز ره قار مش ۰ 0 

دوغان سك ہا شبره‌رق» جکر ار ی هوا | له شلنشیر وب سنفس ابدرء 
و وقته قدر کندینه لازم اولان مور اه هی یتنا ۱ 
ارک کتارتھ موادق للغه شاور مم ہاو رف 
ایسد سام قان فی فاه اکر اف اد رن کاو ۱۰ 
قنال طقانر » قليك اوت TSN‏ 
) هه وال ) قانور RE‏ ہو شلقار ۱ 


( شه Panizza‏ ) ده قانور 3 و ولك نو شلفلر بده سہاہ فان 


ور ےم م 
رمسندم بی بو له‌ده ی باریق 


2 بوشاقاردہ فرمنی قان صول بوشلقاردہ طو لاور . 


RD O REA‏ رد دپ سس هس متسه 


07 شم یا سهت ۳ 8 اق و بطین 2 باه ایکا بر پلور. 
۹ و اہر »ءصا 0109083 حیقار . 

وله رقاہدہ قان نصل خریان ادر ؟" 

وحودك اوست قس‌اردن قال طوبلایان ورد احوف علوی ؛ صاغ 
اده دو کلور » اورادن صاغ بطننه شریان رو ی به و قناة شب باقن ارہ 
کر » وحوداد ۱ لت قسماردن قان طوپلایان ورد احوف سفل صرل اد 
دو کلور.اورادن مو لن بطینهء اپ نر ۱ 

9ھ رز مث | مجنده ایک سکك تا ٤‏ ۳ قر ص نی > هب 
بر رنه قاریشیق راعا اسراو 29 

۳1 دوغوی ” متعاقب قايك اوست وشلفلری ان بوله‌ده وان 
دەلیك یعنی 7 لوال قبا عار سهد سیاه فان قر ی نه قاریشماز. زرا ,اذین 
ایسرده فامك لصيو قضله وان ادن ودن ادن ا فان که‌ص ‏ 
اذس اسردن 4۶۱ قان E‏ وال قو هه نت فا دای ای طمییی: تشکلی 
ا 


DI 
کے کے‎ 09 7 1 2 ۳ 
(عضا ۲۶۸117795 دیلن بارلق وا گاز )<( وکا رما سکده رما‎ 
۰ یح برا ختسرلق کو و لعضاده برك موص هور از‎ 

ی دوغان مکك قلنده ی حصو صتتار. ) + ( 

بی دوغان سکلرل فا ی مو متله يوك انار فاندن دها ك 
حوق مقاو م حالده‌در. و 7 1۳۳ یت ۰ 

ظاہرا اولو رحالده دوعان سك سقس اعدیيی حالده فلی از 
حوق 7 زمان حالاشور : ا س صناعی کی ى یا یلان 57 
ساه‌سندوده عا م.له 3 ی حا الا سر ۰ 


س 


1 ۳ لك و وش اقار ری اولان بط ia‏ امت نت ای وله نك 


سا 
اوس رگ به ری قه Panizza‏ 1 حبق قا لح ؟ صاغ رطق حیقان 
ران ر لو اده 5 4 قی لوقه تک مان ھچ 3 ےل ا E‏ ل۶ی 


بطتلر د دک سمیاه قان اقر ی نه اقا یھ ار . حو و زکه صول بطیندن صاغ بطن.ه 


قان یمه نات هیچ براهمیتی وقدر . قرص‌ی قان ساهه EE O‏ صاع 
بطیندن صول بطینه قان ایسه کہ ص حونکه؛صول بطنده قان بو ماع 
میتی کن بك فضلهدر . احق صاع بطیندہ رتو دت او لورقان بریکور 
تضبیق ار تارء صو ل بطنك تضیبقندن فضاه اولورسه» صا 32۵ بطندن ساد قان 
صول بطینه کر . وصورتله س باه قان قرصیه قاریشور وحال اسکک 
مورارهسته کلت ور . وایسه ؟ چی صاخ بطیندن حقان شنریان رئوی 
دا دامار ‏ دارالاسی که سنه .کوریلور بو <صو صده‌ی فص له فصیلان ۱ 
دوغوء متعاقب؟ کار ده کوریلن طبیمی وظیفوی ".ات محثندہ بکاركگ 
مورارماسندن حث ابدیلر کن 1 E‏ ا و ایا 

( 1.6 یی اج و ان مم مك قاعدجنی اما اس لت و 
شب رھ بر تضاعفب دو ولور. وخته لق کل کی ای وو بر حادیهدرد. 

۵ب یی دوغان -کارده حبابات اباك یار مد اه مر کا وعانه‌هنوز 
لا له تکملا عمش ولاور. او چ‌درت هفته‌لق بیکلرہ ا قو قلا لحه 
هیچ بزشی کور طز .حالیوکه اوچ »درت ایلق سکره نریت‌دامیل قو قلات اجه 
بو نلرده دامارلراك کنعله‌دیی کوریلور ی جر ه ءثبت سار ورس و 

وو ۱ ۱ 


و اک 

بشقه برمثال ؟ دوعوراجنی صبرادہ دوعوم ماصه‌سنده حان‌و رهن 
رحوق قادساردن انل اولارق دوعان کر از دکلدر (2) 

مك الاك دوعدینی دفقه‌لرده فا ی -بزله حار بار . . سضیی دفقه‌ده 
وز اللی فدردز . فمط ر قاچ سانش اد بواشلار . تھی اتا 
وزه قدر دوشر» دوعومك 0" کو ا ر وکسه ار وزاللی به 
حقار. بی دوعان مکار ده دوغوعی‌متعاقف قلبك ح ركاننك خفیفله‌مسی 
9و درحه حرار بك ہو صبراده سقوط انی الہ علافه‌داردر. 

كابضنوت دراحه جرارنی و کلنتحه؛ قای ده اس حالنی | 
لی نضی 13 را کر نے ا اون تس اللی وورور . 

1 قلیمتظم» مساوی فاصله ار له ساعت کی حالبشور. حال و که 
5 کر كقلى دهالشمه بر شکزده حالشور : قاب حار بدقدن 
ی ای ا اوزون ر استراحت 1 ر 2 

کار ود که قلبلری‌دها ‏ زحارپار»دو غدینی‌زمان دققەدہ توزاللی 
ایکن بر یاشنده وز پک رحاش و ی ہک 

رثن اشر لی را سارباره نمی بر جات 
۳ی ,۷ئ۶۷ 

ا وشوا بعالنده ہکات قلی ہواش واش جالیشور. بضك عددی 
وز نکر کان دوز بشه دوشر» مو کر 001 اد قلب یاو اشللائیز» 

ارہ سور اتی رش کک ۱۱ 

یی دوغان کوبك پاوروسنك بطینلری الکترقله یه ادیلنجه ؛ غير 
منتظم شدتلی 7 کوریلور / سا قات 21 بر ایک دققه دورور. متعاقباً 
منتظم بر صورنده حالیشمفه ,باشلار » حالیوکه و حال بیو کوبکارده اولوی 


انتا ابدر» کويك ياورولرىنك قلبنده‌ی ومقاومت» تقرباً دوغومدن اعتباراً 
ا 0 و و ون دوام ادرا . او دن صوکرہ کی ای 


۱ 92وت 
مضك‌عددی دوز کر میدن طقسا نہ دوشر» بی‌دوغان مکلرك کوزاری 
اوزرسه پارمقلہ باصد بر یلنحہ كك قلىنك واشلادیفنی مك وز او وز 
فل طقسا ره ڈامد یر کو ریو وک 


ٰ سکم دہ ثانہ تصییقی 
تصیبی, ا 


۱ 58 سود حو جقلر بده و تضیق پاش ابلر هد که و که لیر ۳ 
سکك قز ويا ارکك اوله‌سنك تضیق اوزرنده اری رتاثری وقدر. 
رٹ مہ اتی 1 ها هر دای ژمادار ٤‏ لصدق و که لر | ***[ 


(3) و فعل منعکس عینی قلی‌در ۰ یک دوغان ببکلرده وفعل منعکس 
مثبتدر» لوده عصبر وی معده‌و سك سوکارده اولدتی کی یک د و غان کار اد هده 
٦س‏ او لام ون EEE‏ 

[٭٭] ۲۰۳19۲4 یی‌دوغان کار دە E‏ کا لف ال وی 5و5 

» ا ای و 
" اولدینی وك و ود که » تقك نوکسەلدیکنی E‏ امکدءدر 
سود حو حقار نده تضیرق ا ر جی اده 6 سنا نتمعره 
وی ےی اسه و « 
کی 5ی اده 9 . « 
7جی آیده SEO‏ 
14ى اده 141 
ATO ۱‏ ایده 14 ۰ در. 
۱ سك بو بود که تضییق اعظمی الله اصغری آراسندهی فر قد وان 2 

Bolard ]٠٠٢[‏ ۰ یک دوغان سکك ء هاشردینی زمانثر ء تضییق 

یز 8 د کیشمه‌د یی حالده» تضیق اعظم۔نكث ہوکبلدیکی یت ا عشدر, 


26060 


و فلت دوغان سکلردهء لصدق وو ق‌ا لعاده دوشەر. و بدن اشته معده > 
باغ ص۔ اق راحتسزلقاری » یشیل اسہاللر > جکر ورمی [ | ره‌پسی ‏ 
6 اموعی ضعفت کی ر حوق خسته لقار ده لضسق ا 


دوک شا اووں 


سك فاقاسی.. 


بھی دو نادم اك قاقامی « مرفو یوم » 


ك دوغدینی صبره‌ده بعضاده دها | اساك رخنده دوغادن او[ 
0 ابلاث قاقانی ادر. بك ابلات فافاسی قطرانی | کدر رء فرز هشال 
بررنکده قوقوسز » از جوق صولی زماده‌در. ہوکا مەقویوم دہنور 
که لکك صو وار سکن کک قالن باعبر ص قلر ده بریکون طو بلا نان 
باص صاقارل افراز > اتکی صقرا » عاط دور دن تشکل 
ابدر (٭) كك ايلك قاقاسی دوعدقدن رقا‌ساعت صکره وقوعولور. | 
دو غو مد ا مکدن مه‌قو موم ا قاه‌جق ھ2 سكك مقعدمنك بی 
طقال قالدینی خاطره کل اجه لاستیق رصوندا وبا درجه حرارنك . 
اوحی مقعددن امجری صوقله‌رق كك قحنك احیق اولوب ای 
دقق اد یی در . 
(*) دوغومدن اولمه‌قو تومت ۲هاسی کرت نارجنده متفتتیده و لد 
۲ لیر » وکی وقایعدہ چوچنی سرعتله حیقارمق » دوغورعق امجاب ابدر. 
۳( مه‌قو سو مت e‏ کا اک شللری» بغره‌شلسایی ۰ حاط »صفرا» . 
قو لسته‌رن »> ا بللورلری و ا 21 


کو وت 


1 شید طقال ی ایسه؛ وقت کر مدن دوقتوره صراجعت اىدەرك . 
اصول ىی اوزره مقعد احلمالیدر . ی مقعد او اولدینی حالده. 
٦‏ ۳س یھو مین کک مد دی 
کوریلور. ہوکی وقایمده؛ بك اندر اولسه سله باغبرصاقاردہ فوجود 
7 هم هانی مر سو آشکل ولادی ؛ باغر‌صافلرك طقالی 

ی ال خاطره کلندر. بك وحم اولان بووقابعدہ؛ ازرزمان 

) 1 فنده بسکك‌قارنی شبشه‌رك قوصمنه باشلادیفی کوریلور » قوصمقار 
پالحاصه صفرا 020 و ال :| AE‏ هان SE‏ م‌به 
سر ا لت ا دوقوره سح ات ا وااو سا ا ارات 
وو عقوت پاسلمایلار . 

مك مه‌قویوم دنیان قاقاستی ٤‏ اوچ درت کونء هر کون اوج 
درت <قعه قافا ابدەرك حبقارتبر . 

دوغدقدن درت کون‌صکره‌باغ‌صاقار مه قو سو مدن ما مله مزله بر 
و نداصکره؛ مکكث قاقاسنك رنی دکشورء وناز RA‏ 
«شمس عورطه ه تو( ظازی رکب و لان توق قفا : 

صفرا» سوله سلنمه شحه‌سی باعی‌صاقارده طوبلانان؛ صاونء 
حامضات شحمه » ونادراً قازه‌ن جیانندن تکون ادر. 


صن کی م رك کومه قاع رف فافا ای ؟ 


E :‏ متعاقب الك او کونده؛ کونده اوچ»درتدفعه مه قو یوم 
حقاراراق قاقاسنی ایدر. الاك ۳ کی و ده رء ایی انت اوچ 


پروی کر و 


دفعه قاقا اك لی »> اوي ایاق اولدقدنصکرده کونده پر ایت ایک دفعه 
قاق الى () 

طسعی ده حدم ند دوعومك 3 اوچ کوننده 
قَاقَاكٰ رنی RIT‏ بدر ەر مەقو رو مك رنی‌دردحی کوندن 
0 02 نکنی الور » و وله جه دوام ابد و 
سکك احوال حه‌سنده ہچ ر وزوقلق اولدینی حالدہ قاقاسنك‌یشیل 
بو رنکده اولدیفی کوریلور . ونی کورهن انەارك درحال تلاس, 
اعه‌لرینه ازوم وقدر. سکلږده کوریلن و لکل اولان يشل اسهال 
لبود قاریشد ر ماملی > عل‌العاده يشل ققاك رنی استاق 
لث در ۰ 


بوک نہلکول بل اسہاک نک نو بدیل؛ قوزی‌تولانی 
یشیل 


مرك . قافاسی درم سل ارلوم ؟ 
نوی سکر لك قاقاسنده صفرا واردر . صفراده [ سلورویش ] دیلن. 
بر ماده ملو یہ موحوددر . وماده ء هواك غیت تفت نف حمض ايده 
(*) عوشاق اولق شرطاه کونده نر دفعه قاقا | مه ی. ق کلیر : 
» سکلر لك قاقاسنك وزی » 
بكار ك قاقاسی یاشلری‌ابلرله‌دیی نسبتده مقدار عتبار بله جرا 
کوج بر و و رمث ایسترم 
دوغوی‌تعقیب ابدن‌ایلاك؛ اده بمکك هی کون حبقاردینی قاقانك ار لا 
شرسا 15 - 9ء 
ایکتحی آیده , DO‏ 
او عو الم ۰۰ ۶ 25 پک ری دی ما 
دها ص وکرولری‌ده 4 40-30 او توزءقرق‌غرام قدردر. 


ہ7 


E‏ لا 


7ی) چول دەر 1 سلیودردین ] اسه یشیلدر. دعك‌که سك 
| بدجه ؟ قاقاده ی صفرا ودولا سله سلیورو بنده‌ی مادة ملونه هوانك 
بت DR‏ حمض ابدهركگ سلوه‌ردنته اقلاب اللہ یشیل‌رنك حاصل اولور. 
و وقایعده دقت الدیلرسه » سك قاقاسنی اسدیی زمان قاقانك رنی . 
صار بدر دوردو غه پشسلله نر 3 شاک د ھا ك قاقاصنی وو ئن 9 
رنيی [ سلوه‌ردینه ] حول ادهرك یشیل خی اوور بن او بللی: باعل رت 
اولدینی حالده سك » مه آمدیی مدمجه قاقاسنك یشیل اولبینی واقعدر . و 
ال فلز ردو رده ہاو سن افالز وازدر .م۲ 
وحالده كك قاقاسی؛ قویو » یشیل بر رنکده » صولو و بك یس 
قوقار . دعكکه سکك قاقامی > اچیق بشیل رنکده » از.حوق قای 
وس قو قادثه قورقوب تالاش اتك لزومسزدر. خلاصه | دوم 


ہلک ی بشل قاق تهلکهسن پل قاقا 
رئی : فو ومشل» قوزو دولا رنکندم احق فشل اتاق اشنا 
قوامی : صولو اسپال حالنده از جوق قانی بر حالده 
فوفومی اي ۱ ا حصوصی ر فوقو 


کو بوکلی کو وکسز 
عورطه ھی ود بار حه‌لر ۲ و ربلور بیو کور کن ا 
مہ و انك سولیلہ بسلهنن سکلرك قاقالری اراسنده هکی فرقار 
کوریلور ؛ ۱ 
اننك جو اهن سکلرك قاقامی : اه سوئیله ون 
بکلرك قافاسندن ول » صلی فو و دها رنکسزدر. 


1 طمتی » میں فی 4 ا » مکی .بر یشیل اسپالدن 
آیرمق ان : قق بر از صو لا ند بر یار 3 اوزرسه برمقدار حامض آروات 


۱ د و کلور قاقاىك تخت E‏ ) سلورددنندن ( متو لد اسه ؟ صباغات صفر او به به 


غصوص رنکلی حلقه‌لر حصوله کلیرء۔ 8 برخسته‌اق تحه‌می یشیل اسہال 
دن ایلری کلیور ایسه ؛ راکلی حلقه‌لر وو . کر 


جح کی و 


حوق دفعه قاقاسنك اوزرنده قازه‌ئن و بالحاصہ حامضات شمه » 
صاوندن متکل بیاضمسی ختیلر کوریلور . حال طبعیده تعتده و مه الہ 
ووبەن سکلرل قاقاسنك. تعاملی ( ورنسول کاغدلله باقبلنحه ) قوتي حامضدز. 

حالیو که انك سوتله وو هن سکارك قاقا منت تعاملی ( ورنسول کاعد له 
' اقلنحه ) قلوی‌در . انك سوتیله بسضلانئلر مومیتله. ,كاك ا Sr‏ 


" کو ده بردفعه قاقالرتی یایاسلمرلر 


سا (2 


غه و اسك بتو له بسله ن یکر شفاقااری؛ راسنده فرق خللاصه! بددل: 


که 2 لسلە ن 
مقداری : طبی‌در 
قو امی : عوشاق 
رنی : انار زقویو 


لعامنی 3 فو تنل حامصی 


انث سو له یلان 
نسة" دها ول‌در 

لس" قان‌در 

لمة ی 

قازه ن » حامضات شحمه 
صاون و سا ود مشکل 
بیاض تيار کوریلور 
فلوی در ۲ 


سکلر هسو بدن شمه ۶ لك و رمک باشلا ه؛ قاقالری صلی رکشل ۱ 
ن د کشد رر ع 11 لو لا ما حلر وساره و ریلنحه ! مقداری 


ارتار» دها حوق و قوعه کر ےک تر 
قوقوسی ارتار . 
آتء و ۳۹ شلا ڪه کک 8 قاقاسی 


اولور و قو ولاشرء 


بوکاز کا 0 > 


بی دوغان ب و اا ارک ك از حش ادرار وك 

ی سکتابلك کی و بلر ده E‏ 7 ر صوریده اس له همه مسی € کی زمایده 
2 و لئ وحلدی ی اللہ : سه اد ن وصله مةد ار ده ضوعاب اند دوه 

کا عق وغدد بای چ رک 
اک باشلار . کو مبتله ORES.‏ ان ۶ تق ر حارط یارم ارک 
TT‏ مو سال 2ك ۶0۷ منوت اھ سای 
رارضاع ) مد حه وله دوام ادر 

و دك بار یی درت مساعت ظر فنده چ دوه و به مقدارده 


=۸ 0ئ 
دش و 


سکلر بك NE‏ زی و ااه سوت .کی عام فول 
بر ماده اله تیب کی ی اون مت کل خروم رن دهافضله ادرار حبقار رار 
وزسه لست ایدیلنحه ٤‏ بکاث حیفاردیفی ادرارك مقداری سود 72 
اوت O‏ عامس 
ہك انا ادیغی سو نك هر یبا او جدءایکیسی نسبتنده ادرار حقارتبر. 
ا 1 بات مت توم نع3 ر ر و دشت 
قریا ویک ہی عن 7 ام قدر ادرارحقار ر »بکر می‌درت‌ساعتده حقاردیغی 
۲ و ا یع فدرو وک حفاردتی اۋ 
ودای لا سای و بت کا دقعه ادرار اندر هی 
دفعه‌سنده اللی دیع ام 2 درت رر ET‏ و ادرار 
۱ کر 7 انا FIRNE EAE‏ 
ل کرت و رو ات اتی دفعه ادرار , 
اب 2 امن کل دکدن صوکرہ کیه‌لری ارتق چیش انز . 


را 6 ۰ 


ایی مجق باشنه کلدبی‌حالده ا لتنی ابصلانان رحوحقده و حال 
طسیی عدا بر له‌ملیدر. ر خسته لق سله‌رد لاز مکلن بدا سره وسل‌اعلی. 


۱ ار رارك ا 
کر ادرارنت کفافی دوغومك الل ونار دە ( 1010 . 
بعنی کوی ( 1005) . 

وہر جی اده ( 1003 ) قدردر . 


بات غه الہ سا دنک مده کغافت 04 1 اند قا لمر . 
ایی در حه ( ا فض اه آشمر ۰ 


الاک سی لہ باه تارف اش ا اش 
۰ 010 دن 1015 ه 


: سیا اج سک اک 
او تی عکلر aa‏ باش لا عه 2 اجات ارو 
ادرارك کعافی حوحقلق مد مه 1015 دہ قالبر . 


ادراركث ون 

ات الات O TAT‏ ی ا لی 
دوعوم قاس وان اا یں اوج بت 
راق ر 


حقار 


پا 


(اورات وللری ی لوس یہ واش وای ۱ خیلور 
مدو که افق ارچ چ درغ و ولا : 


۱ 


خال الور 


کی ا 2 تمامی ! 


ی دوغان کار ده ادرارده حامضت هان وق 2 . که اله 
مو ان سکلر ده بت ےن و لسنتدهدر . رت ا الد کر ےکا 
(ا ادیفیعدا وک[ عداسنهیاقلاخدینی نستده) حامضی‌مداه اٹ 
:۰ 2 7 : 


ار ر ار «کیی 
سکلت ادرارنده ٦)‏ عامس رل ہر رن ؛ نسده‌در 


ê a 0. 3٦ ۱۳۸۱ 2 ۲‏ ۱ ی ۱ ۲ و ٩‏ 
۱ ۱ بص مو ھار کا وعو ی مر ۶ب بلاک اوج بو پاد ت دیکات ادرار ده 
ا ا ا ا ری او ۳ یا ۱ ۲ HOS‏ ا کی 
ا ومین ولندیغی قبول اعذدددرر . مقروس۔قو لہ پاملان معاه‌دد ادرار 


واارینه عا ند برجوق حيرات کوریلور . 
وقتندن اول دوغانارده فیزولوژيك ٦‏ لبومین "ہولی کوریلور . 


ےی دا 


قلورورار ( طوز  )‏ هان هیچ وق "در ِ 
فوسفاتار -- جزئی مقدارده ولنور 


بکلرده ادرارآد کے کی هان و وکر ده اولدینی کی‌در 7 انق ادرارله 
حبقار یلان رف عناصر اک مقداری, د کش كدر 2 


ہے مامص تون ؟ 

سك وت ند بی رز 4 ادرارنده حاەمض ولا مقداری یت 
ری کے رنسبتدە‌درء زرا سے ذهو قلە شین ور » ونکله رار ؛ دوغوی 
تعقیب ادن ایلاک ا کت ادرارنده حوق دفعه بات ف او اک 
حامض ول کوریلور. وسببله ايلك حیشی قو و دنله گس یه 16 اد 
زلری لکهلر » ووی اولدینی اوراتلردن‌دز ۰ اوراثلر مك فضله اولنحه ؛ 
ادرارك رني اسمر قر سی پور نقال زک E‏ هلر وی قان 
صانیر تلاش ادرلر » لو وضفوی برحاد هدر . دوغوی متعاقت , ابلك قرق 
پیک یک ا ظر فنده کت وحود ده فضله مقدارده قان وعناصر تشر ەك 
و 


بر ای کون صو کره ادرارك رنی اجیلور :وغان هان راق رنکسر ‏ 
برحال ۲ لور. 


می ٤‏ قلور و , لر 


کات ادراق ده ادا و لمامسی: اف غا ہی اولان تی د ارا 
مك از اولسنددر : ان پو عمدو الات نشوعا ولابلمك اجون سکاب : 
و حودنك هر کون اون ساتغرام ( قلورور » قدر طوز طو عسندندر. یکت 
ډور هکلر ی عادتا طوز سوزه‌عن پرحالده‌در وسیبله ببکاره مك کوحك ایکن 
غضله طوزی ( قلوروری حتوی ) غد! ويرمك ای دکادر وبره‌کلر وطوزی 
۱ دیشاری 7 . وحودده رن و وحودك صو یی حالارق <. حفكث 
او به مر یشان اتل « اودوملر » شیشلر حصو له و ۱ 


و ا و 


مکلره :وارلا جنك بٹرو صولری و ساره فضله طوزل 
٣٤۲١‏ ایک غرام طوز قوعق ہمت" 
بش غرام طوز قوعاستی توصه ابدنار وارسەدہ ای رشی دکلدر . 
2 اک ع‌امدن فضله قو عام در ۱ 

تر فاا ٤‏ 

۱ ۱ 

اتف شیشنده ک فو سفاتلرك مقداری 4 غدایه لوره د کیشور 0 
اتك سو ده :فو سفاتلر ننه بو لام انا فصله اولدیفندن انك سوتله 
بسله لرك /دراردء دها حوق کوریلور . 

مه رنه ابتك سوتہلہ ‏ اله ن ببکلرال ادرارنده ؛ عهومیتله وله وحامضِ 
فوسفور وقلورور مقدار اعتبار له دها فضله‌در . وده انك سوتنك فضله ‏ 
قازەثىن » فوسفات وقلورورری محتوی اولسندندر. ابنك سوسله بسله نارك 
ادرارنده مه اللہ باه او سج فو سفا تلر او چ درت دفعه دها فضله » وله 
اله قلورورلر ایی دفعه دها فضلودر . بت ايسر به ایستر اك سوتله 
۱ بسلهنسون ادرار بده حامض ول مك جز بر سبتده‌در ۰ وده کرد نه 
وی ۲رد انث سوننده [ ورن و وقله‌ئین ] ولو عاسنددر . Appert‏ 
رایت اتا یک اند خد ودد یر سکک انلك ال ایده [ مه سبوبله ۲ 
ر باشنه قدر [ سوتل ولاماحی عکلر ]» بر پاشندن ا معن شکلده 
سنله دیک دوره‌لرده حیقاردینی أدرارك مقداری حتویاواد یی عناصر شتلفه.. 


9 0 فرقلری سیت | عشدر ۳ 


سیر 


و( و 0 
می درت ما عتره یک ادراری و گنوی او لملفی حتاف عنا ص رل مقراری. 


باش کعافت مقدار وله حامض فو سور حامض ول. 
0 نم می کلم شام < 1> قرام 
کو ویک 2320:1020 J‏ 40> 0525 
LOTT ۳ 9‏ 7 0۰20100 : 
3 ۰ 59-1009 « 125 0:75 091 
4 ۶ 1005 100 « 150 0:60 00 
TS ©‏ 1006 150 < 200 0:60 00| 
6 5 200-0052 »:250 0:65 0.50 
7 ۰ ۰ 1005 ,200 290 0:70 وت HAG‏ 
8 <. 1004 00 0 9 0:80 0,36 
9 ۳ 1003 ۵0۵۵0 080 0,33 
0 ۰ 003 200 « 250 0:85 0:05 03 


7 ئی‌ای۰ 1005 250 :300 2۱ 

ای و 5 300 2-2 5 
» 5 350 ۰ھ 400 1:6 0,05 0,37 
» 5 400 ۰ 450 1,8 

یل 2 5 450 500 و 
» 6 500 « 550 . 2 0:09 049 


E E‏ 1008 650 ۶ 700 ح4 و ج072 
و 2 . 4 10 0:71 9-7 
BIG HISTO SOE TOE « 3‏ 41 1 
نے 3 :70ے 1 1:51 
و 4 730 800 15 1,06 15 
در 4 765 « 825 16 1:11 1:84 
یی و و ال لپ وو SSIES‏ کل وک ق191 29 
٦0ت HIS CLS LF ALRITE‏ 2,41 
وو کی و 5 850 HIE EI OC‏ 2990 
10 « 5 925 « 975 19 11 اوخ 
E‏ 5 950 « 1000 19 1.38 2,90 
وو ہاو 6 975 ۰« 1025 20 ۰ 1,45 2:03 
13 6 1000« 1050 20 ۰ 56 1 3:33 
4 « 6 1025 ۶ 1075 20 ۰ 1:76 30 
وم 1018 1110100 20 DOY‏ 4.50 
aE 6‏ .۰ 1020 ۰1100« 1200 24 2:28 5,85 


260 
. ورشاری دقیق اندرسهه : ۱ ۰ 

1 -- دوغوعی تعقیب ابدن ايك اوچ کونده ( بك هنوز دا 
الامدینی امجون ) ادرارك ك از » حامض بوك فضله اولدیختی » 

2 يك سوت ال بسلندیی مدندهده (غتاسنك صوی اولسی 
سبیله ) ادرارك صو فسمنك حوق» وله » حامض فوسفور » مہ 
حامض بول [٭] کی عناصرك از اولدیفتی . 

3 اه و قای ہے و ریلدبی سودن 
کس کے صبره‌لرده ادرارك صولی قك 33 > وله » حامض ول 


وطوزك حوق اولدیغنی کورورز 1 ۳ 


یکی دوغايم بکیرده هتم ما کزسی وتفرعای : 
ی دوغان 7 سکث هصم E‏ 7 ر مك عدانی ہے 
اده هجك رف طرزده‌در . 2 عدا اه سویدرہ مہ و و وت 
6 امك اجن 1 E‏ و عو لازم اولان 2 رسات 
اھ 2 لشمه رعدا ٤‏ حی انك سو ی له ههم اك 3 صرف 


[٭] سونده وقلەئن اولدینی امچین ادرارده حامض ارد 
ادرارده‌ی حامض بول خارحدن غدا الله آلقدن دکل وجودك داخلنده‌ی 
عاصل تشرمیه » قان وسائره‌نك تحولانندن حصوله کر سی ماع داخلیدر. 
[4*] کیلوغرام وزننه ۳ ادرارده 4 وله » حامض ول وقلورورار . 
بامحاصه جو حقلق زما ده بك فض »در لوده حو حقلرگ ووکاره نسمة دها ۳ 


- 2 ۱ - ا 1 .7 2 ٔ 
a‏ ف ع سلا او 8 لاس در ۰ 


و 
کو بد 8 ا : o‏ 
5 وی ھا ر E‏ وسوی فیصقا وب اور وه اشکنیحه 


اعاملیدر . 
ےم بسن ردان کن :' 
عطم بوللربنك ايلك نقطه‌سی آغزدر ۰ یکی دوغان بر ببکده 
غك لاشله تشکل اعه‌مش اولسی؛ اوست دوداغك > داماعك > 
باریق > و قالسی کی سوء تشکلار مه آعه‌سنه مالع اولور > 
برجوق صقنتار ورر . 
- دیل ء دوداق » بناقار» ادام عقللی تشکل امش ایسه؛ كك 
۱ سوت اموت و عەسنك امکانی وقدر. دوداق باریق اولنحه (طاوشان 
> دوداغی) الت سوت دوداقلرندن دو کلور . داماق باریق اولنحه 
"لن سوت ورنندن کلر . و کی حاللرده سی خصوصی رشکلده 
( غاواژ ) و بدا اس لايك اجان آمدر ۱ 
آغرك میقرریلری ؟ 
کی دوغان زر سکلت اغ بده مان هچ رمیترون وقدر. اغز عامله 
و جو دن کی اون شاع صو کے اده مقر و بارن 
اوردمک باشلار . چوجق ايلك مه | لدقدن صو کره تد 
جو غالبرلر د وهیترویار ضررسردر . 
" مك اصل دیش حقارمه زمامندہ الى هب ےش 
وص رود ی ۶ حوغالیر هم از حوق تہلکہلی رحال 
ََ ۱ آلورار . 
. کات یاشی ابلرولدکه اغ ده کی میقروبار ( حر قورتلر ) 


۱ OSE 

وت 007( فضلہ لا شنیحه سی راحشبز اف اعت ,2ت2 

بو سنه ٤‏ هن | ننه كك اغز مزا کے دقفت اعل و اغز ننه ا لدابجی 

امن کلر قومقدن صاوتملی » که وررجدون ووردکدن‌صوکر٥ء‏ اعزقی 

قانامش ایلیق صوه باترلش مز ر ولندله سہاملی ‏ دیش جیقارمه 
زماننده ال پارمقارسنك عیزلکنه دقت امل » هرشی" اغزینہ طیقامامل 

هله آغزنده کک مک بے ٹویٹ صاقنملیدر .. 2 


نعامی .. 

$ سك بی دوعدینی زمان اغزك تعامیی هان اماه فلو در ۹ 
سوت اک باشلادقدن وت ) سوك اغز دہ تحمری سییرله ( 
حا+هی> لغی کیٹ او لور. الاک هی | لاح به قدر آ2 لد تا جم 
وزده ج ر ہیں نات لو زده 239 طقوز لستتنده حفف 
حامحی . Al‏ مه دن صو ار حامصیقی ' ار ارت و کے ورده 2 
فرق ابی حفیف حاه‌هی» وزده اللی حامضی . 

مك ؟ ۶ 6 امن بك و با قار یشیق ترصورده هس ەش لم 


لله دم سره سله‌سون سوت ١‏ باه لغدی مد ڪه و لست هان ا ۰ 


پیک عہ ام سی 


اولا امه‌ر » اعزی سوت اله دولدورور» صو کره‌دن و بار. 
او لا اصل اق ¢ 3 اصل و دیغنی | کلانه جفز 


ا امه حی زمان > اعزی‌عاد با ر طلو ره به «در ور > دوداقار ی 


۱ ا 

مه اوجنه یا یشدرر » رم اتاربله مەبی یاقالار » حکهسنی | 
او را اغڭ امجنه طوپلار » وغازی قار وصور لاه 
يوك بربوشلق حصولہ کار بو بوشلق عادنا برطلومبەنك امھ بکزەر 
ہو بوشسلقدہ ایلری کی سربستحه حر کت ایدن دیل طاوعبهك 
وستونی وظیفەسنی کورور. رطرفدن سکك مه اوجنی صیقبشدِر سی 
دیکر طرفدن هك خارحی سطحنه واقع اولان تضیق ( نی ) 
رت مه‌دن قولامحه دها از تضرقی حتوی اع فزده ی وشانه اماستی 
تمان ادر 

دا مك ۰۶ اوجنی عندقلاه‌رق آعک باشلاعه عه او جنده 
7 لنان ( اخباط حسه ) سشرار شه اندر » و درحال ( ر فعل 
منعکسی حصو كلهرك قنوات لِنِهەك الاف عضبله الاه سنك 
E CTT‏ وصی مد ا ۱ 
" رفعل منعکس )ده ممده‌نك افرازه پاشلامسیی تأمين ابدر. وسیله 
مه اله بسله‌ن کار لك معده افزازی ‏ امن مگ اله بسلم٭نناردن 
دها فضاهدر ۰ ابا سو امه سس يك ر امن یرم ودر .سك 
| کلادیعمر کو شکلده ۶هدن اعزسه سوت دولحه توئ وار . 

وعق ا چون ؛ اولا ( شراعانك دشن ) داماعك ارقه قعی 
بو کسلور» رونك بوغازه اجیلان ارقه قسمنی قار » ( مزمار دنیان ) 
عبرتلاعك قیاعی اسنه‌رك غبرتلاغی آورنهر > وصورله مت ایی 
سوی و اجتی زمان سوت نہ غبرتلاعه قاجار نەدہ بروندن کری کلیر » 
بودن صوکرہ آغزده طوپلانان سوت ديلك داماغه دایانوب ا وکدن 


۱ 2 ۱ 0 


وغازسه و ( ص‌ی دیان ( معده‌نی وغازه A‏ ا 


رش رر »> اورادد‌ده ما یی 


سك دفقه‌ده وسطی کڈ د فعه اعه ی یابار 1 الکز عه ۱ 
آعک باشلاعه دها سرعتله أمەر > نهاته دوضری دها واش أمەر. 


رك مەی آعزسه | لحه ابلك دفیقه‌ارده دقیقه‌ده 132 دفعه امه 
رمدت صکره یی 09 کا ات 2 
چانته دوعي ۲ 

هم بك هب منتظم رصورنده امه رمدت اه ۰5-7 

تک بطق ای استراحت اندر قاصله لر ور ۰ وحال غه آعه زمای 


اوزاتر 1 کت ەدە ایکن افو آمه‌دیی و هو عه سله | کلاشیلور 
سك و ونر کن عبر تلاعی وقاری قالمار» زر ده ایک 
بو هو عه ده کت و حبقار ر . سك هغه مەی متعاقت ‏ 


دوقو عاز» پت ای دفعه 7 اع بده رمقدار نوت طوبلانتر. او دن 
و کے ونقونر. عمومتاه اوچ دفعه 8-2 بو قزر وا خی 
یکلر مه‌آمه‌مه‌زار وحال ا کیا جباز وقتسز دوغان یکلردہکورباور۔[*] 
بونار ا حجق قاشیق الله ويا صوندا الله بسلەنەیلبرار. رده دوداقاری 


ای او لا نلرده سوت دو داقلر 2 اراسندن‌قاحار» دو کلورء داماقاری ۱ 


> قالا نلرده سوت رون دلکلر دن طاشار ۰ دوداق 3 ناق‎ ET 


ديل » ( نك ۲ کے و گنج دون بکلر ده اولدینی کی ) دها امل 


کے 2 


تشکل تا السیه > ٤‏ کک 3 ُمەسی کر کت ےت 


زمان وج سج قوت اوج نم موی با و تضقنه ھت 
قو تل امدیی زمان بوتعییق طتوز اون ملمخرہ وه صي ة: سے 


EN. 


کہ رس سے 
5 مین و 7 یی ر اله معده‌سنه مب 
آقیتلارق تھی 3 


گك دری 


۱ سك دخم E‏ قمتل عنصر رون ر ده دیشلردر : 
سکك الك حقان لیت کہ یی دا به‌در : و داره سوت دیسی 
دسور . سوت دلشار ی مو فتدر 2 زمال 97ج ( دی باشنه ودر 1 
3 هان‌هسی دو کاور وید اض ۳ او بوز ای سا 93 ارت دا کی دیشلر 
شا حقاره و فتنده دوعوت ¢ 4۶ده بسلہ ن » وزطری منتظ ۳ ات 
اضتی ر راحتسرلق 2 ر سکا رده و 9۱ 6 1 
حیقمخه با شالار . انلك او که آلنیسکز نے ی آباردہ؛ الت واورهه‌ده‌ی 
ایی ا دی شس حیقارء دولر لكا ا وا 21 
اوچ کون ارا اللہ حبقارار ر حجق ار وہ او ست اورهده ہے کنمه 
ایی‌دیش» دهاصکره اوست‌حیقان اور ده ی ابی ديشك‌صاع و صو كه 

ور که دیش د ها حبقار و صورله اوجی اك ما مقنه فدر ای 
دک دن حقمش پولنور. اون» اون ایکنی 026 | لتده‌حبقان 
کے 2 ایی دو حا صاع و صو لنده ر داش دها حقار 2 
وب جه کر رھ کا مد یر او اشک سیک تمه دى 
ہے 5 ددرت کے دیشارك صاغ و صو لنده تردن 


2 وت وشکلده بکك نصل" بساه نه حکنی وقنسز دوغان بیکاره باسله‌حق 
نقیدات محندہ ۲ ET‏ 


که اعد او زوین و اب یع 


۱38 
392 صا‎ 0 ٤ 


210812, ۱ 


7A 1 1 f ۴ 


مر 12۵14 
1 ۱ 
1218 ` 


> 


ببکلرده سوت دیشلری نصل ونہ ريده حیقار . : 
"و" ت٭2 8۳ ۱۳ 
دیشر حبقار » ودارده ر ق یاشنه قدر عام اولور . کوحك آزی 
دیشاردنصکره اون | لنتحی» یکرمنحی ایلرده کو حك آ ا E‏ 
یی باشنده صاغ و صولده رر دأنه اولارق اوست کويك دیشاری 
سوا رین ات کرد ہک 
کرات ابی»ایی جق باشارنده اوت راکرس 
صاغ و صولنده بر داه بل ازی دیشار از . ہو صورللہ ایک 
محق ياشنه قدر کت سوت مفشار ی عامله حبقمش وللور : ۱ 
سکلر ده‌سوت‌دیشار نك حبقمازمایی کن مت 
آ لی ابدن تر اش قدر ؛ سکز دانه اوھ گے دیشلر حیقار 
ریاشندن بر محق یاشنەقدر : درت کوخ ای شارت ود 
ریق یاشندن ایکی یاشنہ قدر : درت کويك یشار و 
ایی هدن کت7 :درو سم و 4 آزی مسر 


8 


ا ا 
E RAR‏ رده و نی 


ات 18 E‏ 4 ات ده 
29090 ۳ 2 آزی دیعی چیقار 


سوت دیشلری عمومتلہ هب و شکلده و از حوق ہو مار محاردہ 
حبقارسه‌ده تا ده سکلت کی و و و هسچ ر سب او لدییی حالده 


ارد و کا حقما: ژمانل‌ندم و حوق قاریشقلقار 


کوریلور (*) فقط هان دا اك اول كسمه دیشر و ال AE‏ 
آزی دیشار حقار . 


سد رنرل نکی اتی 

نات ا دفتاری و متا الى ایده حقمغه باشلار ؛ فقط 
تاد بش » درت حتی اوچ ایلق ایکن دیش ( کسمه ) جیقاران 
سک خر و نت کم اون دردحی وی » و مشہور هراو 
بت۸1 دیشلی دو ور 

الک وله 6 دیش حیقاراناردہ ! ا ر ایی عدد > 
کسمه دیش کوریلور بشقه کور ز 

بعض سکلرده وله وقتندن اول دیش حبقارمانك سدلری 
میلنمه‌مکده‌در . ونکھ رار Magitot‏ کی بعض مؤلفار و دیشارك 


۷9 رو جو مه دا ی 1 لت که دیش نر دن او کرت و 
کوحكت آزی دشر ياك کسمه دیشلردن اول حبقار 1 مق ود ری داز 
لد صواك حیقار . 

۔(*) Magitot‏ ۰578 15 ی ERS‏ ا دقیقانده : اوچ 
نکده دوغدقلری اه عو بده 0220 وج رایی دا ره و لندیغی 
کورمش Sappey  Tarnier‏ 6 کی بر چو ق مه جلرده توکی 
وقتندن او کن دیش ماران پکارہ تاو ار 


0 
سیک تزلسنه لزوم اولدیننی ونارلاده واش واش سود دیشاری 
کے کا نی | لدقاری» و و2 کا کی د ودامی ۱ 

دیشارك جیقماسنه خلل و رمدکلر ی د اعشاردر . ۱ 

دده ررك کیبل سی کم مقر 

مکلرده شارك عنکمه‌سی > کہ جقماسی ار کن چیقماسندن 
دها و 1 کت آبلق اولدیغی حالده ھچ دس 
حیفارمازسه ےڈ ٹس صاسلور . ا و و 
دیشار وفتنده حبقار . 2 7 ا الك حوق سکك :: 
سو يله 5تت » اىك > اتك سوی‌ویاقاریشیق ےت 
منتظم ےر ا ا در لم نارده ور ۸ سکلره و 
اول قافی شيار مد بلهجك اولورسه؟ دیشار اوچ 3 محق ياشنه قدر 
تماملا نام :ون پشته ؛ حضم دوزوقاقاری » من معده ا 
وراحتسز لقاری > كيك اخسته لی کی» راحتسزلقاره طوئیلان کچ 
دیشلری کی حبقار > وحبقان دیشار ؛ قولامحه حورور دو کلور. 

سکك ا حيقماسنك رسبی‌ده؛ سکك دیش جیقاراجنی 
صبر٥دہ6‏ بو اجه وروی ۳ ره یل کی آنشل بر رختعلقهہ 
طو ولسندن‌در . ۱ 

رده ه E‏ دوغان سکره وفتنده بد E‏ اعا آفرتي ‏ 
تداویسی تطبیق اید له حه ہوناركک سرت تک ۱ 


ار تا کے 


ہک ده دصر میقارم الد ہکوہ یں مقر تک 
سکك دیشاری بەضِك قولایحبقار» امہ آزچوق سل اواورء 


BEES‏ ا 
راحتسزلق ورر سکك اشنہاسنی وزار » اوشوستی قاجربرء خرچین 
ار قاری فزارر » ر( وکا دش اوی دسون) دشر 
۱ 5 آتلری سر ¢ تو کروک حوغالور ٤‏ صالیالری اقار کر کورولتولی 
راحتس لقلرده دقفت ایدیلیرسه > كك | تى اولادینی » درحه‌سنك 
طیی اولدینی, کوریلور یہ 
لعضاده سك بكفضلہ راحتسزلەنیرء دیش‌اتاری ك فضله شیشەر, 
دوقو عنه کلز نك «حوق صاحی ورر » عه ار اشهامی قاحار » . 
معدمئی وزیلور» اسپال اولور و ارهده. اتثی نو کسلو ر اونوزسکزء 
7 ب0 و ا لور ۶ ەى قورقران ۶ کوز بانی 
. دوکده رن بوفورطنه اوزون سورمن دیشاركك جبقماسیله خفیفلهر > 
کے ور وه‌بی ر دیش حقاجئی E‏ ازحوق حفف بر شکلده 
: می اندر . و راحتسم لقار ؟ دیش اتر سك حرش ( لہ حصوله 
و فعل یئ شر< )3 ١‏ ایی کر : الک ہو زمانار کت 
اتفنك نو پا نی بعضلری هله عصەبكث ېله حمل ابدرارسەدہ > 
بودها فضله ده بش اوت الما بالا ع کک . سك ذه ش خبقارر کن 
وجودك مقاومتی ازالور > اوفق تفك ر طاق راحتسزلقار کر ر 
ومحقتدر یلک و صرهده کوریلن هیراحتسزلنی؟ دیشی چاه ابدرك! 
۱ افندم دیش حقار یور » دوب و ٤‏ ماف وی دک د 
دیش حقاران سکلرده ہے ( اختلاحات ) ر طاش سن 
کیک . سکك ال ی آیاغی وجودك ان هر‌طرفی : و رات 
فضله تلاثه زوم وقدر رطرفدن ووز اخ ورمی۔ :دیکر طرفدن 
۱ دوقتور کلنحه قدر سکلت و بودری خفیف صولی قولو نا له او ومالی 
دایاناجق درجەدہ صیحاق بایو یاعی بانیوده‌ی‌صو صوومامق شرطیله 


THOS 


سك پاسوده راز فصله رر اقلملی. و سےا نەدہ ےت و 
الو بانیودن حبقارپلنحه راحت‌راحت او ور. سك دیش حیقاراجنی 
صرمدہ ! دیشار نك قولامح+۔ 02 تأمن امجون رحوق شیلر 
قوللا نور؟ ااسی؛ ددلابار Delabarre‏ و غلیسه‌رن نوراه ه 
پارمق اوجنی (٭) باتیروب سکك دیشاری اوومالی 
وی راز دمی‌هندی » پال الالی وناری قاریشدروب؟ فاسامشن 
3 بر ولند امحنه فو مال لی ونکت آغنت بلاحی بر ۱ 
وی و رمی ء طاتلی در ديه سك خوشلانر راحت ادر» توصو رادم 
مس اللری دیش 7 نج محافظه اد لاس اولور . 
دیش چیقارمه صیرءارندہ؛ يکك اغزینه الداعجی امزيك قومق 
2 ۱ 7 
ہو امزیکلر در قانایلسه ء مر سنه سن‌در ره دوشر > 
مت ا ولاشور ؟ وج کار ۽ صارمش »> فو لا حه مقر ۱ 
قاپ یاه جاك حاله کلشن دیش تاره ولاشر» یکت قناحالده و 
لھەن سای اولور . : 
خالاصه > سکك دیش حقارمه زمانار نده؛ | غن له توالت‌و عیزلکنه 
( بالحاصه مه و رمه‌دن وردکدن » عك ند ردکدنصکره ) دها فضله 
اعتنا وا ام . 
شس حقارمه زمانلرنده تك‌فضه خبرحیناق ابدنارہ کونده ایک 
ا رر فهوه فاشیی : : : 
de sodium 0:30‏ 702706 
fleur 4 orange 30:‏ سح 
de 111168‏ ۳1۳0701121 . 
وسسو ہہ ۱ ۱۲ 
رثات 7 ت e‏ ام در ۔ 


-ے 77 -- 


کلرك ممہ ه ”ی 


6 ہضم ما کنه‌سنك أك هم رت رمع ما 

سکك مخدوستك. کندینه ۲ وره ر طاش خصوصتاری واردر . 
و تلری دقق ایدمم 0 

كك معده‌سی ناصل جالیشور ؟ 

مك غه اص کن یعنی «حم E‏ ےو رمع بج 00 ِ 
اقلشجه [ راد وسقوبی بایلیرسه ] آمیلن سونك‌معددیه انده» معدمده 
یادن کوربلور. غور معدہ دنیلن بوشلقده‌طوپلان» مه امد که سو ټك 
کا ارار. E‏ لو سویك اوستنده‌ی وشلقده 
هوا طوپلانر. معده سو لهدولدغه» سونك‌اوستنده ی هوا صقشه‌رق 
آژالور . سك دویوب عمی راقدقدن برقچ دققه ص وکره معده‌نك 
شکلی دکشور . ووارلاق ر حال الور . امجنده‌ی سوه تطابق 
ایدهر. وصیرمده معده‌ده یئن هواء کٹ اون اون کر رام 
دیشاری 7 ۱ 

پمضا سك ےل هوا وار وخاد یك ککیرر» ککیرمکله 
جقمایان هو ای معده تقلص ابدمركك | تار. بوزمان رد 
فوصار. و حال ات لان بسله نەمەن سکلر ده‌ده کوریلور. سکك 


7 ا سوت ای مقدارده او لما ڪه YT ٤‏ هوا 5 ملەن سو دن 


صله اولور . بو حالده بسك ککبررء قوصار. عضا معدمنك بوغازه 


۱ TE 

اجبلان اغری [ فوادمعده ] تشنج‌ابدەرك هوانك چبقماسنه مانع‌اولور. 
ونی قولامحه حبقارمق ق امجن » سی ؛ مه آمد کدن صوکره ر مدت 
دیکنه‌طو تما یء توصور له سے حقما سنه یار ردع‌ادلش اولور. 
سکك مو جا ےک 7 حیقما ڪه ويا سك بك فضله هوا 

و دینی وقایعده» معده‌ده‌ی غاز فا ˆ باغبرصاقارہ 5 . اف افج 
شدشم بر . و حال عادی ارد حه ا قارن ولور 
بوسیبله ادم عقللی بسلههمهین » کان عدا | لامایان ؛ هضماری .. 
وزوق‌اولان بکلركقارق نستاً وو شش کورو ور. (g. variot)‏ 
کاٹ ده سوت » هم اولارق باعبرصاقارہ در وود 
ہو حالده معده باواش یاواش او فالور . 
8 سوىك عضماولوب موا اعت لعنی سم 
وشاعسی سکك امجدیکی سوه کوره از جوق د کنشر . موميتله 
E‏ ر مس ۰6 معدہ؛ سك سویق اجدکدن ابی سان 
و در توشانیر . غه E‏ ی آمهن مکلرده» ین e,‏ 
او چ حارىك اجنده وز دفقه‌ده؛ امن یش یعنی ال تون ات سکلرده» 
معده هان ایک ق ساعتده ؛ وز اووز وز» قر ق دققهده وشانر. 
سوت کی ولو غدالری چا و مک وت 
اونلی > بالحاصهہ سرت عکلری دها کچ وشار[ ] سکك معده‌سی ‏ 
Wald [ * ]‏ بان TP‏ یقفا هط 1 gavage‏ الہ مد ۱ 
اوخل اکن سا سر هرت ر وچوق توت بث د صوکره [ اون ا 


باغیر صاغه 5 . اوئی کر سيه دها کج کے ِ قای کل معده ىك 
وشالاسنی وسبتون کیکدیرر . کے سک 

KF KRESS‏ تفا له 4 که ردو کر ری هو تدورو لو جه معده‌یك 
اوچ درت ساعتده وشادیتی و و کی حالارده یکاک وضعتتنك‌ده 
معدویك سر عتله وشال امی اوزر به 13 رحوق تآثبری واردر : نك صاغه با عش شن 
اسه + معده‌سی سرعتله» صوله A‏ ایسه 4 نة دها کچ وشان . 


کر ردق 
اشاغی وقاری معان زمانده» ایک ایی‌شجق ساعت امجندہ نوشاعا نعه 
معده اللہ باغبرصاقاری بر رنه رلشدرهن [ واب ] ده‌نیلن قسمده 
۱ - تخیر بولندینی خاطر : واب دیلن و قسمده تخیر > مق دی 
و فتنده وشاعاسی 6 سکك فوصاسی > كلك RE‏ »> اخوال 
بت مر ET‏ 
1 آزالاسیله | کلاشلور ۰[ *] 


سك معده‌سی بوشاناقدن از برمدت صو کره ؛ دولق » عدا 
لق احتاجنی کوستره‌رك نقاص ابدەر ۰ وواه ندقتقانیله و وکلر 
ناصل اجقنحه » ممده‌لری قلص ابدەر قارثارسنلك اجیقدقارنی 
حن اندزارسه ٤‏ ارك معده‌سیده عدا ۱ لدقدن ابی اوچ ساعت 
سو کی وصور تقلص آیتدیکنی امات اعشدر > بو حال : 

سکلرده > ابی مق آوچ ساعتده ر عه ويا ان بت ورمەكث 
لزومنی کوستربر ۔ : 


[ . ] معده‌ك وقتبله وشااماوب روق راحتشر قاره سبیت ‏ ورهن 
عواىدەي تخیر > بوابك تصرقی کی لشر کی وبا تشنحی اولور د 

تشرشحی اولوجه ٤‏ تضیق ؛ قمص عضاءك حامه‌سندن متولددر. بویله بر 
معده »> رو یتین الله دقق | ید نجه [ راد وسقوی ] معدهنك و ومش اولدینی 
طوعی قاصای بك قوتل کی سو را اجنددی بزموتل حوك [ 19 بارمق ] 
باغیرصاغه کمد: کورولور: بو حالده وا یده‌عضوی ر تغب ر تشر شحی به جک ماو لنور. 
۱ سا مک کک | بده‌رك » کہ اک قاری وزماننده بو شا عاننته ما نم اولور . 
معد وبك تو یا ی باغیر صاغه وقتنده وشالتامامسی » واك و 
کش ا 3 در وج 5 تد حت الد مو رفن ر کیانی زرق ا لی . وحالده 
شنج کر ومعده توب ی طببی برشکاده [ معین زمایده ] وشالنر 
کار ده وا.ك قبا ی قا سی انا غ ابلاک قسمنده خامف کت وال معدومیتقی 
اتا ادر. لد الاک قسعنته چام ای ولو عامسی » سه‌قره برنك. ‏ 
لا شاه افراز او لو عاسته تارا سك فور از اك دورسنه و بو ادك کوشه بهر 
ن بر صور بده 1 حیلا ےلم سنه مانم اولور .. 


شب 80 ات 


لك معممسی ۔ قمر سوت آل : ۱ 
بی ات 7 کت معده‌سی ؟ قرق ای ساشمتره مکی بدو اد 
رت علق ایکن. : > ۰7607 70 
اوچ ایلق‌اوللحه : -؛ ‏ 100 
فی بلق ارت : د ۰100 350 
ز اشهة: تک کو و ساپ جو مک نوا 
سکلردة معده عصاره‌سنك مقداری : تک ده سح ٤ ٢‏ 
سکك ائم‌اسنه» ایی سونك لوع و مقدارننه کوره دکیشیں ۰ ۱ 
ويا حوق اولور . ٭توار افرازی حوغالتر , باعلار بالعکس ازالتر۔ 
سوق هضم ایدمجك معده عهارتنده مر وازدر. . ۰ 
معده عصاره‌سنك ۰ 


معد ه عصاژه‌سنده 


کی ات و ار . سو يك ) قازه سنی ( انمت محتلاغدرر۔ () 


(*) عمرلانك سوك قاز ہنی تحخثبر اعسنه سو دک کاس املحه ىك سوك 
را فرش واردر . خارحده بر سوت بارداغنه 501106 10۳20606) قو وب 
رت ۲ لندقدن اج 2 لاب قوتلیسه ٤‏ ات ختبلاشمادیفی کوریلور کیو 
وزکله برا ار كىرە لان سوت فعد‌دده سنه محتیلا شیر زیرا معده عصارة‌سی ۱ 
لزوی رشن ا چ م اىدەرك سوتك حدر ی ان | مکده‌در رمع E‏ 
(ucher‏ سوت ھی اولان لاقتوز سوك ختبلاشماسنی کیکدبرر. طوزاد 
ج ز » فضله مقداراری سوك‌سرعتله ختبلاشماسنی» اوره بره‌قداری سویك. 
۱ رت gerber‏ . € ها لقول مەسوك محشربی 
۳ ادر 0۳۲01۲ ۰0۰ ]۷(هنظر 1 و لش معد ەك تعاملی ! حامضی» قلوی وی 
ل اولسون داع ا ابر وی حتیلا شد برر . حالی وکه ی 1ى 
73 وسطده بر کو ار 


TT 

ْ ٭پسین جزئی متده و للور. جر تک(هازه سندن)۱ لومندن تون 
یابار () لاز وار . ویاعلره ایر اللہ حامضات شحميه و عالسر نه 
زر C5‏ 

حامض فلورما واردر وم 
٠‏ لوپ مسر فق رر 
كك امديی سوت معد دنه کانیده ر حارىك ساعت قفدر معدوده. 
ده قاور اور ا دیشر ت لته متاخ ر6 هر 
( مه 3 آننه سوننده کیره املاخی از اولدیفند :سو و واش بواش. 
تیاه شير حالس و که اما بو بنداه کیرد املاح فضله اولدیفندن اك سو 
دها عله تله شمر ) 

امہ سنوی مد دده ا وای یر اک ساد جو ما“ سان بس وف 
ا زر . اننت تی ایسه سود دی کتہار ر ولد ا ٤‏ . 


ك 


لیا جہن ادمعدءعصارءسندەدوغوی تعقیب ا بدن ا لا ک او بش کو ده به نك 
نو میتی و او بر 1 سلق او لاحه به قدر بك E‏ او لدیتی ادعا ایدلکده اشەدہ 
B ۰ ۸ 1188‏ . چ ببکاك معده عصاره‌سنك سوب دک ا ابومیندن به‌تون 
یا دینی 1 ۲07ھ حیوانلرده حات داخل .ر ده معدوده بهپسین. 
و لندیغی مر مشدر 2 

Vaughan Harley )۴۶(‏ 
: یں جا یی‌دو فان و د ها رش ری ار i‏ ا لادن »ودس د سر الست 
مقدارده قلورما وارد ہہ کہ ]۲ . 7 . ۸ دوغا لی باز رم ساعتله 
ایت اون E‏ ساعتلك ال ات سك معد و سرد و ۱ رئ شاوی اوزره] 
حامض قلورما و لشدر. عه نی لعقیت ادن ا بلای نس اعتدم معد ددم تاد خا دخ 
| حامضش قلورما ولماز واا ك ج اسبتده‌در . هضمدن رر ساعت ا ٥‏ 
3 حامض قلو رما مك لسبق ار عنه باشلار . ابللک‌زمانلر ده ا قلورما مك انان 


فده سی وتا ردان تفت ا اة اوه 


وو ۱ 
مابەاری انته سولنك متباربنك اراسنه قولابلقله کبرەر صولاندور 
سرت سنہ انك سوننك حتباری قانی اولدینی امجون 
امحنه قولاحه 98-0 اجتی خارحی قسماری ۰ 7 
اتاد الو انك E‏ ودعا کي « ھے م اولور. سوت 
مد د ده پر یه قدر هعم اد ۷ھ باع صاقد . و بورادہ 
هصم عامالانس . معدەدن مھ د و کان سوت مختاری؟فرہ کر 
باهر ه اس دیلن تل | لہ باعس‌صاقار لد افرازاتديی خصوصی مابەارك: 
(ہ) تاثیر له و رطام محولانہ معروض اولور . ۰ 
ااقره اس ٤‏ [ ترپسین » آمبلاز » لپاز دنیلن مابه‌ری » ] قرهحکر ؛ 
[ صفرا ] (**) و باغی‌صاقلر [ اره‌پسین ء آنترهکیناز ۰ اومرتن » لاقتاز » 
ما لتاز یا مابه‌لری 1 ۳۳ حصوله کت بر ۱ ۱ 
(*) وقتسز دوغاں سکلرده و غده‌لر عامسله تل | ده‌مديي حهتله 
مابەلری عا مبله افراز اولدیی اجون سکارده فس مت لق لت لور 1 
نس لاقتاز» مالتاز وا لوهر تمن» دیساق‌قار داری‌شکرلزی» لاقتوز جف 
سافقاروزه حویل ادر . 1 
6 ارمیسین ٤‏ آلبوموزاری » هتون » اسید آمینه‌ه 0 
| در ۰ ۱ 
(۳) سکارده قزم جك فطله‌قداز ده صقر ان اسر تاپ 
حات داخل رده باشلار مه‌قو نومك حوعی صفر ادر ۰ 
قره E‏ > زی‌لری تعدیل اندر. وخاصه سکلرده بوکارده کندن ‏ دھا: 
فضله‌در: . سکلرده قر فصله‌مقدارده شکری طو ار کلوباشنه بش رام 
اور که یار ر ایشه‌مه ما کور ا 6 
بکارده قره‌جکر بك فضله یاغی حتویدر . لباز دنیلن مر قره‌جکرده 
فصله‌در ونك باغلر ك مه ته ډو لمرماسنده مهم و ظیفه‌سی واردر . ۱ : 
سکل اك عضو نند هک دمر و کر دم کندن فضلهدر . دوغوی متعاقب ۱ 
۱ زالغه اشلار RF‏ موق ٤‏ سکلت عضو شندن ای دفعه ده ااز دمری ا 


سام 83 2 

ا ا هضم اولور امتصاص ابدەجك بر حال آ لور تی 
صاقلر ك 2 زاردن ( عا E‏ ) مص اون رق قاه قاریشور 
وجودده عثل ابدر . حضم اولنان اقسام وله قنه قاریشیرکن عضم 
اوله‌مان کری» قالان قسمارده یکك مسلی حالنده خارجه حقار. 
آنته سوئیله اون نکر وهضمك هایاستی دهاسرعتله خارجه | ار 
یعنی باغر‌صاقاری دهاحانوق وشالور . الو که اميك اله بس له ارده 
بوحال نسبة دها کچ وقوعه کلوو ۰ 
هضم قایاسی عه آمه‌نارده هضمدن اعتبارا سکز ساعت صکره حیقمیه 
باشلار» اون دی ساعتده عام‌اولور 

اننك سوی الہ بسلهسنارده طقوز ساعت و حقمیه رک 
2 ساعتدہ نوا بولور 
.. معدهده‌ی عضم یتمه‌دن یعنی يك امجدیکی سولی عامیله عضم 
امه‌دن اول تکرار تمہ وبریلور ویا سوت امجر اجك اولورسه؛ حضم 
بوژولوز »انك راحتسزلاتور سی | کال ۶ ابکلره صیق صیق 
مہ امن برپلور ويا سوت امحریبلورسه ايلك دفعه احریلن سو يك 1 
قسمی محڑ ا دریعنی حشلاشیر . هضم باشلار. معده عصاره‌سی معدہ به 
کل سوت ُسبندء مامچقاررء اوق هضم اق ارشکاوضراشی. 


احتوا ادر > سکلرده دمبر دروسی مان ییون بك دمیری حتو ی 
عد| آلتحیه قدر لوده ودن صرف در ٤‏ 

- اوزون زمان سوت ايله بسلەلن ببکارك رنکسزلک وارك دمبرسز غدا 
ابد دو بعض موّلفلر قرره جکر ك دوغومدن‌صکرهده کروات هر | بادیغی 
ا | عکدهد 7 یا فرط جن مسق سبتده معد هد ده حم اولان برو به‌ثن 
1 لبومیتل موادی وقرف ادر قانه کمسنه مانع 7 جاوز 
| بدمجە هه را هموقلازی بی ولد ادر : 


۳ 

يک تکرار سوت وریلنحه » بو ممدهبه کلن سوت معدهده عضی 
ی غه او ع‌اشان ماه نك ترقسمنی, حالار» تالا شير . معده‌عصاره‌ستی 
و متلہ کو ال دی سو یگ طشس سطحنه نز ابدەركک حل اطرہ 
ابلك اجیان سودی هتم ایده‌حك ماه 00 لحه 0 دور ر. معده 
lae‏ ورای 8ھ امین سوت حضم اولونامانجه» 
بو سوت کار ندم غرطیق رات باشلار ۰ یکلہ ی 
فقو لت" حصوله کلبر. مایت معده خرش اندەر . حوحوق 
کی نان موی قو صمغه باشلار . وزمان معده 8 7000 
ماه حیقارامازء بوحال اح 700080 حضم eS‏ ۱ 
معدهتك ماه‌سیله عاسه کل ن سوت" مختسرنك (فازدئن کتله‌سنك) 
اورنه قسمارنده مقر وبار وره‌مکه باشلار . حخمرات شحمه حصوله 
کلبر . وخمرات ارندقه معدهده‌ی حضم ابارلەض . مایت معده‌ده 
باشلایان وراحنمر لقلر باغر‌صاقلره سرایت ایدهر. معدهده تشکل‌ا دن 
وحامضات شحمه باغر‌صاقاره دو کلور. باغی‌صاقلری شه» خاش 

اىدەر. سکلث قارسندہ غاز و کول قاری ضا حلانئبر. (حر کات حوله 
حصوله کلبر.) اسہال اولور. یہلکی ببس ء تعفن قوفارہ و 


رو 


يلاك ری کر رای 


رز ند راك 0 6 رر نك ر و 
ییاج و لدینی» نشو غاار منك 0 رن 
کدی شی وی ووزنار منك مننظم ر صور ده فضله لشمسیله ‏ کلاشیلور. 
سك حتدہ a E‏ اا هس هل فضله لشدییی» 
و معان بر لستتده کی وو و 0 ہو حال سکاف | لدینی 
عدای حضم و عشل ایدورك استفادہ 2 9ئ۳ 
E‏ را وا وی اراسنده 3 اهنك ر وازن واردر ۰ تشوعاك 
منتظم 'اولدینی وقایده؟ و اهنك وزولازا. نوی اللہ ور اراسدوی 
مو از هك بکك فشو قا سك وده اولادیفنی» احوال خه‌سنك 
حتل اود تی یش زر ۱ 
کک آلدینی عدا کافیکلزء بسلنه‌سن ویا هر ه سیبن حضمسزلنه 
وه ار اولور ) ار ۶ اسان اولور زاعتستزلاترسه؟ نشو عاي 
رمدت دورور. و حال راحتسزلغك شدنه ء وحودل صارصندسته 
کوره ؛ رقا ساعت » ابضا برقا کون دوام اندر » معن و متظم 
ترصورنده ار کی امجاباہدن وزی» فضله‌لشمز» وی اوزاماز اولور. 
راحتسم لفك شدتل او یی و وتات او شو له دورسون 
نک ازالبر » و حال بالخاصه ضز من کک ا هی کی 
کوریلیورکه > كك احوال حیه‌سنك اك کوزل ععیاری ء 
نشو عاسن ده‌ي انتطائی در وده ٤ورتھ‏ فضاه لشممیء ونا رك 
7٤٦‏ ۹ص ص0 


د 


هاتیی ا وی ٴلدقق ابدەجکز 2 


0 


كارك و ز زار بنك " س ری 


€ 4 ابلك ابی یاشدہ هصور له نشوعا بولەرق وزتر منك زايد 
ا نی دقق .ادم يلمك اجون -اولا واا داع ما 
و وزتلرنده کوریلن حولاتی » دها صو کره. 
وزنارمنك ھی کون ەسبتدہ ارندیفنی شبتا دەركمطالمه امک کمزلازمدر. 

۵ مكار دوعدقلری زمانی اه ۱ 7 

ارال هس ان و وه فوعان بو کات دوعا 
وزلی؛ وسطی اولارقاو چ کلو( 8250 غرام) اولالدر. حال‌طبیعیده » 
نها و فان تیک 1 حوعنك وز اوچ جق کلودر م در ۴ ۳ 
کلو اغرلننده دوغان حوجقر نادردر ۰ حار ضعیف ویا وقتسر 
0 00 ی ۱ ۱ 

دوغومی ماهنت کات وزننده وروان ولات 

ذوغومدن صوکره سک وزننت او 0 

۹ دوغان و سك ۲ دوعدیغی ونس در اعشاراً اوج نس ول 
ig‏ امن و در 0.10 . 
ارتار ر هفته » اون کون اد دوعدینی RE‏ وزی بولور . 
رفا اعتما ۳ وزن » وی معان ر التب داحلنده e‏ تارق 
وور » تنوعا ولور . ۱ 

دوع تفت او ات اما SS‏ 

نز طرفدن یکره ايك پکرعی درت » فرق ا ساعتدم ر نی 
و رله‌رك اچ راقلمااری 00 کی شارت بسلنەمەمەلری 
دیکر طزفدن سکت 6 دوغوملك الت ور تشه مو را ا 


۱ و ی 
يشل قاقامیء ادراری و شاه و جودندن فضله جه صوغایب اعه‌سندندر. 
سك ه قادار ظوپلو او اه فصله ] دوفارسه ؟ دوعومك ابلك 
۲ ور یاف شور فان دوش ره درعه صني[ کلوسی 
خف دوغارسه؛؟ او سیده وزنتدن ازغایتایدور. بسك دوعدلنی زمان : 
4000 عر ام یعنی در یں کاو ورمع ددرت ویج مات ابد 
0 غرام یعنی او کلو کلنورسه ؛ اوچیوز » اب بوز اللى 
عر ام اب ادر . 
2000 ای یر ا وا ذها از غاب ادر. 
بکك وله دوعومدن صو کره وزننك دوشمسیحالی دوام انمز ؟ 
دوعو مك بشنجی کونندن اعتارا وزنی ؛ واش واش ارعنه باشلار. 
دوعدفلری زمان علتاری:اوچ ؛ او کاو او 00۶۹٣٢‏ 
متعاقب رهفته اون کون اند جک وزنار ی‌تکرار ولورار. 
۱ 1 ضعیف نیز دوغان پکار؟ بر از دها کچ؛ ا تی بکرمی ء بترم 
× بش کون سکره دوغدقلری کونکی وزنی تکرارولورلر . ٥٠ء‏ 
و - بکارده نشووعاء وزنارتك تزادی 
۰ سکلرك طبع ر صورنده یووب ومد کلری ی هر سا 
منتظم . ر صورنده وقوعه کلوب گلدیکی ا وتار جج سی 
طار مله آکلاشلیور . 
بەصاری سی هر کون طارعنی و ان وب ای و 
دکلدر > از جوف حدورلری وار و ون باعبر صاقاری دولو ایکن 
طاریلور > ارتنیی کون هس ولور > وزندہ از حوق ر فرق 


کوریلور: کن و رن ن و فرق ط. می او لدینی اه یلمز 


« . » بوخصوصدہ دهافضله قصلات سک رل دوغوی تعاقب ضء‌فله‌ملر ی 
ند ندم 1 ی ۹ 


سک ہہ قد 

چوجفنی خسته » بسلنەمیور ظن اپدر » تلاش ابدر ۰ ہو کی جاللره 
میدان و رمه‌مك امجون اك اسی : دوغوعی تعقب‌ایدن ايلك اده؛ 
هر ای کونده ر ء دها صو کره‌لری ر یاشنه کلنحه» قدر ؛ هفته‌ده 
بر ده طازمالى > و صورتله ال ان رقارك وسطسی ؛ مکك 
نشو ماسنك لاشلهوقوعولوب ولدیننی | کلاتبر. عمومیتله ايلك آبارده 
سك ای و ر طاریلنجه اللی > ایی عام قدر 82 
۶ ور تر 0 

ابلك اوچ ایده برنجی » ایکنجی ء اوجنی ایاردہ ؛ ه رکون 
یک وا بش عرام Ek‏ درد شحی» بشنی ء الاتنی 220 هر کون 
یکرمی غرام ارتار. بد بجی » سکزی ء طقوزنجی آیارده؟ ه رکون 
3 لس عرام ١‏ ربار » ر باشندن ص1 کونده بش رام 
1 زار . (appert)‏ یں و 

ال طبیده حتده بر سکك وزی ؛ ابلك ایک ايده هر کون 
5ء 30 غرام قدر ارتار ویدنصکره ہو مقدار آندویمحی پرصورادہ 
ناف 


ا مر ات ھر رکو دم ور نله لسیتره را ا 


ری 7 و 
: هس کون ۰ 2 ورن تا 
اد 5 - 80 عام ا 
اتکی I aoa‏ ۱۱ 
اخأ وو او 0 ۱ 


۹۴ درد مج ا ED OF‏ 600 1 » 


" پشحی ۴ 0 غرام 

۲ ۸۷ جع و وت وو 

IANO ور ار‎ ss 

٦‏ ول 

800 DO مغ‎ ۲ 

اوعی ای کان سے فک موم« 

اون رنجی ایده؛ . -- 50ع ٠‏ 

اون‌ایکنی ایدہ ؛ و 

و رقار از حوق وسطی در ال ظط مد ومتتظما نشوا ولان 
مرسك‌ده ہونارہ نظراً جزئی بر تخالف کورله‌یلور ونك ا میتی 
. وقدر بت رکه کك لقلتی و رقاره از حوق هن ر شکلدہ منتظما 
ارتسون . 


ی 
رت و تھا یق 


حال طبع ده و فتنده دوغان ربکدہ ابلك ات کید و زیده 
کوریلن حولات 


O 


2 0 0 6 کو0 23 


بریاشنه کانحه قدر سکك 2 به لسنتنده ری اٹلکی 


ی منحی 


حال طییمیده حتدمی بر كك وزنی ایلكدرت آہدہ سرعتله ارتار 
ربا هی ای دیوز ضام قدر وڑی و( 

بشنی > آلتی » :مدکی > سکز ج ابر درف نت 0 ا را 
٣۶۹ھ‏ »اون بجی ء اون ایکنی آباردہ وزنده ‏ 
شوگ دب حول و < هی ای وسطی یکیوز اللی 2 ای 
چوغالوز ٠‏ 

: بر یاشندن ایی ياشنه قدر کا منتظماً روسطی ) وز الى 

.0+0 قدر زايد 0 


O E 
4 ۷ وی ی ۳ 2 2 7 سے ا‎ ۰ 4 ۰ 2 
تلف ور ندر دەدرغانہ گر هم ای رز در ال ام ست یکو سے ہ دہ ر حر‎ 


دوغدیی کون قلتی 3950 غرام 3500 غرام 4000 غرام اولانار 
دوغدقدن بی شکون‌سکره ۰ 3000 ۰ 3200 ۰ 8400 « دولود 
1٦‏ 1 320 ه ‏ 
و اویش < 8250 ‹ 3480 ‹ 8700 <« ‹ 
« 8855 « 4150 < ‹ 
ید اد 4875 < 4605 < .4900 < « 
اوچ ۰ ۰ ۰ ۰ ۰۱5086 6205 مار ا 
درت ۰ >> ۰ 685 ۰ 5865 « ۵100 < « 
و G0‏ 31 6700 هد« 
الى ر ؛ ۰ 6005 ۰ 2100 .هد * 
٣ه‏ ۶ 7040 2 « 
I‏ ده موز هد TOO‏ 780 ۰ 


و ورهار دقق ارت ا طویلو اولارق ( درت کلو 
ویادھافضلہ )دوغان یکلر ھمرنقدر دوعوعی متعاقب وزتاردن ضیف 
وان تفا نة دهاجوق عيب ابدرار. و عیب سے کا یا ورن 
اولدقه کے اولارق آلده ادر رارسەدہ بو نار ابی ای اجنده وزئلری" 
ی آرتار ودها حاوق وو کا تولورر. 

ھ۶ ایی ا ٤‏ کر 2 ا ادن نک سے درد خی 
ا ا ای اہ شام ای وزنار نك ارندینی مقداری 
شو شکلد م شس اعشدر ا ا و 


[ وراده بيکك ده را 1 ہے اھ قبول ادیلدیک 
. کی دوغوی متعاقب ايلك کو نارده حصوله کان وزندهک تناقصیدہ نظ راعتماره 
۲مامعدر . ۱ 


در 
یہ کو وی ا مم 2 ان 
گی امہ ای بائ قرر مك ھرای رلک وزاك ۔لسہترہ 
کت00( 6 ۱ 
اسا تدای ک و مرو رغ 


بكرن رای رکم 


دوعوم زماسنده 00 50 رام 
بر ایلق ایکن 2750 rO‏ 
ایک ابلق « 4500 50 « 
و ابلق « 5250 TI‏ 
درت ابلق « 5950 ور TOO‏ 

اش الف 6550 2ئ 
ای ابلق ۹ 7100 550O‏ « 
دی ایلق « 7600 A‏ 
سکز ابلق » 8090 400 « 
دوقوز ایلق ۳ 8350 SSO E‏ 7 9 

اون ایلق « ۰ 8650 300 « 
اونبر ابق و 8950 33097 
اون ایی ایلق اک 9200 ۰ 9+ 
اون اوچ ااي » 450و RE AE‏ رتاو 

اون درت آیلق دو 9650 %200 
اون اس و 9850 O‏ ا ا 
اون اد 2 10050 0. +2 
اون دی « « 10250 0 . « 


ہے 


اون 98 9 10450 206 


ا 


اون دوفوز و« « 10650 200 ھ 
7 2 10850 0 

یکرعی ا کو وج 11050 200 9 

۹ ایک «. « 11200 20ھ 
یکری اوچ « « 0 1 150 « 
یکو ر بعنی ایی یاشندہ 11500 0٥‏ و 


۲ط وو بای ار دع رار ودن 


ELT 3‏ 
صو ره درا ازالر . 


حال طمیعیده حتد ہی بر ببکك وزی : بش ایل ق اوح دوغدینی‌زمانی‌وز تا یی مشلل 


» » / ر ناشنده » » « اوچمثل 
2 » 2 ایک « » 2 « درت ثل 
حوق دفعه اتك سویئیله بسلهن بکلرك وزیی مہ سو نیہ بسلەٴن 
یکلردن فضلہ اواور . بوحال اك سوتیله بسلهتن حوجقارك دها 
مقاوم وانكث دها فاندەلی او لدلغنی ا را 7 0 
7 اژه مندن فضله بسلنمسندن ایلری ظر ہی سوه بسلون 


کار دام کندیارنه لزوعی اولان نستده‌غد! ا لدقارندن دھاصاغلام درے 


شه‌اری امزك اله ہوەنلردن دھا مقاوم ولونور . 
مك ؛ اباک باغده ‏ شته‌ده ای کلو ارتار 
ا ا بر ای کار hi‏ 
ابی باشندن بدی )فک و سک وی کاو ار بار. 
بدی یاشندن بلوغ جاعنه قدر سنەدہ ایی کلو ارتار . 
اون باشنده‌ی قزر عنی یاشده‌ی ارکك خوجقلردن دها سرعتله 


وز :ری حوغالور > بلوع حاعنده حو جقلر لك تق سر عتله راید ایدر. 


ما 


ای و نس 
حوحق سنەدہ بش» ا از بودن کر اش ال دک 
وزئده 6 نو زايد لسة 
اون دن 11 در بش باک رو تزادجزلی بر فد مدز 
فقط حسوس ر صورنده دوام اندر . وصرهده ارکك وزی فادتل. 
هی ۶ر مایت نس رش ان ول اک 
ارک اره‌سنده قربا اون » ون ایی کیلو لقلت فرق ونور . 
فرضا ارکك اق ال کلو اولسنه مقابل قادمنك الیش :کاو 
اوللیی کر تاور ۱ ۱ 


رت نشونماسی نو رام لاو زاماسی: 


سکارك طبیعی ومننظم رشکلده نشو ما نورب ولدقار ی کوسترەن 
ایکنی مھم بر علامت بكك وزتی ی ونك ده منتظم ر صورده 
فضله لشمسدر . حتده لالہ بسلهن ر سکك ون کی وید متظما 
آربار. وزی لاون ارسنده دام و اهنت رنوازن واردر. کک 
و وازن سکلت بعالك ایی مد ا ٹکٹ 

۶+79 ۹ ۷۶۹۹۷۹ 0 . 
وی تقر با اللی من وت اہلك درت اد وزی تن وید 
سم عتلہ ار بار هس آی اون ای ساشمتره ودر وی آلور . 
یلق او لدقدنصکره ارتق ون واش واش اوزانر. yy‏ 
ای تر سار 0 ا 


19 ۱ و 


ل را ۳ 9 ی رك . دفو و نی 
اب یں 


دوعدینی کون ون 50 ساشمتره نست راد 
و در اواور 4حاشمترددو 
ایکتی اه 4 ود و وه 
0 
پک ا اده ؛ EER ES‏ 
بشنی آیده ا 63 1 5 
التی آیده ٤‏ سپ 5 6 ۳ 4 
TS‏ رس BD‏ و 
سکوی رر رڈ 
0 وی 67 هه 
را ٹا کا رر ٹا 
۶۳ ا ا وم ری و ما 
اون‌ایکتی REET‏ 2 2 ج 


» 


» 


» 


بی 
وی فیح جح نتم نز نم نم تنم ہم ہم ہم 


" دوعدینی زمان اللی ساشمتره ودہ اولان سك ر اشنده وی. 
ا مشن ساقم ایک باشنده سکسان سانقم اولور . 

یکت نو بونی اوك اعون رجوق آلتار واردو. و خصوصده 
جلنمسی 1 مصلات یکلا لك باقمی ده ؛ 1 ہك نصل 
وه‌ابله‌طارتیلور» ہونی اللہ اولحیلور؟] تون و یلکیار ایضاحابدلشدرء 


j : 5 :‏ 1 کل ۹ 5 
خر وا رر الم سو مہ مرن اس و ۱ 3 
AN Yast‏ کرو شی رو ہیں 
٦‏ و لم لت “ريرك و‌ دنم ینمی 9 ان 
l9 8 E‏ ال خقعہ مر مریگیم 
: 1 ےہا ریۓ ۸ ۳ ظط 
رو[ مد ۱۶ 


ا 3600 
MEE‏ 
و AL‏ |03 ءا ’4960 
F0‏ کی ک6 ۱ 60 6 رگ 


رق : و وب د 
6/10 


3030 ام 6 620 
ی  ۲/۵۵|‏ 66| ۲۵۵۵ 
1 | 59 7۲۵ 


لرف ` 27"( ایک ؛ ,]7820 


نزو یل رده بر 
روز نا سس ۰۰ ہے او دی ,66| ۳۶99 
ماف ۲۵۰ 3,0 A erol‏ 626 
دی ۱2 


مت 


ٍ 2 سد 77ا 
0 


1 ار < 


یم عراش و و و زیم ولو کے سے ۲ ۱ 


:می لھ ام سو سے سے ہہ 
O‏ ہم ١‏ رو نا ری او مار : 
کی زمرہ مضہ ا| . ہد موہ ر 
کس ہے ترا ار دس ہے O‏ ۱ 
مه 50394 54| ل25 27ک | ھ2 وروی رتفا 3540 ۵2,2 
2 بن .|4990 ° 366| و رے LE‏ 50 ۲29 ہے lis‏ 
وآ | 26 مره ری اف ہر ". تی 
ہے امو E TS LE‏ 
DISE | <‏ ,مها 4627 
Erg‏ 


96 کي | 

بر سرت 
FIO OLS FIO‏ عی تہ ”و وس مرها کر 
لف :ال50 ےہ جیزی 02 1 ار ELA‏ 695 19 4 2 
۹ ۷۰ 29 یں وی اه 8 5| 9 2 ۱ 
سس .روبق عوه | 9700 کوه بی | 7 A‏ دعوو 229 


و 7 .|2230 رہ 70 نے 


ات 
ارك EF‏ و لری 
27 
یک دوغان بکلر دوغومك ابلك کونارنده اطرافلرنده حصوله 
کلن کورولنودن متا ر اولاز » بکیدوغان ردك به‌ها ضبران رسی 3 
اسن رروزکارء » خلاضه هان هیچ تی دو ماز . بوده‌قو لاقارك 
هنوز لاله شور وتخمل ایدء‌مه‌مش اولسندندر. (۰) بوحال‌اوزون 
سورمن » کون ده ايشتمه قابلیتی آرتار. اطرافنده‌ی کورولتوی 
از حوق دو عنه باشلار . 
بکلرك دویدقاری تصل ا کلاشیلور ؟ 
ْ السان ردنبره شدتلی ر کورولتو ويا حمزلی رسس دو وه »> 
الزن کو زاری قانور C9‏ وحال سکلر دهده و اقعدر. بی دوغان 
() یکی دوغان ببکلرده : حرای سمع ظاهیی عمودی . قولاق زاری 
افنی ر وضعتده‌در و وضع.ت صدايكت اسقالله مساعد دکل در 1 ودن دش 4۵ 
Magendie‏ بك تدققاته نظر  ٤‏ یکی دوغان سکلردہ صندوقه طبلده هوا 
بولماز 6 حخاطی رمادہ واردر . صندوقە ره هوا آسححق دوغومدن NE‏ 
شاعت و و مر وا قولاقلردهک اش جم اص ت377 :می دوغان بر مكلف . 
دوغومك ايلك زمانلرنده اطرافنده‌ی کورولتودن متآئر اولاسنی بك کوزل 
۷ ایضاح ا در ۰ ۱ 
(**) آنسزن شدتیی بر سس ٤ء‏ کورولتو دوعقله کوزلرك قبا عسی 


ك ( سمی و د مزا فل: منکن ات یت ریم عصضله مداربه 


OA‏ ہے 
ربك دوعومك اہك کونارنده بو اش واش سا تی 
کوزاری فر هرق | کلاعق ایشتن . 

سکلرده قولاقلرك تا سپشت و من ہو حادنه بکك ياشنك . 
| بارله مسله رطام خصو صاز کوستر ر . وقتندهدو تمش سکلر دوغدقدن 
بر قاچ کون صکره اطرافنده کورولتو » و ساره اولنحه کوزارتی 
خشمحه قضربار . 1 ۱ 

۱ کن یعنی وقتندن‌اول دوغش‌اولان ریك ‏ ومتلہ دوغدقدن 
رای صکره هقدر اظر دی روا او لسون او ه کوزاری 
قربار» ەدم قابار رپ تک دو مار ات 

وقتندہ دوغان ربك ر ایلق‌اواحه! و کسك تز صدالری دویاراق 

| کو زان ی فربار. 

ابی ایلق او لنحه سس وی بر کورولتواولدعی کوزاری قار » 
او جنحی دردحی ایلرده 3 NY‏ خر کوزارنی 8ا 
PS‏ وزی باشنی او سناتبر. 
در دجی ا » » د باش سك کلدبی 

طرفه جورر (ہ) 

وندنصکره بکك یاشی ترک قولاعنك حساستی ايشتمه 
قابلیی فضلهلشر » سوکارك دویامدقاری 210 خر :ا کے 

Legê’ 6‏ سط پ دولوم Han‏ جات 
حقندہ یاپیقلری مشترلد تدققاللہ شونقطەلری شیت اعشلردر ٠.‏ 

اكکيكِ دوغان بر ببك دوغومك ايلات اونوز کوی ظرفندہ 
طنقائی ووو ودن کار اولاز» دوعاز. کوزلرنی قبرعاز» وقتنده دوغان. 


بربك دوغومك ايلك او چکونندن اوتوزنجی کوننەقدر حیطندء ی کورولنودن 
مار اولور » دویار» کوزاری' فرفارا 


90۔٠‏ 
دا اعرازا نی ) سساري دویاز » و ده يك دوت پش ابلق 
اولدمی ؛ يانده فضله کورولتو اعم کلزء راحتسز اولور و 
اب وم یشار 
بر نجیء ایکنجی ایاردہ : بالحاصہ تز بوکسك صدالری دویارء 
۱ رای قار ۲ 
او حنجی» دردنحی ابلرده : هاش لور ويا کورولتوادبلنحه, دویار. 
هم کو زار بی‌قبارء همده نوز بی‌باشنی اوہناتیر 
دردمجی اندنضنكزء رو نو دو حه! باشنی سبك کلدیی 


طر فه a‏ زارت ۰ 


یر کور“ 


مك‌دوغارکن کان دا کوزاری قبالی‌اولارق دوغارء ودوعومی 
تعقیب ادن ايلك کونلرده کوزاری ا حماز ( 1) ایشتقدن قورقامی 
شحه‌می اولان ہو حال ا وی برزمان دوام ادر . ر قاچ کون 6 
7 ایک هفته » حی ر E‏ سوردیی اولور » وی و وه تلاش 
امک ازوم وقدر وتە لق دکل طبیعی حالذر ۰ 

ہکلر ا دوعدقدن ایی اوچ کون ۴ رج اخاضصه لوس 
اوطهار و نوا زره کو وا نی اخمغه باشلار. شاشقین شاشتن 
اطرافنهباینوز. نظراری هیچ رح افاده از کوزار نی 092021 


۳ دوغوی‌تمقیب ادى یلك کو ارد ہکوزار نك امن‎ e 
E کو کر ضیایہ قارشی تعامل‎ 


OOS 


ارکامرےار قطهدی شیر ا "0387" 
دوغدقدن‌ایی او هفته صکرہ (ہ) باقق ایسندیی نقطەبہ کوزاری 
دیکّر . او لا ! يان بان باقار کر رهه باق ایسته وره کوزاری 
اوراه دیکراور قالبر . ایک ابلق اوللحه » کوردیی شیلریء اله ره 
طو عفه » حالار . 
اوچ ای او لحه ی طانر . ۱ 
درد ځی ادن ا فو لامحه یأقلار . 
| بکلر رنکاری قولای قولای ابره مازار » دوغدقدن ایی رزمان 
صکره ٤‏ ما > اة رنکاری دھا مک اود ا0 
وک آیبر نه سارل . 
یکارك کوز یاشاری الك کونلرده فیتدر» کوز یاشنی آقتان زار 
آحجق يك اوچ. درت ایلق‌اولدقدنصکرء بول بول کوز یاشی جیقارعنه 
باشلار. وسیله یکر ايلك آوچ ایده؛ ڪه پاشدری‌فضله اهاز » 
ان درد ی ادن کرت رک هو : نکور | علاه‌رق ول مد 
ياش دو کرلر . ۱ 


guignet ٠ )‏ بمكلرك دوغدقدن بر هفته صکره 1188114111 اسه 
5و او ۰ ایت 1 هفته صکره ببکار ك کوزار ی ی قطه به دیکمکه 
باشلا دقار یی یی ( ینت نط ادا ی ا ور ۱ 

اراك کول س ورلن خصو صتلردن ر ندم؟ 1 دوغان ببکا -ھھ 
بعنی قصراابصر اولالریدر کوجك ببکاردہ <سم بللورينك حدییتی حال طبیعیدہ 
س وکار ده ندن دها فصله اولذیغندن بکلر دوغومك ايلات آیار ده قصیر الصر 
میت ی[ فبزولوژیك یی اولان وان اق تا ۳ 
یا ان دوزهلمر ۰ پوت 1 

ہوکاردہ کوریلن | Ocluo respiratoire ocul circulatoire‏ 
lomnoteurاocu‏ ] فعل متعکلر نوزادلرده عغبله کوریاور . 


بسك 11 ےھ 


ارت رو اس 
و هو ففتاری زدان ام غفل فوقو ا لامازار .نود 
قوقو لق (حس‌ثم) قابلیتك هنوزلا قله انکشاف اتمه مش اولسندندر. 
بونکله رار بك کسکین قوقولردن ۱ ز حوق متأر اولورار . 
فرضاء سبر که آمو نیاق قوقلانیلئحه ۱ قصبردقاری و و عزعج قوقودن 
7 میں اہ کے کارد. وشدفاری کو ںاور" 


۱ سم ۰ 

کار دہ طار ا لمیر وبەُوسی 

مس دورو : ا 

یی‌دوغان بکار هر شیثك طادی بك کوزل ا کلارلر» بکلرده 
الك حوق انکشاف ادن الحساس دویغوء طادا له دوینوسبدر.ظ) 
و دویغو ال حوق ديل اوی وادفد اقا دمدر بر مدای و دیلده گ 
بوحساسیت یکكک ئمەویا امزیکنی 1 لدیفی‌زمان که نشئەسندن ۱ کلاشیلور 
بکلره طاتل شکرل ا ا و ربلنحه ؛ وی انت هکله امجمه‌لری 6 
آغلارکن صوصمالری» کولوپ نشثەلفەاریء اوقوبہ دالالری وا ی 
برشی اجر لحه صوراتار ی وروشد_روب تسنمهلری» خر جینلشەرق 

٩0۲ ۰ Pozzi (**)‏ کی بر جوق مشرحار : 

یک‌دوغان ببکلردہ ازرارذوقهك پك میذول وفوقااعادہ منتشر ولندیغی 


ذکرا عکده‌درلر. Magendıe‏ وزادلردہ حواسخٌسەدن اك کوزل ا نکشاف 
ادن حسك حس ذوق ( ابی طاد پا دویغوسی ) اولدیغنی انت | عشدر . 


٦ 102‏ کیا 
| علامالدی وی ناا 
کوزل تر مثالیدر . ۱ 
نی حك کا جوف دقع پارمق ا شو ا 


سای اس 2 مر و1 کی وناری أمەرك اوقویەدالارار. 


و1 بط روبعوسی 


مس طس ۱ 
و دویفو کا دہ رت ای باشلار » هنوز یی دوغان رك صیحاعی 
و سوونی کار (*) اوشو ےه خرجینلاشر 160 آغلار » ایلیق بر بایوده 
نشثەلنر راحت ابدەرء دوداقارسه عه » اميك دوقو جه ؛. مه او حنی‌شد له 
fa‏ باشلار اوو جلرينك امچی میقلانبر وبا وجود نك ه‌هانی پر برننه ۳ 
7 قبل دوقو سه درحال وی دو دیغی ا کلاتان رطا 7 باپار .. 


ده کوربلن ٣‏ رکتر ... 


لام نصل لور و ر؟ 


ومصوصمه ۳ ارہ رقت امطلی 5 
بکلرده کوویان جر کتلر/ 4 قسماً اوتومانيك بر فمل معکس 
اله اولور اوک ی وار ارادهسله ايستەبەرك پاپور 


(7) بی دوغان بکلرده حرارت وتضییق دوچوری 0 ر صور ده 
انکغاف کش بر حالده‌در ۰ 


ا رز 
ا بك اکن 
باشلار . 

او ۳ کے کل 
سی» کوزارمنه‌دوقو عه 
کو زار بی قامسی» کوز. 
کار نك EL‏ 
0 ہوبر و 
مسن ھی ر ر قعل ھہ EE‏ ۱ 
ابلات اوي ابد ەک وروهکه باشلایان ر سك 
کو ای هب عہ راختار بدر ھا PIS‏ فور » ایاقار ی 
حبر عا سی ٤‏ که به ا لوب اعهسی هب عبرا ختار ز بدر. 
دکت وت هر یا دینی ات رکتار" باشنی دك طوعقدر . 
دها مک ۱ واس بواش بوکلری قلیده, قاشازبی حوب» دورت 
اصمنه ده داقار نی وز دو کم ا غلافغم باشلار ۰ ایک مجق 
۳ و و سکزآیلتی او لنبحه به قدر؛ الا وی او تانور. 
ار ماقار بل رشیلر اریور وی آلاجق باخودرثی موق کی ارم 
ياملاق ا اپار 6 ر یاشنه کانحه به قدر داعا هس ایک اك ردن 
اوشاور » فر ضا آغزینه مه قوندعی وب ار نک آمه حك اولدگی 
قرحعالن. ایی اللہ اقلار ءا علانوب ہاقر بر کن ده هی ایک ای 0 
اونانور ) و ریاشنه کلد کدنصکر د ۱ ی ا ری اری‌قوللانور. 


(*) بریاشنه کلنجه‌به قدر 4 بيك پر قو ی اونا جه مطلقا او ر قو لی ده 
سا اوناتبر 1 و انتاده ۳ "ای> ی قولك قاض ادر ھی ایک قول 
آزاسنده کوریلن و ناظر واوا وت جو جقلر دہ نات و دواملی برحاد بەدر. 
لك نحق بش لد برىث قولی اویر ی اوتاعادن قوللاعغه باشلار » 
قو لی قو الا دینی صبراده قملدامبه‌رق کی ا اد رای کا کی قولی دقیق| بدیاسه 
و قولكدہ عضلاننك قلص ابدهرك کریلدیکی کوریلور. 


۹ 


2 کی و ۱ 
ا ابلق ان او طور .خه » اون ا اون ای ا او للبحه! دىك 
دورمنه بأثلار. یالکز الك زمانلرده ٤‏ ایافدہ فضله حه دوراماز 0 
سنده لهر فیچ اوستی ۳ وروی وون 2 دوشهر > فصله دوراملمك 
اجون جافار ی اه را داز 3 ادم | نون صرالار » اون ای 
اون لش ابع کن ۳ حوق وروم باشلار ۰ ابلك E‏ رده 
سورو ور » سور و کله ور د ترسکلر سه »دز قاقر نه دای به ایا به ایلرارء 
رن کر که ۷3 و اللر ی 6 د رفبافاری ۲ سد اف 
ورور ابللث. ادعارده سر خوشار ی سندهلهر ایی طرفه حاللاثر ‏ 
دوشمه مك اجون فوللر ی اعر » او 4 فرلاتر . ۱ 
ا سوق امەن سکلر دها فولای ودھا جا وق ورورار 3 
. امن بت اتك سو له ۱ E‏ ۶ ورورلر 
دها | باقده ۹ طو لو عغه باشلایان. ھی رھ اوغراشمق ۳ 
سکك ایافار نك حار سلمسنه سب اوور ۰ 0ود ورومیادہ مذکلات 
حکمه‌لر نك ر سلی‌ده دوزطان او لالر EET‏ : و 
(٭) سکلرگ اوزون بر زمان اباقده دورامامالرنك سبی و جودلر ينك 
وزئلر ساك ارا ٤‏ سط اتاج او لهحق قاعده مك دارلفنی؛ م قلتلر نك 
ىك و کسکده اواسی مو ری نامیا ند سله حك باظمك‌هنوز لابقبله تکمل 
امش اولسند؛ در . معلومد رکه یاقده فضله‌حه دورمق؛ وحوداد وز ی و سطح 1 
استناد تشکنل ا دە جك قاعده‌نك انت لی ال مدبوطا متا و ہت 
سطح استناددن اولان ارفاعله‌معکوسامتناسیدر. بو بكا چون بيك ! یاقدهفضله 
دورمق؛ دوشمه‌مك اچون رکز قلتنی سطح استنادہ یاقلاشدیرمق»سطح 
استنادی کنیشاه وف ا چون کی طا ئفه‌لری کی هب باجاقار یی آجار »او له حه دورور. 
( )۱ سو کر ہت ۱ باقلر اك طا حوقورلیدر حالی و که کل رك یا ده و 


7 


ہے 105 سم 
کر لاقل سوا بولاز» ابلك یاشدہء حبحك» قزیلء قزامقء 
ا سقو > وعم اجه » قوش زر یا اک ر ا جا 
كيك خستهلغنه سینبر (حملەعصيە کز» خسته‌لقاری) راحتسزلقارینه 
طونیلورارسه» وقتنده وروه‌من» کچ ورورار بوحال خسته لفك شدنی؟ 
عصونك مقاومته کوره دکشور .از جوق اوزون پر زمان 
دوام ادر 1 
بر مج یش هکلد. یکی مان یوون کر خسته شلز و متحخصصا رنه 

کوستر هرك لازمکلن تداوی‌تطبیق اید لیدر. و کی جلبز» مقاومتسر 
كارك تفدیسی‌تنظیم» حفظالصحه‌سنهيك فضله اهامای » اوطه‌اری 
ضیادار» بول بول کونشله بیقانغالی» هواسی صیق ضیق دکیشد.رالی» 
( دکز صویی و با طوزلی صو اللہ ) ایدتی بانیواز یابیلملی ہونار 
دکز قسندن | چیق یز هوالردن کونش بانیوسندن » اولتراویوله 
شعاعاتندن بك حوق استفاده ادرار ۰ ونلره علا اولهرق باخاصه 
فوسفور لی بالق‌یاغی» 10101 :1ن لەستىنى محتوی سوبلاستنا(سه‌روو) 
رهالسن Tricalsin‏ و کر چ مس کانی ور لہ يلور وصورله 
عضو تارنك مقاوه‌تاری ارندریلور ۰ واش واش وزوه - 
لوا 

کات کت دوز طبان تا ۳۷۷ فقط رخ دی 
ا برحاده‌در . نك سودعه واش واش کندیلکندن کر . دوزه‌لر 
ہوکلر هی کل اولور. طنلام Andre‏ ج189 .۳ وحالك کارده‌هنوز 
حزمه‌اه‌امیه نك لابقیله تشکل اتمدیکی کوستردیکی و نہایت اوچ یاشه قدر 
دوامابند یکی واوچ یاشنی کن کار ده کورواسی سکك مستقبلدءعصی»سینیرل 
جو اولدیفی قنول اعکده‌دوار ۸ 


1 9 
صیتاردن ر بده؟ لا او چباشدد. 
ورولامالری» بورغوتلنه فضلہ 
دایاعالریدر . کار قولای 
"قولای وروناز » کوحك 
بر بیکك‌قوللری يان وبا اوک 
دو راو ده ری E‏ 
راقاهجق اولسه؛ سمك‌وریان 
وقد کر کی قمار ۳ 
وهیج بر ورغونای دوعادن 
بر جارك بر سامت کی 
دهافضله بوحالده قالدیقی حير له 
کوریلور () 


Vierordt ()‏ ببکاك ورومستی شوبله ایضاح وا ما 1 
مکار ك اناق ؛ با لحاصه باحاقلری قصه اولدیی اجون سک تل 
ہوکاردن ,بك کو خکدر: کار آد عاری بیوکلرہ نسبة دها اوزون بر زمانده. 
و دا ہوا ش ]1 ارار 6 آدم 1 ی اجون آیاغنی ردن قالدیردکن و زمان: 
بمکلر ايله س وکا ر ده هان بر در . 
آدےا ۲ تارکن اه تك ایاغعث رد دقالدیفی مدت جو کر دی 
دها اوزون سورهر . بك آدم اما کان صبر ەد ه قاد رمش اولدینی باجاغنی 
سرعتله ره قور › ایاغی ره قو دقدنصکره طو وغندن باش بارمقلرنه 
عن اجون کین زمان کو کر ا ده ا 


گتايك تم یاف دم 
رنه 1 ۳ 
27 کتايك یاز سنددی مقصد ور کو ای فده . بر کا 
ا 
6 ا کاو و وه یی 
8 حوحقلق و صفحای . 


یم 


۱ قر 
0۷ ك حقنده 000007 7-0 a‏ 1 
دوغومدن اول ياىيلمسى لازمکلن محاضر لقلر 

3 بکك ا اق دنمان ایس له ی ؟ 

که خر : قور اغی 

9 قوداغك اسلی هدر ؟ می رقونداق نصل اولل ۲ 

1 ی اولیان قونداقارد تہلکھازی . 

4 قوداق هدن تشکل ادر . 

9 ہی قونداقلارکن نەلرہ دقت ابعل ؟ 

2 بك نصل قوپاقلاور ؟. تام قوداق : بارع قونداق 

دز 


7 ی رات نسنل "او ور ؟ 
3 شيك نصل دوشه على ؟ | ۱ 
45 سبار دوشه‌د ۱ 
46 سك بخبکده نصل او وسامل ؟ 


104 
105 
109 


107 
108 
109 


| 7 7 
بكار ك اوقونی 
بيك نیه آغلار اغلاما‌سی امون نەارہ دقت اعل 

مكار ك ارلا 4 و قاپددلری ی نصا ارف 

7 

بلبرك الت و عیزلکی 
بسك ا ای نصل عمزله‌مل 

سکك Al‏ نطل د اک پلور ؟ 


ر 
جم ای 

ہك نصل بانیو ابدیلور . بانیو ابدرکن نهلره دقت الى 
کت غك رز الک و و 


» رونك ` » » 
نا ولاق ا 
» «کوز ار مت 7 وج 
» صاحلر نك / ۳ 
ال اوہ چا O‏ ہیں ا 
سل گر میتی رن 


دوغومدن اول ٤‏ هلر اد هو و تمزلي ۰ 


بھی ت 

یی دوغان بکاره یاسله‌حق ایلاگ تدبیرلر . 

توصبره‌ده کوریلن عارضه‌لر و و نلردن قورومه حره‌لری .. 

1. دوغان* سك درحال صجاق رحاولوه صار طالیء a‏ 
1. « بيکك وغازی پارمقله ساریلی عبز برتولبندایله سیلوپ یزله‌مل 
حوحفك تنفسنه ذقت ال : حوحق فس الوری ؟ الاوری ؟ 


آاورسه چون وه آ لاور .. وکا قارشو هیاعق لازمکلیر . 


جانلی دوغان ببکلر 
ولو » » 
جانیی فقط ضر آلبان سکلر . 


0 ولو حالنده موص‌مور دوغان کار ۱ 

AE‏ « بال. موی کی اض رنکده دوغان سکلر 

"۱۷ اولو ۔ ر حالده دوغان مکار ه | ید یله حك باردم : ہونلری حازلا ند رمق 
اجون ا 1 

RS EE 111 5‏ ان ان 

5- 118 کوك نصل باغلابور 0 صل با لور ! 

اوق قوراو لوب AE‏ امچون ه‌لره دقت الى ! 
۰ 122 ]۷ بک دوغان بیکك کوزلربنه E‏ 
5 ۷ ,ی دوغان سکك وحودنك ه‌طرفی تبه‌دن طمرناغه فا کور دن 
اروت معایته ۱ یل قضورلى اولوب اولدیغنی دقیق ال 

6 - 127 ¥1 بك طاراسی لس صیحاق حاولوه صار بلورق طارتیلملی 
سکر ی طاز عایك فا نده‌لری سکاری تصل و و 

8 ۷۲۲ یک دوغان كك ابلك بانیوسی ٤‏ زی نصل یاپیلور ؟ 

8 وی دوغان ببکہەابلك وک رهی درت ساعتده نه مه نها ص يك و رمه می پر همزا ند رمه 

3 ببکاره ججك اشیسی ه‌زمان با سلملیدر ؟ 


ی نسم 


۔ بكرم 
مگ 
رق ۰ 2 ۰ 
سل ءاد ر هل هل . 
می 1 ۱ ا 7 ا 
138 براننه کی حاللرده بیک لہ کے اه روح 3 
142 موس 0 رازي اوزر نه تار ادق کار ۰ 
7 ههلره منوت کاسی' نصل اولور ؟ قادينك سوتی ارتدران عاملار 
0 سوت هلر . ظ 


2 سوت لہ نصل او لی ؟ 
7 قادن سوتنك ترکیی 
1 تلف سونلرك آنه سوننه تسه کور 
8 رات یک ها 

می ورمه‌دن اول هلره دقت اتل . . 
4 هی ورس‌کن دچ نصل طواعل ؟ 
8 بک وریلن سوت کی كك لتوب بسلنه‌مدیی تصل ۲ کلاشیلور 
1/0 ایکیز بکلری اح رز وا مو دفت ٩2۷‏ 
1 ضیف وقنسز دوغان ببکار نصل بسل:ملیدر ؟ 
8ژ وقندہ دوغان تد بر سی انی نصل آعن‌یرملی ؟ 
180 که یکری درت اع ەمقدار سوت اص علی ؟ 
3 دوغومدن اعتباراً بر یاشنه کلنحبه قدر ك مه ايله ان 
8 رر .کی مه ایله نصل بسا ملی - Apert‏ ك جدول . 


لی و 


۰ سوت چوجقاری اہنت سو تله 6 اس کیہ 7 بسله‌مه‌ی 1 


2 ا مك سولی حقتده موی معلومات - ۳ 

93 - 105ا کرت تغدیسی ؛ سونك صاغیلمامی و ا : 

8 بکاره اص بر یلم حك انك سوتنده‌کی میقرو باری اولدیرمه‌تك ول . 
0 - 203 او وقلاوده تعقم ۶ سنوی قاسایی.»-س‌تمهات هار 
209 اس کله سلنه‌حك کارده هلره دقت ارعن , 

208 سکه اچب بله حك انث سوته هقدر صو »› نەقدر 
E 21‏ اسيك ي ساعتده بر وه نسبتده ویرللیدر ۳ 


پل۸ت ا بیکه کونده قاچ ايك و رللی ء هرمن یکلہ هدر سوت امچیرملی : ٤‏ 


سوق نه نسلتدہ م د سی 
2180 اسر ری مت سوتلر » قوروتلمش سوتر ]| 

بونار بکہ نصل ویر طل. قوطو سوتی طبیبی ابنك مرح قومق_ 

اجون ه نسبتده صولاندرملی . : 


۱ 2295 .ا مه وا بد قار یشق راد اصول 1 وحالده آنه 7 


اس پا 


او رای کت ۱ 
7 بکلری نەزمان ونصل ممە دن کسمه‌لی 
0 کر ایلق اولنحه هدرم » اون لقاو لنجه هبد رمل 
231 اق آبدن بریاشنه کانحبه قدر ه دیرمل ‏ 
2 بکك ماماسی تهابله و ناصل پیشبریلوں ١‏ 
و را OE O E‏ رت تهب ناف 
8 اوناوچ آیاق سس ٹکٹ عك ایسته‌می 
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